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1. AGRESJA [Film]. - Sosnowiec : Projekt-Kom, 2009. - 1 dysk DVD (35 min) : dZzw. DD 2.0,
wersja jezykowa: polski, obraz 4:3, kolor, interaktywne menu: sceny z wyborem
materiatu psychologicznego. Film ukazuje problem wzrastajgcej skfonnosci do
agresywnych zachowan wsréd mtodziezy i uswiadamia jak brutalnymi prawami rzadzi
sie Swiat mtodego cztowieka, skad bierze sie agresja i jak tatwo stac sie jej ofiara.

DVD. 1792

2. AIDS [Film] : jak go unikngé. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 1999. -
1 dysk DVD (34 min) : dZw. stereo, wersja jezykowa: polski, obraz 16:9, kolor.
Film w przystepny dla mtodziezy sposob, definiuje czym jest Aids. Przekazuje
najwazniejsze informacje o wirusie HIV oraz sposobie jego przenoszenia. Program
z udziatem oséb zakazonych, lekarzy i specjalistow. Program przeznaczony dla
miodziezy, wychowawcéw oraz rodzicéw nastolatkdow.
DVD. 2175

3. AIDS [Film] : wszystko, co powiniene$ wiedzie¢ / scen. Andrzej Stapinski. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 1999. 1 dysk DVD (28 min) : dzw. stereo, wersja
jezykowa: polski (lektor), obraz 16:9, kolor, interaktywne menu.

Popularna amerykanska aktorka i doktor medycyny A. Lewine udzielajg odpowiedzi
na najczesciej zadawane pytania : Co to jest Aids ? W jaki sposdb mozna sie zakazi¢
wirusem HIV ? Jak unikngé zakazenia ? Program przeznaczony dla mtodziezy powyzej
VI klasy szkoty podstawowej.

DVD. 2176

4. ALKOHOL - DROGA DONIKAD [Film]. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN,
1999. - 1 dysk DVD (27 min) : dzw. stereo, wersja jezykowa: polski, obraz 16:9, kolor.
Wartosciowy program, ktory w przystepny sposéb omawia zjawisko uzaleznienia od
alkoholu, jego wptyw na organizm cztowieka i tragicznych nastepstw picia alkoholu
oraz taczenia go z innymi substancjami chemicznymi np. narkotykami.

DVD. 2174

5. ALKOHOL | NARKOTYKI [Film] : pomys$l, zanim bedzie za pdino. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 1999. - 1 dysk DVD (18 min) : diw. stereo, wersja
jezykowa: polski, obraz 16:9, kolor.

Program uswiadamia mtodym widzom, czym jest zazywanie S$rodkow
psychoaktywnych. Prezentuje efektywne techniki odmawiania w sytuacji nacisku
grupy rowiesniczej, naktaniajgcej do picia i narkotyzowania sie. Program sktada sie
z fabularyzowanych scenek oraz dyskusji mtodziezy na temat przyczyn i skutkow
siegania nastolatkdw po alkohol i narkotyki. Program dla mtodziezy,

DVD. 2174
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ALKOHOL | UZALEZNIENIA [Film]. Poznan : Wydawnictwo Forum, 2007. - 1 dysk DVD
(45 min) : dzw. stereo, wersja jezykowa: polski, obraz 16:9, kolor, interaktywne menu
+ broszura z materiatem merytorycznym i scenariuszami lekgji.

Film edukacyjny zawiera komplet materiatéw dydaktycznych poswiecony
problemowi alkoholu i uzaleznien wséréd ucznidéw. Omawia zjawisko uzaleznienia od
alkoholu, nikotynizmu i narkomani oraz wptywu na organizm mtodego cztowieka.
Przedstawia postawy zachowan asertywnych. Broszura zawiera gotowe do
wykorzystania scenariusze lekcji wychowawczej.

DVD. 557

ANOREKSJA [Film] / scen. Barnadetta Izydorczyk. - Sosnowiec : Projekt-Kom, 2009. -
1 dysk DVD (35 min) : dzw. DD 2.0, wersja jezykowa: polski, obraz 4:3, kolor,
interaktywne menu psychologicznego + ksigzka.

Film przedstawia prawdziwg historie kiedys pieknej dziewczyny, ktdra zatracita sie
w pogoni za idealng sylwetka. Film pokazuje nieodwracalne skutki choroby
i spustoszenie jakie sieje w organizmie. Dodatkiem do filmu jest ksigzka Bernadetty
Izydorczyk, specjalisty psychologii klinicznej pt. Jak zrozumiec¢ anoreksje i bulimie.
DVD. 1617

ANOREKSJA | BULIMIA [Film] / rez. Bartosz Nowakowski ; scen. Marcin Wotkowicz ;
zdj. Marcin Wotkowicz ; muz. Mateusz Mazur ; obsada: Paulina Baranowska, Michat
Branka, Matgorzata Grzyb [et al.]. - Krakdw : Wydawnictwo Rubikon, 2011. - 1 dysk
DVD (25 min) : dzw. stereo, obraz 16:9, kolor, interaktywne menu.

Materiat filmowy, ktéry moie postuzyé nauczycielom i pedagogom jako pomoc
w realizacji lekcji wychowawczych. Powinien wzbudzi¢ wsréd mtodziezy refleksje
dotyczacy tego groinego zjawiska jakim jest anoreksja i bulimia. Film sktada sie

z dwéch czesci : fabularyzowanej - prezentacja zjawiska anoreksji i bulimii
w $rodowisku mtodziezowym oraz dokumentalnej — wypowiedzZ specjalisty na temat
chordb.

DVD. 2776

ANOREKSJA | BULIMIA [Film] : $miertelna putapka. - Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 1999. - 1 dysk DVD (18 min) : dzw. stereo, wersja jezykowa: polski,
obraz 16:9, kolor.

Program dostarcza informacji na temat zaburzen odzywiania sie. Omawia symptomy
oraz tragiczne nastepstwa anoreksji i bulimii. Podkresla skuteczno$é¢ terapii
w Leczeniu tych zaburzen. Program dla mtodziezy, wychowawcow i rodzicow.

DVD. 2176

CHLEB | SWIATLO [Film] ; NA METADONIE [Film] / rez. Mitosz Koziot, Mariusz Sykut,
Anna Kaszewska. - Krakow : Wydawnictwo WAM - Studio Inigo, 2009. - 1 dysk DVD (29
min) : dZzw. DD 2.0, wersja jezykowa: polski, obraz 4:3, kolor, interaktywne menu z
dostepem do wybranych tytutéw.
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Seria filméw edukacyjnych przedstawiajaca problemy wspodtczesnego swiata,
z ktérymi spotykamy sie na co dzien.

Film 1. CHLEB | SWIATLO jest opowieécia mtodego cztowieka, ktéry wychowywany
przez matke uzalezniong od heroiny sam wszedt na sciezke narkotykow w wieku 9 lat.
W wewnetrznej przemianie pomégt mu pobyt w osrodku leczenia uzaleznien. -
(20 min).

Film 2 NA METADONIE jest opowiescia o mieszkancach hostelu dla narkomandw,
ktorzy przechodzg kuracje metadonem. - (10 min). Filmy przeznaczone dla mtodziezy

szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Stanowig doskonata pomoc dla
wychowawcow.

DVD. 1675

CZLOWIEK, MILOSC , RODZINA. Cz. 1 [Film] / rez. lzabela Drobotowicz-Orkisz ; muz.

Paris Music. - Krakéw : Fundacja "Zrédto", 1998. - 1 dysk DVD (5 x 20 min) : dzw.
stereo, wersja jezykowa: polski, kolor + ptyta CD-ROM z konspektami lekcji (2010 /3).
Filmy integruja tresci natury biologicznej z podstawowymi informacjami z zakresu
psychologii i etyki. Pomoc dydaktyczna dla nauczycieli i uczniéw w wieku od 12 do 19
lat.

Cz. 1, Tytuly filmow: 1. CZLOWIEK OD POCZECIA (cztowiek przed narodzeniem, rozwéj
dziecka w tonie matki, odczuwanie Swiata w zyciu prenatalnym) 2. DO PROGU
DOJRZEWANIA (pierwsze kroki w samodzielno$é, identyfikacja wtasng picig, relacje
rodzinne, cechy charakteru, pierwsze negocjacje). 3. TAJEMNICE KOBIECOSCI
(przemiany fizyczne i psychiczne dziewczat w okresie dojrzewania, higiena,
zréznicowane tempo rozwoju, kompleksy i niepokoje) 4. TAJEMNICE MESKOSCI
(biologiczne mechanizmy dojrzewania, anatomia i fizjologia mezczyzny, higiena)
5. CZLOWIEK - ISTOTA PLCIOWA (znaczenie roéznic ptci, wizja meskosci i wizja
kobiecosci, mito$¢ i pozadanie, mitos¢ mtodziencza, reakcje uczuciowe i seksualne).
DVD. 2010/1

CZLOWIEK, MILOSC , RODZINA. Cz. 2 [Film] / rez. lzabela Drobotowicz-Orkisz ; muz.
Paris Music. - Krakéw : Fundacja "Zrédto", 1998. - 1 dysk DVD (5 x 20 min) : dzw.
stereo, wersja jezykowa: polski, obraz 4:3, kolor + ptyta CD-ROM z konspektami lekcji
(CD-ROM 2010 /3).

Filmy integruja tresci natury biologicznej z podstawowymi informacjami z zakresu
psychologii i etyki. Pomoc dydaktyczna dla nauczycieli i uczniéw w wieku od 12 do 19
lat.

Cz. 2, Tytuly filméw: 6. ETYKA SEKSUALNOSCI (rozpoczecie wspoétzycia seksualnego,
umiejetnos¢ kierowania popedem seksualnym, antykoncepcja - rodzaje i skutecznos,
srodki wczesnoporonne - aspekt biologiczny i etyczny, identyfikacja z wtasng pfcig)
7. DRAMAT ABORCJI (medyczny i moralny aspekt aborcji, przyczyny podejmowania
decyzji o aborcji, zniszczenie rozwijajgcego sie zycia, syndrom poaborcyjny)
8. NATURALNE PLANOWANIE RODZINY (metody planowania rodziny, nowoczesne
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aparaty odczytujgce ptodnos$¢ kobiety, skutecznos¢ i zalety metod naturalnych)
9. CZAS OCZEKIWANIA (kontakt matki z dzieckiem w okresie prenatalnym, rola ojca
w tym okresie, szkota rodzenia, higiena tego okresu, pordd, naturalne karmienie)
10. MILOSC (mito$é w historii i wspdtczesnie, filozofia mitosci, uczucia-popedy-emocje,
etapy rozwoju mitosci, mitos¢ a pozadanie).

DVD. 2010/2

CZLOWIEK, MILOSC , RODZINA [Dokument elektroniczny] : scenariusz zaje¢ do filméw
/ oprac. Teresa Krél. - Krakéw : Fundacja "Zrédto", 1998-20009. - 1 dysk optyczny CD-
ROM : dzw. ; kolor; 12 cm.

Dysk zawiera scenariusze zaje¢ do filméw z serii Cztowiek-Mito$é-Rodzina. Cz. 1-2 oraz
materiaty edukacyjne Polskiego Stowarzyszenia Obroicow zycia Cztowieka.

CD-ROM. 2010/3

DEPRESJA | PROBA SAMOBOICZA [Film] : Viki dlaczego to zrobitas...?. -  Sosnowiec :
Projekt-Kom, 2014. - 1 dysk DVD (20 i 37 min) : dZzw. DD 2.0, kolor, obraz 4:3,
interaktywne menu: sceny z wyborem materiatu psychologicznego.

(NIE ZAMYKAJ OCzZU)

W filmie przedstawiona jest prawdziwa historia mtodej dziewczyny, ktéra od wielu lat
borykata sie z depresjg. Konsekwencjg jej stanu byta préoba samobdjcza.

Dla nauczycieli, pedagogdéw i rodzicow jest wyktad specjalistéw: lekarza psychiatry,
psychologa i psychoterapeuty. Wyktad podzielony jest na zagadnienia: 1. Depresja -
wprowadzenie. 2. Epizod depresyjny a zaburzenie efektywne dwubiegunowe.
3. Przyczyny epizodu depresyjnego. 4. Zaburzenie nastroju a Srodki psychoaktywne. 5.
Objawy kliniczne epizodu depresyjnego u dzieci i mfodziezy. 6. Objawy depres;ji
w zaleznosSci od wieku. 7. Narastanie objawéw zaburzenia depresyjnego.
8. Zaburzenia depresyjne. 9. Formy leczenia. 10. Co moze nauczyciel ? 11. Oznaki
ewentualnego zamachu samobdjczego. Czas trwania wyktadu 37 min.

DVD 3069

DOPALACZE [Film]. - Sosnowiec : Projekt-Kom, 2011. - 1 dysk DVD (41 min) : dzw. DD
2.0, kolor, obraz 4:3, interaktywne menu + komentarz.

Film przestrzega przed sieganiem po produkty zawierajgce substancje
psychoaktywne, jakimi sg dopalacze. Przedstawia historie mtodych ludzi, ktérzy
probowali dopalaczy i jak szybko popadli w uzaleznienie. Komentarza do filmu udzielit
Specjalista Uzaleznien Pan Krzysztof Czekaj i toksykolog kliniczny lek. med. Tomasz
Ktopotowski. - (19 min).

DVD. 2507

DRECZYCIELE [Film]. - Sosnowiec : Projekt-Kom, 2009. - 1 dysk DVD (35 min) : dZzw. DD
2.0, kolor, obraz 4:3, interaktywne menu: sceny z wyborem materiatu
psychologicznego.
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Film ukazuje problem wzrastajgcej sktonnosci do agresywnych zachowan uczniéw
w stosunku do nauczycieli, tamania prawa i negatywnych emocji wsréd ucznidw.
W filmie bierze udziat pedagog szkolny i mediator sadowy, ktdry w osobnej czesci
filmu przeznaczonej tylko dla nauczycieli, mowi o budowaniu dobrych relacji
z uczniami i radzi jak unikaé atakéw agresji, coraz czesciej pojawiajacej sie w naszych
szkotach.

DVD. 2186

DZIEWCZYNA Z PRZEDMIESCIA [Film]. - Rybnik : Gabinet Psychologiczny - Andrzej
Winkler, 1992 . - 1 kas. wiz. VHS (30 min) : dzw., kolor ; 12,5 mm.

Film dydaktyczny jest fabularyzowana opowiescia o odpowiedzialnosci za
nieplanowang cigze. Stawia wiele pytan etycznych , na ktére cztowiek musi
odpowiedzie¢ sam. Poziom szkét ponadpodstawowych.

DVD. 2013

. DZIEKUJE... NIE PUE ! [Film] / rez. Kuba Snochowski ; scen. Marcin Wotkowicz ; zdj.

Marcin Wotkowicz ; muz. Kuba Snochowski ; wyk.: Maciej Brojek, Edyta Dawidziuk,
tukasz Gajdzinski [et al.]. - Krakéw : Wydawnictwo Rubikon, 2008. - 1 dysk DVD (20
min) : dZw. stereo, obraz 4:3, kolor, interaktywne menu.

Materiat filmowy pozwalajgcy nauczycielowi w prowadzeniu lekcji profilaktycznych.
Film ukazuje sytuacje, zdawatoby sie trywialne, ktdre jednak sg poczatkiem natogu.
Materiat filmowy prezentuje nastepujgce watki: 1. Fabularyzowane scenki
przedstawiajace poczatki picia alkoholu w grupie réwiesniczej. 2. Swiadectwo
mtodego cztowieka, pochodzacego 1z rodziny dotknietej alkoholizmem.
3. Alternatywne (asertywne) zakonczenie fabularyzowanych scen. Film prowokuje
uczniéw do myslenia, zanim podejma decyzje o piciu alkoholu. Poziom gimnazjalny.
DVD. 2777

EKSPERYMENT [Dokument elektroniczny]. - Warszawa : Telewizja Polska, 2006. -
1 dysk optyczny (CD-ROM) : dzw. , kolor ; 12 cm.

Dysk propaguje Akcje "Krzys" - trzezwy i zyczliwy kierowca. To nowy, dobry zwyczaj
wspomagajgcy naszych kierowcdw w ich obowigzkach. Akcja jest czescig
Ogdlnopolskiej Kampanii - Trzezwy Kierowca.

CD-ROM. 509

EPITAFIUM DLA NARKOMANA [Film]. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN,
1995. - 1 dysk DVD (17 min) : dzw. stereo, wersja jezykowa: polski, obraz 19:6, kolor.
Film stanowi doskonaty materiat do dyskusji z nastolatkami o grozbie uzaleznienia od
narkotykow, o nieumiejetnosci stawiania czota problemom i szukaniu drég pomocy.
Przedstawia trzy tragicznie zakorniczone historie. Program zalecany dla mtodziezy
powyzej VI klasy szkoty podstawowej.

DVD. 2175
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FALA [Film] / rez. Dennis Gansel ; obsada: Gerald Alexander Held, Jurgen Vogel,
Teresa Harder [et al.]. - Warszawa : SPInka, 2008. - 1 dysk DVD (102 min) : dZzw. DD
5.1, wersja jezykowa: niemiecki, polski (lektor), napisy: polskie, obraz 16:9, kolor,
interaktywne menu.

Film powstaty na podstawie powiesci Todda Strassera opowiada o autentycznym
eksperymencie, ktéry miat miejsce w 1967 r. Nauczyciel, chcgc przyblizy¢ uczniom
pojecie autokracji powotuje do zycia - w ramach eksperymentu pedagogicznego ruch
"Fala". Eksperyment z historycznej zabawy zmienia mtodziez w jeden organizm

poddany dyktaturze.
DVD. 1981
JAK LEKI I NARKOTYKI WPLYWAJA NA NASZ ORGANIZM [Film] : substancje

chemiczne a metabolizm cztowieka. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 1995.
- 1 dysk DVD (22 min) : dZzw. stereo, wersja jezykowa: polski, obraz 16:9, kolor.
Program ukazuje w jaki sposdb leki i narkotyki ingerujg w naturalne procesy
biochemiczne zachodzgce w organizmie. Metabolizm s$rodkéw farmakologicznych.
Wptyw dawkowania i drogi podawania na skutecznos¢ leku. Skutki niewtasciwego
zazywania lekéw. Ryzyko uzaleznienia. Program zalecany dla mtfodziezy powyzej VI
klasy szkoty podstawowej.

DVD. 2175

KIBICE [Film] : jasna strona trybun / rez. Tomasz Mucha. - Krakéow : Wydawnictwo
WAM - Studio Inigo, 2012. - 1 dysk DVD (15 min) : dzw. DD 2.0, wersja jezykowa:
polski, obraz 4:3, kolor, interaktywne menu.

Seria filméw edukacyjnych adresowana jest do wychowawcéw oraz mtodziezy szkot
gimnazjalnych i s$rednich. Film porusza problem chuliganstwa na stadionach.
Przedstawia jak kibice zjednoczeni pod wspdlnymi barwami mogg stanowi¢ potezng
site budujacga, a sympatycy klubu pitkarskiego pozytywng wspdlnote.

DVD. 2780

KOKAINA | AMFETAMINA A ORGANIZM CZLOWIEKA [Film]. - Warszawa
Wydawnictwo Naukowe PWN, 1998. - 1 dysk DVD (14 min) : diw. stereo, wersja
jezykowa: polski, obraz 16:9, kolor.

Program dostarcza rzetelnych informacji na temat szkodliwosci zazywania $rodkow
pobudzajgcych takich, jak kokaina i amfetamina. Wypowiedzi specjalisty i oséb
uzaleznionych sg bogato ilustrowane barwnymi planszami oraz unikalnymi zdjeciami
narzagdow wewnetrznych. Program dla mtodziezy, wychowawcdéw oraz rodzicéw
nastolatkdow.

DVD. 2174

KOLEKCJONERZY MOCNYCH WRAZEN [Film] : moda na dopalacze / rez. Renata Zajac.
- Warszawa : Wydawnictwo WAM - Studio Inigo, 2011. - 1 dysk DVD (18 min) : dzw.
DD 2.0, kolor, obraz 4:3, interaktywne menu + komentarz.
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Film porusza nagfasniany problem siegania przez mtodych ludzi po Srodki okreslane
potocznie mianem dopalaczy. W filmie wypowiadajg sie lekarze, psycholog oraz
specjalista z zakresu medycyny sadowej, ktérzy odpowiadajg na pytania co tak
naprawde kryja w sobie magiczne pigutki, czy susz roslinny zawiera toksyczne $rodki
oraz z jakimi konsekwencjami muszg liczy¢ sie osoby siegajgce po dopalacze.

DVD. 2570

MARIHUANA A ORGANIZM CZLOWIEKA [Film]. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
PWN, 1997. - 1 dysk DVD (22 min) : dZzw. stereo, wersja jezykowa: polski, obraz 16:9,
kolor.

Film dostarcza informacji na temat biologicznych i spotecznych skutkéw narkomanii,
w szczegdlnosci uzaleznienia od tego narkotyku i jego pochodnych (haszysz, olejek
haszyszowy). Przedstawia rzeczowe argumenty przeciwko obiegowym opiniom
o nieszkodliwosci palenia marihuany. Program dla mtodziezy, wychowawcéw oraz
rodzicow.

DVD. 2175

MEDIA | PRZEMOC [Film] / rez. Grzegorz Gérny, Rafat Smoczynski. - Warszawa :
Stowarzyszenie Kulturalne Fronda, 1998. - 1 dysk DVD (40 min) : dZzw. DD 2.0, obraz
16:9, kolor, interaktywne menu.

Film dokumentalny poruszajacy problem wptywu jaki majg filmy animowane,
fabularne oraz gry komputerowe zawierajgce sceny agresji, na formowanie sie
wrazliwosci i swiatopogladu dzieci, mtodziezy i oséb dorostych. W filmie wypowiadajg
sie specjalisci i znawcy technik manipulacyjnych.

DVD. 2188

MOJA WIELKA WYGRANA [Film]. - Warszawa : Lissner Studio, 2013. - 2 dyski DVD
(45 min) : dzw. DD 2.0, wersja jezykowa: polski, obraz 16:9, kolor, interaktywne menu
+ poradnik.

Program profilaktyczny oparty na formule "Decyzja nalezy do Ciebie". Sktada sie z
dwdch elementéw - broszury oraz ptyt DVD. Broszura zawiera podstawowe
informacje o hazardzie (Dysk 1 DVD - tekst). DYSK 2 zawiera film: "Moja wielka
wygrana - Hazard". Film porusza problem uzaleznien behawioralnych. Program
skierowany do mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej.

DVD 3053 /1-2

NARKOTYKI HALUCYNOGENNE A ORGANIZM CZtOWIEKA [Film]. Warszawa
Wydawnictwo Naukowe PWN, 1999. - 1 dysk DVD (16 min) : dZw. stereo, wersja
jezykowa: polski, obraz 16:9, kolor.

Film z zakresu profilaktyki uzaleznien. Dostarcza informacji na temat szkodliwosci
zazywania m.in. takich narkotykéw jak: LSD, grzyby "psychodeliczne" i pejtol.
Program dla mtodziezy, wychowawcow oraz rodzicow.

DVD. 2174
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NIKOTYNA - legalny narkotyk [Film] / rez. Dariusz Regucki ; scen. Dariusz Regucki ;
muz. Barttomiej Regucki ; obsada: Alina Kaminska, Maciej Stota, Olaf Wéjcik [et al.]. -
Krakow : Dom Wydawniczy "Rafael", 2007. - 1 dysk DVD (30 min) : dZw. , obraz 16:9,
kolor + broszura z materiatami pomocniczymi.

Program dla ucznidw starszych klas szkdt podstawowych, gimnazjéw oraz szkoét
Srednich porusza bardzo istotny temat palenia papieroséw przez dzieci. Historia
przyjazni dwdch kolegdéw, stata sie doskonatym ttem do pokazania ztozonosci
problemu.

DVD.940 ; DVD. 2920

. NIKOTYNA - LEGALNY NARKOTYK [Film]. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN,

1999. - 1 dysk DVD (28 min) : dzw. stereo, wersja jezykowa: polski, obraz 16:9, kolor.
Program w przystepny sposob prezentuje tragiczne skutki natogu palenia.
Sugestywno$é przekazu wzmacniajg interesujgce doswiadczenia laboratoryjne,
symulacje komputerowe oraz wypowiedzi specjalistdw. Program dla mtodziezy,
wychowawcow oraz rodzicéw nastolatkow.

DVD. 2174

NO CO TY, PEKASZ ? [Film] / rez. Dariusz Regucki ; zdj. Michat Bozek, Andrzej
Nakowski ; muz. Tomasz Kochan ; obsada: Konrad Ziemianin, Wit Pencarski, Andrzej
Uryga [et al.]. - Sosnowiec : Projekt-Kom, 2012. - 1 dysk DVD (30 min) : dZzw. stereo,
wersja jezykowa: polski, obraz 4:3, kolor, interaktywne menu + druk z konspektem
lekcji.

Film dydaktyczny przeznaczony dla ucznidw gimnazjum. Zrealizowany w sposéb
realistyczny z udziatem dzieci. Konwencja filméw jest fabularna bez zbednej
dydaktyki. Dodatkowym elementem filmu jest rozmowa z psychologiem
w przystepny sposéb odpowiadajgcym na pytania zwigzane z tematem asertywnosci.

Dysk zawiera scenki omawiajgce problem picia alkoholu i informacje o tym co mozna
zrobi¢, zeby w oczach kolegdw nie wypas¢ na frajera i maminsynka i jak
odpowiedzieé- nie pije .

DVD. 2617

NOZ [Film] / rez. Dariusz Regucki ; scen. Dariusz Regucki ; muz. Dariusz Regucki ;
obsada: Sebastian Gawor, Przemystaw Litwin, Cezary Polak [et al.]. - Krakéw : Dom
Wydawniczy "Rafael", 2013. - 1 dysk DVD (15 min) : dZw. , obraz 16:9 , kolor +
konspekt lekc;ji.

Film porusza problem agresji wéréd nastolatkow. Skad bierze sie w mtodych ludziach
agresja, przemoc, zagdza zemsty, brak empatii dla cierpienia ofiary, poczucie, ze
argument sity jest najlepszym sposobem rozwigzywania konfliktéw?. Film opatrzony
komentarzem pedagoga i psychologa. Dodatkowo zawiera konspekt lekgcji.

DVD. 3000



36. OBIETNICA [Film] / rez. Dariusz Regucki ; scen. Dariusz Regucki ; muz. Barttomiej
Regucki ; obsada : Gabriela Ganczarska, Michat Rykowski, Krystian Wojtarowicz [et
al.]. - Krakéw : Dom Wydawniczy "Rafael", 2006. - 1 dysk DVD (30 min) : dZw. , obraz
16:9, kolor + broszura z materiatami pomocniczymi.

Adaptacja filmowa na podstawie sztuki teatralnej Roberta Turleja. Film jest
materiatem dydaktycznym dotyczagcym problemu naduzywania alkoholu wsréd
miodziezy . Do filmu dotgczone s3 materiaty pomocnicze do przeprowadzenia lekcji
oraz dyskusji.

DVD. 419

37. OCHRONA PRZED SEKTA [Film]. - Poznan : Wydawnictwo Forum, 2008. - 1 dysk DVD
(45 min) : dzw. stereo, wersja jezykowa: polski, obraz 16:9, kolor , interaktywne menu
+ broszura z materiatem merytorycznym i scenariuszami lekgji.

Komplet materiatéw dydaktycznych poswiecony problemowi uzaleznienia od sekty,
w ktérym zwrdcono uwage na nastepujace problemy: Samoakceptacja, dobre relacje
w rodzinie - wrogiem sekty ; Jak unikngé zagrozen - rodzaje sekt i sposoby
werbowania ; Poszukiwanie autorytetéw wspdlnie z nauczycielami ; Utrata kontaktu
z dzieckiem - gdzie zwrécic sie o pomoc. Pakiet zawiera: film, ktéry ukazuje zmagania
ucznidw z zagrozeniami, scenariusz lekcji wychowawczej, scenariusz spotkania
z rodzicami, materiat merytoryczny o sposobach radzenia sobie z problemami.

DVD. 1069

38. ONI [Film] / rez. Dariusz Regucki ; scen. Dariusz Regucki ; muz. Barttomiej Regucki ;
obsada : Michat Rykowski, Gabriela Ganczarska, Rafat Zawierucha [et al.]. - Krakow :
Dom Wydawniczy "Rafael", 2006. - 1 dysk DVD (30 min) : dzw. , obraz 16:9, kolor +
broszura z materiatami pomocniczymi.

Adaptacja filmowa na podstawie sztuki teatralnej Roberta Turleja. Film jest
materiatem dydaktycznym dotyczgcym zagadnienia przemocy wsréd mtodziezy. Do
filmu dotgczone sg materiaty pomocnicze do przeprowadzenia lekcji oraz dyskus;ji.
DVD. 417

39. PALENIE [Film]. - Sosnowiec : Projekt-Kom, 2009. - 1 dysk DVD (35 min) : dzw. DD 2.0,
wersja jezykowa: polski, obraz 4:3, kolor, interaktywne menu.
Film ukazuje negatywny wptyw papieroséw na ludzkie zycie. Przedstawione sg
wypowiedzi nie tylko lekarzy specjalistow, ale rowniez pacjentek, u ktorych
wieloletnie palenie spowodowato powazne problemy ze zdrowiem. Warto tez
zastanowic sie czy warto zaczynac palic.
DVD. 1793 ; DVD. 1826

40. PALENIE TYTONIU A FIZJOLOGIA CZLEOWIEKA [Film] / scen. Krzysztof Przewozniak. -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 1995. - 1 dysk DVD (19 min) : dZzw. stereo,
wersja jezykowa: polski, obraz 16:9, kolor.
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Sugestywny obraz zagrozenia jakim jest dla naszego organizmu palenie tytoniu.
Zawiera unikalne zdjecia dymu w organizmie palacza wykonane za pomoca
miniaturowej kamery, wstrzgsajgce dane statystyczne oraz wypowiedzi $wiatowych
autorytetéw w dziedzinie walki z rakiem. Program przeznaczony dla wszystkich
powyzej 12 roku zycia.

DVD. 2176

41. PIGULKA? PIGULKA! [Film] : nowoczesna antykoncepcja hormonalna / scen. Longin
Marianowski. - Warszawa : Film-Foto-Audio-Video, 2003. - 1 dysk DVD (45 min): dzw.
Stereo, obraz 4:3, kolor, interaktywne menu.

Na tres¢ filmu sktadajg sie tematy: 1. Co to sg hormony?. 2. Charakterystyka
ptodnosci kobiety. 3. Historia antykoncepcji hormonalnej. 4.Rodzaje stosowanych
metod antykoncepcji hormonalnej. 5. Zalecenia badarnn u kobiet. 6. Wskazania
i przeciwskazania.7. Regulacja cyklu. 8. Swiadome macierzyristwo.

DVD 2453

42. PILEM | BRALEM [Film] / scen. Barnadetta lzydorczyk. - Sosnowiec : Projekt-Kom,
2009. - 1 dysk DVD (35 min) : dzw. DD 2.0, wersja jezykowa: polski, napisy: polskie,
obraz 4:3, kolor , interaktywne menu materiatu psychologicznego.

Film przedstawia prawdziwg historie mtodego, inteligentnego i bystrego chtopaka,
ktory przez brawure w wieku 13 lat zasmakowat alkoholu i narkotykdéw oraz jakie byty
konsekwencje tego uzaleznienia.

DVD. 1618

43. PODAROWANE ZYCIE [Film] / rez. Marek Kawa. - Krakéw : Wydawnictwo WAM -
Studio Inigo, 2009. - 1 dysk DVD (25 min) : dZzw. DD 2.0, wersja jezykowa: polski, obraz
4:3, kolor, interaktywne menu.

(UWAGA ZYCIE !)

Film podejmuje problematyke transplantologii i przekazywania narzadéw do
przeszczepdw w Polsce. Wyjasnia co to jest transplantologia i jakie narzagdy mozna
przeszczepiac. Bohaterem filmu jest chtopak, ktéry dzieki transplantacji serca wygra
walke o zycie. Film do wykorzystania w szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
Stanowi doskonatg pomoc dla wychowawcdw.

DVD. 1676

44. PORNOGRAFIA [Film] : niszczy, uzaleznia, zabija. - Krakow : "Zaktad "Wychowawca".
Fundacja "Zrédto", 2001. - 1 dysk DVD (42 min) : dZzw. Stereo, wersja jezykowa: polski
(lektor, obraz 4:3, kolor, interaktywne menu.

Film moéwi o tym jak wielkim zagrozeniem jest pornografia, ktéra niszczy kariere,
stosunki miedzyludzkie i uzaleznia cztowieka. Film przedstawia wywiad z seryjnym
mordercg, opowiadajgcym jaki wptyw na jego psychike wywarta wtasnie pornografia.
DVD 2656
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45. PORNOZNIEWOLENIE [Film] / scen. Rafat Smoczynski. - Krakéw : "Zaktad
"Wychowawca". Fundacja "Zrédto", 2001. - 1 dysk DVD (50 min) : dZw. Stereo, obraz
4:3, kolor, interaktywne menu.

Film moze stac sie powodem do dyskusji na temat uzaleznienia od pornografii. Daje
tez argumenty przeciwko tzw. obroicom wolnosci wypowiedzi i swobéd moralnych.
DVD 2656

46. POWSTRZYMAC AGRESIE [Film] / rez. Kuba Snochowski ; scen. Marcin Wotkowicz ;
zdj. Marcin Wotkowicz ; muz. Kuba Snochowski ; wyk.: Agnieszka Bongilaj, Michat
Branka, Matgorzata Grzyb [et al.]. - Krakéw : Wydawnictwo Rubikon, 2008. - 1 dysk
DVD (25 min) : dZzw. stereo, obraz 4:3, kolor, interaktywne menu + druk.

Materiat filmowy pozwalajgcy nauczycielowi w prowadzeniu lekcji profilaktycznych.
Prostota fikcji w fabule zostata przedstawiona sile prawdy dokumentu. Film ma stac
sie pretekstem do dyskusji na temat przemocy oraz pomocg w badaniu tego
problemu w szkole.

Materiat filmowy prezentuje nastepujgce watki: 1. Fabularyzowane sceny dotyczgce
przemocy w szkole. 2. Wypowiedzi wieznidw osadzonych za przemoc. Film
przeznaczony dla uczniéw gimnazjum i szkét srednich.

DVD. 2781

47. POZYTYWNY [Film] ; AIDS [Film] : nie bdj sie, ale badz ostrozny. - Warszawa : Polski
Czerwony Krzyz, 2001. - 1 dysk DVD (33 min): dZw. stereo, obraz 4:3, kolor,
interaktywne menu.

Film 1 porusza zagadnienia zwigzane z pojawieniem sie pozytywnego wyniku HIV,
przedstawia sposoby zakazenia, profilaktyke oraz jak wspétistnieé z zakazonymi.

Film 2 poparty przyktadami z zycia codziennego, zwraca uwage na mozliwe drogi
zakazenia i $Srodki zapobiegawcze. Filmy adresowane dla szerokiego kregu odbiorcdw,
szczegblnie do mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych.

DVD. 2415

48. PRZEMOC | AGRESJA [Film] : jak sie im przeciwstawi¢. - Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 1999. - 1 dysk DVD (41 min) : dzw. stereo ; obraz 16:9 ; kolor
interaktywne menu.

Program w przystepny sposdb definiuje, czym jest przemoc i agresja, wskazuje na
przyczyny i skutki zjawiska oraz radzi jak sie im przeciwstawié.
DVD. 2177

49. PRZYJACIELE...? [Film] / rez. Dariusz Regucki ; scen. Dariusz Regucki, Olga Estera
Regucka ; zdj. Michat Bozek ; obsada: Iwona Wisniewska, Aleksandra Deka, Dominik
Stoktosa [et al.]. - Sosnowiec : Projekt-Kom, 2013. - 1 dysk DVD (60 min) : dzw., obraz
4:3, kolor, interaktywne menu + scenariusze lekcji.

Film zawiera trzy wiodgce tematy lekcji: 1. PRESJA GRUPY (wagary) - o wptywie
kolegdw na nasze decyzje . - (20 min). 2. TOLERANCJA - o wartosciach, ktdre s3
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istotne w zyciu. - (20 min). 3. CYBERPRZEMOC - o rodzajach, przyczynach i skutkach
cyberprzemocy. - (20 min). W filmach jest czas przewidziany na komentarz
psychologa. Do filmdéw przedstawione sg scenariusze lekcji.

DVD. 2859

50. ROBUSD [Film] : redukcja przemocy szkolnej, rozumienie odmiennosci / red. Jacek
Pyzanski ; zdj. Piotr Sobczak ; muz. Ireneusz Szuberski. - £édZz : Wyzsza Szkota
Pedagogiczna : Centrum Badan Behawioralnych Uniwersytetu Stavanger, 2010. -
4 dyski DVD (ok. 40 min) : dzw. DD ; obraz 16:9 ; kolor + interaktywne menu.

Projekt Robusd zostat zrealizowany we wspdtpracy WSP w todzi z Centrum Badan
Behawioralnych Uniwersytetu Stawanger w Norwegii. Materiaty dotycza przemocy
réwiesniczej (bullyingu) w kontekscie funkcjonowania mtodych ludzi o specjalnych
potrzebach  edukacyjnych  (np. ADHD, niepetnosprawnos¢ intelektualna,
niepetnosprawnos¢ stuchowa, trudnosci w uczeniu sie itp.).

Zestaw materiatdow moze by¢ wykorzystywany do szkolenia nauczycieli i innych
profesjonalistéw pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg lub do samoksztatcenia.

Giowny temat programu: Bulling a specjalne potrzeby edukacyjne zawiera 10
modutéw edukacyjnych na 4 dyskach DVD. DYSK 1. Teksty rozdziatéw. DYSK 2. Filmy
szkoleniowe. DYSK 3. Scenariusze zajec. DYSK 4. Pytania sprawdzajace.

DVD. 2231/1-4

51. SEKS, KLAMSTWA I...PRAWDA [Film] / oprac. Jerzy Makselon. - Wista : Focus on the
Family, 1993. - 1 dysk DVD (35 min) : dzw. stereo, wersja jezykowa: polski (lektor),
obraz 16:9, kolor + interaktywne menu.

Film ukazuje twarde prawdy o seksie. Porusza problemy niechcianej cigzy ,chordb
przekazywanych drogg ptciowg, w tym AIDS. Autorzy filmu udowadniajg, ze
naprawde "wygranymi" w zyciu sg ci, ktérzy potrafig zachowaé wstrzemiezliwosé,
dzieki czemu mogg wchodzi¢ w zycie bez strachu, zalu czy poczucia winy. Broszura
jest przewodnikiem dla nauczycieli. Zawiera materiat merytoryczny i konspekty lekc;ji.
Poziom gimnazjalny i ponadgimnazjalny.

DVD. 2178

52. STRES W SZKOLE [Film]. - Poznan : Wydawnictwo Forum, 2008. - 1 dysk DVD (45 min) :
dZzw. stereo, obraz 16:9 , kolor + broszura z materiatem merytorycznym
i scenariuszami lekgcji.
Program zawiera komplet materiatdow dydaktycznych poswiecony problemowi
stresujgcych sytuacji w szkole. Szczegdlng uwage zwrdcono na nastepujgce problemy:
Jak pokonac strach przed egzaminami ; "Wyscig szczuréw" — czym naprawde jest
sukces ; Fobie szkolne - jak zmierzy¢ sie z opinig rowiesnikdow, oceng nauczycieli ; Jak
zmieni¢ tryb zycia i polepszy¢ swoje samopoczucie. Broszura zawiera gotowe do
wykorzystania scenariusze lekcji wychowawcze;j.
DVD. 1068
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53.

54.

55.

56.

57.

SUPER SIZE ME - CZY WIESZ CO JESZ ? [Film] / rez. Morgan Spurlock ; scen. Morgan
Spurlock ; obsada: Morgan Spurlock, Daryl Isaacs. - Warszawa : Kino Swiat, 2004. -
1 dysk DVD (96 min) : dzw. DD 2.0, wersja jezykowa: angielski , polski (lektor), napisy:
polskie, angielskie, obraz 4:3, kolor, interaktywne menu.

Film jest poteizng formg satyry na przemyst restauracyjny w USA (gtéwnie
McDonalds) i toksyczne odzywianie - fast foody prowadzace do otytosci. Rezyser
zastosowat eksperyment, ktdéry przynidst przerazajgce efekty. Problem nadwagi
u dzieci i dorostych.

DVD. 2435

SWIADOME RODZICIELSTWO [Film] : metody sterowania ptodnoscia. - Warszawa :
Film Foto-Audio-Video, 1995. - 1 dysk DVD (53 min) : dZw. stereo, wersja jezykowa:
polski, obraz 16:9, kolor.

Film dydaktyczny zawiera opinie specjalistow - lekarzy ginekologdéw i potoznikéw na
temat antykoncepcji i aspektow moralnych dotyczgcych s$wiadomego poczecia.
Poziom szkét ponadpodstawowych.

DVD. 2179

TAJEMNICE MItOSCI [Film]. - Warszawa : GM Distribution, 2005. - 1 dysk DVD (50
min) : dZzw. DD 5.1, wersja jezykowa: angielski, polski (lektor), napisy: polskie, obraz
4:3, kolor , interaktywne menu.

(SWIAT BEZ TAJEMNIC)

Film dokumentalny , w ktérym naukowcy zastanawiajq sie nad zjawiskiem zmian
zachodzgcych w organizmie pod wptywem zauroczenia.

DVD. 1660

TV STORY [Film] / rez. Dariusz Regucki ; scen. Dariusz Regucki ; muz. Barttomiej
Regucki ; obsada : Michat Rykowski, Krystian Wojtarowicz, Gabriela Ganczarska [et
al.]. - Krakéw : Dom Wydawniczy "Rafael", 2006. - 1 dysk DVD (30 min) : dzw. , obraz
16:9, kolor + broszura z materiatami pomocniczymi.

(LEKCJE PRZESTROGI 1)

Adaptacja filmowa na podstawie sztuki teatralnej Roberta Turleja. Film jest
materiatem dydaktycznym dotyczagcym problemu uzaleznienia od medidw,
szczegblnie od komputera. Do filmu dotaczone sg materiaty pomocnicze do
przeprowadzenia lekcji oraz dyskusji.

DVD. 421

WWW w SIECI ...[Film] / rez. Dariusz Regucki ; scen. Dariusz Regucki ; muz. Barttomiej
Regucki ; obsada : Maciej Stota, Alina Kaminska, lwona Wisniewska [et al.]. - Krakdw :
Dom Wydawniczy "Rafael", 2007. - 1 dysk DVD (30 min) : dZw. , obraz 16:9 , kolor +
broszura z materiatami pomocniczymi.

(LEKCJE PRZESTROGI 2)

Film porusza problem uzaleznienia od Internetu i komputera.

DVD 944 ; DVD 2923
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58. WIECZNE DZIECKO [Film]. - Warszawa : Parpamedia, 2008. - 1 dysk DVD (20 min) :
dzw. DD 5.1, wersja jezykowa: polski (lektor), napisy: polskie, obraz 16:9, kolor.
Film o zyciu rodzin, w ktorych dorastajg dzieci z FAS (Fetal Alcohol Syndrome, czyli z
Alkoholowym Zespotem Ptodowym. Jest to opowies¢ o dzieciach, ktére pdzno lub
nigdy nie dorosng, poniewaz w wyniku FAS maja wrodzone wady zaréwno
somatyczne (dotyczace ciata), jak i neurologiczne (uktadu nerwowego, gtéwnie
mozgu).
DVD 3003

59. W PULAPCE [Film]. - Krakéw : Wydawnictwo Rubikon, 2011. - 1 dysk DVD (41 min) :
dZw. Stereo, obraz 16:9, kolor interaktywne menu + ksigzka.
Film zawiera sceny, ktére mogg by¢ wykorzystane w dyskusji na temat agresywnosci,
przemocy oraz potrzeby zachowan asertywnych. Integralng czescia filmu jest ksigzka
Agresja-Przemoc-Asertywnosc.
DVD. 2778

60. WPADKA [Film] / scen. Barnadetta Izydorczyk. - Sosnowiec : Projekt-Kom, 2009. -
1 dysk DVD (35 min) : dzw. DD 2.0, wersja jezykowa: polski, obraz 4:3, kolor,
interaktywne menu: 6 scen z wyborem materiatu psychologicznego.

(NIE ZAMYKAJ OCZU)

W filmie przedstawiona jest prawdziwa historia mtodej, zdolnej i ambitnej studentki
prawa, ktéora zaszta w cigze majac niespetna 15 lat. Opowiada ona o swoich
uczuciach: leku, strachu, samotnosci, braku wsparcia i tolerancji wsrdd otaczajgcych
ja ludzi.

DVD 1619 ; DVD 2774

61. WYBIERZMY RAZEM [Film] / scen. Barbara Puszczewicz. - Warszawa : Telewizja
Polska, 1998. - 2 dyski DVD (103 i 100 min): dzw. stereo, obraz 4:3, kolor,
interaktywne menu.

DYSK 1 zawiera tytuty: 1. POZNAC SAMEGO SIEBIE - proces dojrzewania. - (22 min).
2. ZMIENIAM SIEBIE - Jak siebie widzimy i jak widzg nas inni. - (19 min).
3. DOJRZEWAM - rola moézgu w procesie dojrzewania. Poped seksualny itp. - (19 min).
4. POKOCHAC SWIAT - konflikty, wzajemne wptywy i oddziatywania. Bunt mtodosci. -
(21 min). 5. DZIEWCZYNA | CHtOPAK - rdznice miedzy kobiecosciag a meskoscia. -
(22 min).

DYSK 2 zawiera tytuly: 6. ISTOTA PLCIOWA - Budowa i funkcjonowanie meskich
i zenskich narzadéw piciowych. Hormony. - (21 min). 7. BEDZIEMY MOGLI DAWAC
ZYCIE - meskie i zeAskie komérki pfciowe. - (18 min). 8. PRZEKAZYWANIE ZYCIA -
zaptodnienie. Rozwdj dziecka w okresie prenatalnym. - (19 min). 9. JESZCZE NIE -
antykoncepcja, aborcja, odpowiedzialne rodzicielstwo. - (21 min). 10. MANOWCE,
CZYLI CO NAM GROZI - zagrozenia natogami (alkoholizm, nikotynizm, choroby
zakazne przenoszone drogg piciowa, narkomania). - (20 min). Program do
wykorzystania w gimnazjach i szkotach srednich.
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DVD. 2411-2

62. ZAGROZENIA W INTERNECIE [Film]. - Poznan : Wydawnictwo Forum, 2009. - 1 dysk
DVD (45 min) : dZzw. mono, wersja jezykowa: polski, obraz 16:9, kolor, interaktywne
menu + broszura z materiatem merytorycznym i scenariuszami lekgji.

Program, w ktérym szczegdlng uwage zwrécono na nastepujgce problemy:
Zawieranie znajomosci w sieci - monitoring zachowan dziecka ; Jak uczy¢ uczniéw
odpowiednich zachowan i nawykéw w Internecie ; Kontakt z tresciami
pornograficznymi, przemocg w sieci - jak chroni¢ ucznidow przed tymi zagrozeniami.
Komplet zawiera film, gotowe do wykorzystania scenariusze lekcji wychowawczej,
scenariusz spotkan z rodzicami, materiat merytoryczny, w ktérym specjalisci wskazujg
na zrédto problemoéw oraz sposoby radzenia sobie z nimi.

DVD. 1073

63. ZAKOCHANIE | CO DALEJ...Cz. 2 [Film] : Ostry makijaz / rez. Dariusz Regucki ; scen.
Dariusz Regucki ; scen. lekcji Olga Regucka ; zdj. Michat Bozek ; obsada: Barbara
Kurzaj, Marta Batazinska, Maciej Stota [et al.]. - Krakéw : Wydawnictwo Rubikon,
2012. - 1 dysk DVD (20 min) : dZzw. DD 2.0, wersja jezykowa: polski, obraz 4:3, kolor,
interaktywne menu + scenariusz lekgji.

Film porusza bardzo powaziny problem wczesnej inicjacji seksualnej mtodziezy.
Przeznaczony jest dla uczniéw Il klasy gimnazjum i mtodziezy starszej (13 min).

Dysk zawiera wypowiedz psychologa oraz scenariusz lekcji. Materiat filmowy wraz ze
scenariuszami lekcji przeznaczony jest na dwie jednostki lekcyjne.

DVD. 2771/2

64. ZAKOCHANIE | CO DALEJ...Cz. 3 [Film] : Tato / rez. Dariusz Regucki ; scen. Dariusz
Regucki ; scen. lekcji Olga Regucka ; zdj. Michat Bozek ; obsada: Barbara Kurzaj, Marta
Batfazinska, Maciej Stota [et al.]. - Krakéw : Wydawnictwo Rubikon, 2012. - 1 dysk DVD
(25 min) : dzw. DD 2.0, wersja jezykowa: polski, obraz 4:3, kolor, interaktywne menu +
scenariusz lekcji.

Film porusza temat uzaleznienia od pornografii i skutkéw jakie wywotuje w zyciu
mtodego cztowieka. Przeznaczony jest dla ucznidw lll klasy gimnazjum i mtodziezy
starszej (13 min).

Dysk zawiera wypowied? psychologa oraz scenariusz lekcji. Materiat filmowy wraz ze
scenariuszami lekcji przeznaczony jest na dwie jednostki lekcyjne.

DVD. 2771/3

65. ZDROWY WYGLAD BEZ STERYDOW [Film]. - Poznan : Wydawnictwo Forum, 2008. -
1 dysk DVD (45 min) : dZw. stereo, wersja jezykowa: polski, obraz 16:9 , kolor +
broszura z materiatem merytorycznym i scenariuszami lekcji.

Program, w ktérym szczegélng uwage zwrdcono na nastepujgce problemy: Jak
zmieniaé stereotypy, ze wyglad i sita fizyczna decydujg o pozycji w grupie -
uzaleznienia od steryddw ; Sitownia wolna od steryddw ; Jak $wiadomie dbac
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o kondycje fizyczng. Komplet zawiera film, gotowe do wykorzystania scenariusze
lekcji wychowawczej, scenariusz spotkan z rodzicami, materiat merytoryczny,
w ktérym specjalisci wskazujg na zrédto problemoéw oraz sposoby radzenia sobie
Z nimi.

DVD. 1072

66. ZYCIE POD MUREM [Film] / rez. Dariusz Regucki ; scen. Dariusz Regucki ; muz.
Barttomiej Regucki ; obsada : Michat Rykowski, Krystian Wojtarowicz [et al.]. - Krakéw
: Dom Wydawniczy "Rafael", 2006. - 1 dysk DVD (30 min) : dZw. stereo, wersja
jezykowa: polski, obraz 16:9 , kolor + broszura z materiatami pomocniczymi.
Adaptacja filmowa na podstawie sztuki teatralnej Roberta Turleja. Film jest
materiatem dydaktycznym dotyczacym problemu narkomanii wsréd mtodziezy. Do
filmu dotgczone sg materiaty pomocnicze do przeprowadzenia lekcji oraz dyskus;ji.
DVD. 420

67. 2ZYCIU ZAWSZE TAK [Dokument elektroniczny]. - Krakéw : Polska Federacja Ruchéw
Obrony Zycia, 2006. - 1 dysk optyczny (CD-ROM) : dzw. , kolor ; 12 cm.
Dysk zawiera wiedze na temat potrzeb wzmocnienia ochrony zycia od poczecia do
naturalnej $mierci. Program dla mtodziezy od 15 lat.
Wymagania systemowe: Pentium 200 MHz ; 64 MB RAM ; naped CD-ROM lub DVD ;
karta dzwiekowa ; Windows 98/ME/2000/XP ; system powinien zawiera¢ Windows
Media Player.
CD-ROM. 510

68. ZYJE BEZ RYZYKA [Film] : AIDS / rez. Barbara Golarska. - Krakéw : Fundacja Homo
Homini, 2000. - 1 dysk DVD (22 min) ; dzw. Stereo, obraz 4:3, kolor, interaktywne
menu.

Polski film profilaktyczno-edukacyjny poruszajacy problematyke HIV i AIDS. Film
promuje rdwniez postawy sprzyjajace zdrowemu i odpowiedzialnemu stylowi zycia
i stawia pytania dotyczgce konkretnych wybordow zyciowych.

Film powstat przy wspoétudziale mtodziezy zaangazowanej w Ogdlnopolskg Kampanie
Profilaktyczno-Edukacyjng. Poziom szkdt gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

DVD. 2415
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69.

70.

71.

72.

Filmy fabularne i dokumentalne

12 LAT | KONIEC [Film] / rez. Michael Cuesta ; scen. Anthony Cipriano ; zdj. Romeo
Tirone ; muz. Pierre Foldes ; obsada: Conor Donovan, Jesse Camacho, Zoe
Weizenbaum [et al.]. - Warszawa : Galapagos, 2005. - 1 dysk DVD (95 min) : dZzw. DD
2.0, wersja jezykowa: angielski, polski (lektor), napisy: polskie, obraz 4:3, kolor,
interaktywne menu.

Historia o dorastaniu i trudnej granicy pomiedzy $wiatem nastolatkéw i dorostych.
Fabuta filmu - grupa czterech przyjaciét wchodzi w wiek dorastania i pragnie okresli¢
swojg tozsamos$é. Tymczasem tragiczna $mier¢ jednego z nich przyspiesza to
dorastanie i zmienia zupetnie ich zycie. Bohaterowie wpadaja w chaos, ktéry o mato
ich nie zniszczy.

DVD. 1720

33 SCENY Z ZYCIA [Film] / rez. Matgorzata Szumowska ; scen. Matgorzata Szumowska ;
muz. Pawel Mykietyn ; zdj. Michat Englert ; obsada: Julia Jentsch, Maciej Stuhr, Renata
Dancewicz [et al.]. - Warszawa : Kino Swiat, 2008. - 1 dysk DVD (95 min) : d2w. DD 5.1,
wersja jezykowa: polski, napisy: angielskie, obraz 16:9, kolor, intaraktywne menu.

Film obnaza ludzka nature, portretujgc te jej zakamarki, ktére zwykle w naszej
kulturze wstydliwie ukrywamy.

DVD 2518

CANDY [Film] / rez. Neil Armfield ; scen. Luke Davies, Neil Armfield ; zdj.Garry Phillips ;
muz. Paul Charlier obsada: Abbie Cornish, Heath Ledger, Geoffrey Rush [et al.]. -
Gdansk : Vitra Film, 2006. - 1 dysk DVD (98 min) : dzw. DD 5.1, wersja jezykowa:
angielski, polski (lektor), napisy: polskie, obraz 16:9, kolor, interaktywne menu.

Film opowiada historie mtodych ludzi uzaleznionych od heroiny. Wierzg, ze wszystko
co sie zdarza, ma swojg cene i uda im sie zaznac szczescia. Film oparty na powiesci
Lucka Daviesa.

DVD 2632

CZEKAJAC NA JOE [Film] / rez. Kevin Macdonald ; scen. Joe Simpson ; muz. Alex Heffes
; obsada: Joe Simpson, Simon Yates, Brenda Mackey [i in.]. - Warszawa : Mayfly,
2003. - 1 dysk DVD (104 min) : dzw. DD 5.1, wersja jezykowa: polski (lektor), obraz
16:9, kolor , interaktywne menu.

Film na podstawie powiesci "Dotkniecie pustki" opartej na autentycznych przezyciach
Simpsona i Yatesa, ktdrzy poddani zostali prébie przyjazni, odwagi i lojalnosci podczas
wyprawy w peruwianskie Andy. W materiatach dodatkowych znajdujg sie dwa

n

dokumenty: "Powrdt na Siula Grande", "Co sie stato pdzniej..." oraz wypowiedzi
znanych alpinistéw o filmie.

DVD. 452
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73.

74.

75.

76.

CZESC TERESKA [Film] / rez. Robert Gliriski ; scen. Jacek Wyszomirski, Robert Gliriski ;
zdj. Petro Aleksowski ; muz. Lech Baranski ; obsada: Aleksandra Gietner, Zbigniew
Zamachowski, Matgorzata Rozniatowska, Krzysztof Kiersznowski [et al.]. - Warszawa :
Best Film, 2001. - 1 dysk DVD (86 min) : dZzw. DD, wersja jezykowa: polski, napisy:
polskie, angielskie, niemieckie, obraz 16:9, cz.-b., interaktywne menu z dostepem do
wybranych scen + dodatki specjalne.

Film psychologiczny jest historig mtodej dziewczyny, ktérej pragnienia w zetknieciu
z rzeczywistoscia prowadzg do tragedii. Film traktuje o tym fragmencie Zycia
nastolatkow, kiedy rodzice przestajg by¢ autorytetem a stajg sie nimi koledzy z klasy
i podworka. Dodatki specjalne: komentarz Roberta Glinskiego i aktoréw, materiaty
z planu zdjeciowego.

DVD. 665

DLUG [Film] / rez. Krzysztof Krauze ; scen. Krzysztof Krauze, Jerzy Morawski ; zdj.
Bartosz Prokopowicz ; muz. Michat Urbaniak ; obsada: Robert Gonera, Andrzej
Borcuch, Andrzej Chyra [et al.]. - Warszawa : ITI Cinema, 1999. - 1 dysk DVD (107 min)
: dZzw. DD 5.1, wersja jezykowa: polski, napisy: angielskie, obraz 4:3, kolor,
interaktywne menu + dodatki specjalne.

Film oparty na wydarzeniach autentycznych. Opowiada o problemach finansowych
mtodych biznesmendw, odpowiedzialnosci, zaufaniu i ryzyku. Dodatki specjalne:
galeria fotosow, biografie twdércow, biografie aktoréw , nagrody dla filmu.

DVD. 1346

HIENA [Film] / rez. Grzegorz Lewandowski ; scen. Grzegorz Lewandowski ; zdj.
Arkadiusz Tomiak ; muz. Grzegorz Kazmierczak ; obsada: Borys Szyc, Magdalena
Kumorek, Jakub Romanowski [et al.]. - Warszawa : Propaganda, 2005. - 1 dysk DVD
(85 min) : dzw. DD 2.0, wersja jezykowa: polski, napisy : polskie (dla niestyszacych) ,
obraz 4:3 , kolor, interaktywne menu z dostepem do wybranych scen.

(WSPOLCZESNE KINO POLSKIE)

Ttem filmu jest egzystencja cztowieka, u podstaw ktoérej lezg strach i niepokdj przed
przysztoscig. Historia gtéwnego bohatera - Hieny kreuje Swiat z pogranicza fantazji
i rzeczywistosci. Miejscem akcji jest przemystowy Slask.

DVD. 1376

I AM [Film] / rez. Tom Shadyac ; zdj. Roko Belic. - Warszawa : TiM Film Studio, 2010. -
1 dysk DVD (77 min) : dzw. DD 5.1, wersja jezykowa: angielski, polski (lektor), napisy:
polskie, angielskie, obraz 16:9, kolor, interaktywne menu.

Historia rezysera Toma Shadyaca, ktéry w wyniku kontuzji decyduje sie na podréz,
podczas ktoérej chce odpowiedzie¢ na dwa podstawowe pytania: 1. "Co jest nie tak ze
Swiatem ?" 2. "Co mozemy z tym zrobi¢ ?". Spotyka sie z wybitnymi umystami
(pisarzami, przywddcami religijnymi, naukowcami). Projekt okazat sie bardzo
inspirujacy i pokazat, ze wspodtczucie to najsilniejszy odruch, bez ktdorego trudno byc¢
cztowiekiem, a swiat ma tez swoje piekne strony.
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77.

78.

79.

80.

DVD 3061

JESTEM BOGIEM [Film] / rez. Neil Burger ; scen. Leslie Dixon ; zdj. Jo Willems ; muz.
Paul Leonard-Morgan, Nico Muhly ; obsada: Bradley Cooper, Abbie Cornidh, Robert
DeNiro [et al.]. - Warszawa : Monolith, 2011. - 1 dysk DVD (101 min) : dzw. DD 5.1,
wersje jezykowe: angielski, polski (lektor) , napisy: polskie , obraz 4:3 , kolor
interaktywne menu + dodatki specjalne.

Film na podstawie powiesci Alana Glynna. Film jest niejako poradnikiem praktycznym
dla kazdego narkomana. Zaprezentowano w nim zalety i niebezpieczefnstwa cudownej
substancji, szczegdétowo wyliczono putapki i katastrofy, jakie czekajg na kazdego
amatora uzywki oraz wskazano drogi wyjscia z sytuacji bez wyjscia. Dodatki specjalne:
wywiady, zdjecia z planu filmowego.

DVD 2631

JESTEM PRZECIW [Film] / rez. Andrzej Trzos-Rastawiecki ; scen. Krystyna Lubelska,
Andrzej Trzos Rastawiecki ; zdj. Przemystaw Skwirczynski ; muz. utwory zespotow:
"Kombi" i "Siekiera" ; obsada: Daniel Olbrychski, Rafat Wieczyniski, Zbigniew
Zapasiewicz [et al.]. -  Warszawa : GM Distribution, 1985. - 1 dysk DVD (84 min) :
dzw. DD 2.0 ; wersja jezykowa: polski, obraz 4:3, kolor, interaktywne menu.
(PLATYNOWA KOLEKCJA POLSKIEGO KINA)

Film porusza problem narastajgcej narkomanii wsrdod mtodziezy w latach
osiemdziesigtych. Problem pozostaje bliski i w czasach obecnych a tragiczne skutki
natogu sktaniajg do zastanowienia i profilaktyki.

DVD 2002

KSIEGA WIELKICH ZYCZEN [Film] / rei. Wojciech Zogata ; scen. Stawomir Kryrski,
Mirostaw Orzechowski ; zdj. Tomasz Werty ; muz. Zdzistaw Szostek ; obsada: Gustaw
Holoubek, Henryk Machalica, Martyna Michalska [et al.]. - Warszawa : Propaganda,
1997. -1 dysk DVD (90 min) : dzw. DD 5.1, wersja jezykowa: polski, napisy: angielskie,
obraz 4:3, kolor, interaktywne menu + dodatki specjalne.

Piekny i madry film jest opowiescig o rdznicach w postrzeganiu Swiata przez
dorostych i dzieci. Wzruszajgca historia, pokazujgca jak kilkuletni maty cztowiek moze
nauczy¢ czego$ osobe z bagazem doswiadczen. W filmie pokazane sg réwniez dwie
postawy zyciowe: racjonalna i chtodna oraz pogodna i romantyczna. Dodatki:
rozmowa z rezyserem, galeria zdje¢ porownanie wersji przed i po rekonstrukcji
obrazu.

DVD 2004

KTO NIGDY NIE ZYt... [Film] / rez. Andrzej Seweryn ; scen. Maciej Strzembosz ; zdj.
Piotr Wojtowicz ; muz. Jan A.P. Kaczmarek ; obsada: Michat Zebrowski, Andrzej
Seweryn, Joanna Liszowska, Robert Janowski [et al.]. - Warszawa : Monolith, 2006. -1
dysk DVD (100 min) : dzw. DD. 5.1, wersja jezykowa: polski, napisy: angielskie, obraz
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81.

82.

83.

84.

4:3, kolor, interaktywne menu z dostepem do wybranych scen, informacje o filmie,
zdjecia z filmu.

Ttem filmu jest srodowisko narkomandw. Kontrastem jest mtody ksigdz bedacy
jednak nosicielem wirusa HIV, ktéry w swojej drodze konczacej zycie odkrywa wtasne
cele, pragnienia, ambicje i wiare w drugiego cztowieka.

DVD. 1123

MESKA SPRAWA [Film] / rez. Stawomir Fabicki ; scen. Stawomir Fabicki ; zdj. Bogumit
Godfrejéw ; muz. Barbara Kolago ; obsada: Bartosz Idczak, Mateusz Jakus, Tomek
RoliAski [et al.]. - Warszawa : Kino Swiat, 2001. - 1 dysk DVD (26 min) : dZw. DD 5.1,
wersja jezykowa: polski, obraz 4:3, kolor, interaktywne menu z dostepem do scen.
Film opowiada o losach chtfopca z ubogiej rodziny, narazonego na przemoc ze strony
ojca, sprawiajgcego problemy wychowawcze i borykajgcego sie z problemami, ktérym
nie jest w stanie podotac.

DVD. 454

MOJ BIEGUN [Film] : prawdziwa historia Jaska Meli / rez. Marcin Gtowacki ; scen.
Katarzyna Sliwiriska-Ktosowicz, Marek Ktosowicz ; zdj. Dariusz Rudzinski ; muz.
Mateusz Pospieszalski ; obsada: Barttomiej Topa, Magdalena Walach, Maciej Musiat
[et al.]. - Warszawa : Telewizja Polska, 2013. - 1 dysk DVD (87 min) : dzw. DD 5.1,
wersja jezykowa: polski, napisy: polskie, angielskie, obraz 16:9, kolor, interaktywne
menu + materiaty dodatkowe + druk.

Film przedstawia prawdziwg historie Jaska Meli, najmtodszego zdobywcy dwdch
biegundw, chtopca, ktéry po tym jak ulegt wypadkowi, podjat walke z wtasnymi
ograniczeniami.

DVD 3097

ONO [Film] / rez. Matgorzata Szumowska ; scen. Matgorzata Szumowska, Przemystaw
Nowakowski ; zdj. Michat Englert ; muz. Pawet Mykietyn ; obsada: Matgorzata Bela,
Marek Walczewski, Teresa Budzisz-Krzyzanowska [et al.]. - Warszawa : SPInka, 2004. -
1 dysk DVD (94 min) : dzw. DD. 5.1, wersja jezykowa: polski, obraz 16:9, kolor,
interaktywne menu z dostepem do 20 scen.

Film obyczajowy o dokonywaniu wybordéw i najsilniejszej wiezi tgczacej dwie istoty -
matke i jeszcze nienarodzone dziecko. Na podstawie scenariusza powstata
bestsellerowa ksigzka Doroty Terakowskiej pod tym samym tytutem.

DVD. 1124

POKOLENIE NIENAWISCI [Film] / rez. Jean-Paul Lilienfeld ; scen. Jean-Paul Lilienfeld ;
zdj. Pascal Rabaud ; obsada: Isabelle Adjani, Denis Podalydes, Yann Collette [et al.]. -
Warszawa : Kino Swiat, 2008. - 1 dysk DVD (87 min) : dZw. DD 5.1, wersja jezykowa:
francuski, polski (lektor), napisy: polskie, obraz 16:9, kolor, interaktywne menu.

Film o skrajnych emocjach, ktére potrafia zawtadnaé¢ cztowiekiem. Fabuta filmu
dotyczy szkoty w biednej francuskiej dzielnicy, dla trudnej mtodziezy petnej
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83.

84.

85.

86.

nienawisci zaréwno do Swiata jak do siebie nawzajem , w ktérej czesto dochodzi do
powaznych konfliktéw.
DVD 2638

POZEGNANIE Z NIEWINNOSCIA [Film] / rez. David Schwimmer ; scen. Andy Bellin,
Robert Festinger ; zdj. Andrzej Sekuta ; muz. Nathan Larson ; obsada: Clive Owen,
Catherine Keener, Liana Liberato [et al.]. - Warszawa : Monolith, 2010. - 1 dysk DVD
(101 min) : dZzw. DD 5.1 wersja jezykowa: angielski, polski (lektor), napisy: polskie,
obraz 16:9, kolor, interaktywne menu.

Poruszajaca opowies¢ o brutalnej konfrontacji mtodzienczego idealizmu z zyciem.
Mtoda marzaca o wielkiej mitosci 15 - latka zostaje bezwzglednie wykorzystana przez
cynicznego mezczyzne poznanego poprzez Internet. Wydarzenia odciskajg negatywne
pietno na catej rodzinie. Film prawie poglagdowy i dydaktyczny na temat zagrozen
ptyngcych dla mtodziezy ze znajomosci internetowych.

DVD 2716

PREGI [Film] / rez. Magdalena Piekorz ; scen. Wojciech Kuczok ; muz. Adrian Konarski ;
zdj. Marcin Koszatka ; gtéwne role: Michat Zebrowski, Jan Frycz, Agnieszka
Grochowska, Wactaw Adamczyk [et al.]. - Warszawa : Vision Film, 2004. - 1 dysk DVD
(91 min) : dzw. DD 5.1, wersja jezykowa: polski, obraz 16:9, kolor , interaktywne menu
+ dodatki specjalne.

Wspdiczesny dramat psychologiczny opowiadajgcy o dojrzewaniu do ojcostwa, a takze
o tym, jak dziecinstwo determinuje nasze doroste zycie. Film kandydowat do nagrody
OSCARA. Dodatki zawierajg: komentarz rezysera, sylwetki aktoréw i twércow.

DVD. 580

TRZY POKOJE MELANCHOLII [Film] / rez. Pirjo Honkasalo ; scen. Pirjo Honkasalo ;
muz. Sanna Salmenkallio. - Warszawa : Mayfly, 2004. - 1 dysk DVD (106 min) : dzw.
DD 2.0, wersja jezykowa: angielski, polski (lektor) , obraz 16:9, kolor , interaktywne
menu + druk.

(PLANETE DOC REVIEW ; MAGAZYN SZTUKI DOKUMENTU)

Tytut filmu to trzy poetyckie podréze w gtgb Swiata emocjonalnego matych Rosjan i
ich muzutmanskich sgsiadow - Czeczencéw. Impresje filmowe przekazujg skutki
bratobdjczych walk , ktére ponoszg dzieci po obu stronach konfliktu. Film jest
wstrzgsajgcym obrazem cierpigcych dzieci - gwatconych, molestowanych,
pozbawianych rodziny.

DVD. 473

W LEPSZYM SWIECIE [Film] / rez. Susanne Bier ; scen. Anders Thomas Jensen,
Susanne Bier ; zdj. Morten Soborg ; muz. Johan Soderqvist ; obsada: William Nielsen,
Marcus Rygaard, Mikael Persbrandt [et al.]. - Warszawa : Galapagos, 2010. - 1 dysk
DVD (113 min) : dzw. DD 5.1, wersja jezykowa: dunski, napisy: polskie, obraz 16:9,
kolor, intaraktywne menu.
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87.

Film porusza sporo waznych kwestii dotyczgcych relacji miedzyludzkich. Przemoc,
zbrodnia i ktamstwa to nierzadko s$wiat, w ktorym przyszto zy¢é dorostym.
W rzeczywistosci dalekiej od ideatu swojego miejsca i wyjscia z psychicznej putapki
szukaja tez dzieci.

DVD 2536

W POGONI ZA StAWA [Film] / rez. Tom Dicillo ; scen. Tom Dicillo ; zdj. Frank G.
DeMarco ; muz. Anton Sanko ; obsada: Steve Buscemi, Michael Pitt, Alison Lohman
[et al.]. - Gdansk : Vitrafilm, 2006. - 1 dysk DVD (107 min) : dzw. DD 5.1, wersja
jezykowa: angielski, polski (lektor), napisy: polskie, obraz 16:9, kolor, interaktywne
menu.

Film dostarcza widzowi petng ekspresji satyre, ktdéra ironicznie wysmiewa absurdalng
machine generujacy stawy: paparazzi, dziennikarzy i gwiazdy.

DVD 2982
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