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Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie / pod red. Heleny Sek i Romana
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nauczyciela / Helena Wrona-Polanska. — Krakéw : Wydaw. Naukowe
Akademii Pedagogicznej, 2003. - 319 s.

Zwiekszanie odpornosci psychicznej, wzmacnianie sit duchowych /
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