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3. Ciało a stres : jak uniknąć fizycznych kosztów ukrytego stresu / 
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Wyższej Szkoły Menedżerskiej, 2005. – 184 s.  

30. Stres ucznia i nauczyciela w odpowiedzi na współczesne zagrożenia 
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i metodologiczne / pod red. Ireny Heszen-Niejodek i Zofii Ratajczak. 
– Katowice : Wydaw. Uniwersytetu Śląskiego, 2000. – S. 88-132 

38. Teoria stresu dziecięcego / Władysława Pilecka, Joanna Fryt // W: 
Psychologia zdrowia dzieci i młodzieży : perspektywa kliniczna / pod 
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64. Stres w życiu człowieka / Magdalena Krawczonek // Dyrektor 
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