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1. BIBLIOGRAFIA edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz 
innych, wybranych publikacji przydatnych dla osób pracujących 
w tych dziedzinach teorii i praktyki w Polsce w latach 1990-
2000 / pod red. Barbary Woynarowskiej. – Warszawa : Katedry 
Biomedycznych Postaw Rozwoju i Wychowanie Uniwersytetu 
Warszawskiego, 2001. – 127 s.  

2. BIELSKI, Janusz 
Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego : podręcznik 
dla nauczycieli wychowania fizycznego i studentów studiów 
pedagogicznych / Janusz Bielski. – Kraków : "Impuls", 2005. – 
361 s.   

3. BURA, Elżbieta 
Rodzice w edukacji zdrowotnej dziecka - program współpracy 
przedszkola z rodzicami / Elżbieta Bura // W: Edukacja 
elementarna szansą nowej jakości wychowania [T.2] / pod red. 
Andrzeja Cichockiego. – Białystok : "Trans Humana", 2005. – 
S. 345-348 

4. DUDKIEWICZ, Krystyna 
Progi edukacyjne w kształtowaniu postaw prozdrowotnych 
dzieci przedszkolnych / Krystyna Dudkiewicz, Anna Makarczuk, 
Arkadiusz Kazimierczak // W: Edukacja przedszkolna w teorii  
i praktyce / pod red. Stanisławy Włoch. – Opole : Wydaw. 
Uniwersytetu Opolskiego, 2006. – S. 299-305 

5. GAWEŁ, Anna 
Edukacja do zdrowia : szansa i wyzwanie / Anna Gaweł //  
W: Edukacyjna wspólnota na rzecz społeczeństwa dla 
wszystkich / red. nauk. Anna Sajdak. – Kraków : Wydaw. 
Uniwersytetu Jagiellońskiego, cop. 2005. – S. 183-193 

6. GAWEŁ, Anna 
Edukacja prozdrowotna i możliwość jej optymalizacji w rodzinie 
i szkole / Anna Gaweł // W: Kształtowanie postaw czynnych  
i więzi środowiskowych / pod red. Zofii Tawliny. – Kraków : 
Wydaw. Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2001. – S. 113-124 
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7. GAWEŁ, Anna 
Pedagodzy wobec wartości zdrowia / Anna Gaweł. – Kraków : 
Wydaw. Uniwersytetu Jagiellońskiego, cop. 2003. – 137 s. 

8. GÓRNIEWICZ, Józef 
Teoria wychowania : (wybrane problemy) / Józef Górniewicz. – 
Olsztyn : Olsztyńska Szkoła Wyższa im. Józefa Rusieckiego, 
2005. – S. 170-181: Wychowanie zdrowotne i fizyczne 

9. GROMADZKA-OSTROWSKA, Joanna 
Edukacja prozdrowotna / Joanna Gromadzka-Ostrowska, 
Dariusz Włodarek, Zuzanna Toeplitz. – Warszawa : Wydaw. 
Szkoły Głównej Gospodarstwa Wiejskiego, 2003. – 372 s. 

10. GUNIA, Grażyna 
Edukacja zdrowotna w szkole dla uczniów niesłyszących / 
Grażyna Gunia // W: Dziecko ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi w ekosystemie / pod red. Władysławy Pileckiej, 
Anny Ozgi, Pawła Kurtka. – Kielce : Wydaw. Akademii 
Świętokrzyskiej, 2005. – S. 147-153 

11. JAKUBOWSKA, Hanna 
Promocja zdrowia i profilaktyka uzależnień : przewodnik 
nauczyciela szkoły podstawowej i gimnazjum : ścieżka 
międzyprzedmiotowa / Hanna Jakubowska. – Wyd. 2 popr. – 
Warszawa Łódź : Wydaw. Szkolne PWN, 2001. – 63 s. 

12. JOHN-BORYS, Maria 
Koncepcja zdrowia i choroby u dorastających / Maria John-
Borys. – Katowice : Wydaw. Uniwersytetu Śląskiego, 2002. – 
177 s. 

13. KARCZEWSKA, Joanna 
Holistyczna koncepcja zdrowia przedmiotem zintegrowanej 
edukacji elementarnej dzieci sześcioletnich / Joanna 
Karczewska // W: Edukacja elementarna w zreformowanym 
systemie szkolnym. T. 1 / red. nauk. i oprac. Zdzisław Ratajek, 
Małgorzata Kwaśniewska. – Kielce : Wydaw. Akademii 
Świętokrzyskiej, 2004. – S. 115-124 

14. KOBCZYK, Wiktoria 
Edukacja ekologiczna i prozdrowotna / Wiktoria Kobczyk. – 
Kraków : Wydaw. Naukowe Akademii Pedagogicznej, 2003. – 
170 s. 

15. KRAWAŃSKI, Andrzej 
Ciało i zdrowie człowieka w nowoczesnym systemie wychowania 
fizycznego / Andrzej Krawański. – Poznań : Akademia 
Wychowania Fizycznego, 2003. – 393 s. 

16. KUŃSKI, Henryk 
Promowanie zdrowia : podręcznik dla studentów wychowania 
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fizycznego i zdrowotnego / Henryk Kuński. – Wyd. 2 uzup. – 
Łódź : Wydaw. Uniwersytetu Łódzkiego, 2000. – 186 s. 

17. LEWICKI, Czesław 
Czynniki determinujące przebieg, jakość i efekty wychowania 
zdrowotnego dzieci 6-11 letnich w rodzinie / Czesław Lewicki. – 
Rzeszów : Wydaw. Wyższej Szkoły Pedagogicznej, 2001. –  
371 s. 

18. LICHTENBERG-KOKOSZKA, Emilia 
Stan i jakość rezultatów edukacji zdrowotnej w polskich 
szkołach / Emilia Lichtenberg-Kokoszka // W: Nauczyciel  
i uczeń w zreformowanej szkole / pod red. Stanisława 
Korczyńskiego. – Opole : Wydaw. Uniwersytetu Opolskiego, 
2006. – S. 119-122 

19. ŁUKASIK, Izabella Maria 
O stresie inaczej : wykorzystanie modelu synektycznego  
w edukacji zdrowotnej / Izabella Maria Łukasik. – Kraków : 
"Impuls", 2005. – 79 s. 

20. MATEMATYKA a zdrowie : zbiór zadań wspomagający realizację 
prozdrowotnej ścieżki międzyprzedmiotowej : opracowanie 
zbiorowe / pod red. Tadeusza Knysza. – Opole : "Nowik", 2001. 
– 72 s. 

21. NALEŻYTY, Jan Jakub 
Stasio Enter czyli Afera z komputera : scenariusze przedstawień 
w przedszkolu / Jan Jakub Należyty. – Warszawa : "Fraszka 
Edukacyjna", 2006. – S. 10-14: I ty brudasie?!  
Dla nauczyciela przedszkola 

22. OSTASZEWSKI, Krzysztof 
Skuteczność profilaktyki używania substancji psychoaktywnych 
: podstawy opracowywania oraz ewaluacja programów dla 
dzieci i młodzieży / Krzysztof Ostaszewski. – Warszawa : 
"Scholar", 2003. – 299 s.  

23. OSZUSTOWICZ, Barbara 
Edukacja zdrowotna we wspomaganiu rozwoju uczniów 
upośledzonych umysłowo / Barbara Oszustowicz //  
W: Wspomaganie rozwoju : psychostymulacja  
i psychokorekcja. T. 6 / red. Barbara Kaja. – Bydgoszcz : 
Wydaw. Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, 2004. 
– S. 141-150 

24. PAŃCZYK, Władysław 
Aktywizacja ruchowa i zdrowy styl życia najmłodszych : 
(przedszkole i kształcenie zintegrowane) / Władysław Pańczyk , 
Elżbieta Marek // W: VI [Szósty] Sejmik Szkolnej Kultury 
Fizycznej : szkolna kultura fizyczna wobec wyzwań 
cywilizacyjnych / [red. Zbigniew Cendrowski]. – [Warszawa] : 
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Agencja Promo-Lider : Szkolny Związek Sprtowy, [2004]. –  
S. 69-79 

25. PAŚKO, Ingrid 
Promocja zdrowia na poziomie wychowania przedszkolnego 
i nauczania początkowego przez edukację środowiskową / 
Ingrid Paśko, Irmina Zioło // W: Psychologia współczesna : 
oczekiwania i rzeczywistość / pod red. Marii Ledzińskiej, 
Grażyny Rudkowskiej, Leszka Wrony. – Kraków : Wydaw. 
Naukowe Akademii Pedagogicznej, 2005. – S. 314-323 

26. PAWŁUCKI, Andrzej 
Osoba w pedagogice ciała / Andrzej Pawłucki. – Wyd. 2 popr.  
i uzup. – Olsztyn : Olsztyńska Szkoła Wyższa im. Józefa 
Rusieckiego, 2005. – 254 s. 

27. PAWŁUCKI, Andrzej 
Osoba w pedagogice ciała : wykłady / Andrzej Pawłucki. – 
Olsztyn : Wydaw. Olsztyńska Szkoła Wyższa, 2002. – 132 s. 

28. PIOTRKOWSKI, Przemysław 
Profilaktyka w gimnazjum : projektowanie, realizacja  
i ewaluacja programów / Przemysław Piotrowski, Krzysztof 
Zajączkowski. – Kraków : "Impuls", 2003. – 107 s. 

29. PROFILAKTYKA w szkole : poradnik dla nauczycieli : praca 
zbiorowa / pod red. Bożeny Kamińskiej-Buśko, Joanny 
Szamańskiej. – Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy 
Psychologiczno-Pedagogicznej, 2005. – 100 s.  

30. STYPUŁKOWSKI, Cezary 
Wychowanie zdrowotne w edukacji matematycznej dla klas 1-3 
szkoły podstawowej / Cezary Stypułkowski, Renata Flis. – 
Kraków : "Impuls", 2003. – 187 s.  

31. STYPUŁKOWSKI, Cezary 
Wychowanie zdrowotne w edukacji matematycznej dla klas 4-6 
szkoły podstawowej : (propozycje zadań) / Cezary 
Stypułkowski, Izabela Chytry, Krystyna Chruściel-Bryda. – 
Kraków : "Impuls", 2003. – 112 s. 

32. STYPUŁKOWSKI, Cezary 
Wychowanie zdrowotne w nauczaniu przedmiotowym : 
propozycje metodyczne dla nauczycieli / Cezary Stypułkowski. 
– Kraków : "Impuls", 2002. – 356 s. 

33. SZAŁAJ, Iwona 
Wychowanie zdrowotne w przedszkolu / Iwona Szałaj //  
W: Edukacja elementarna szansą nowej jakości wychowania 
[T.2] / pod red. Andrzeja Cichockiego. – Białystok : "Trans 
Humana", 2005. – S. 320-322 
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34. SZEWCZYK, Tadeusz 
Pedagogika zdrowia / Tadeusz Szewczyk // W: Pedagogika.  
T. 3, Subdyscypliny wiedzy pedagogicznej / red. nauk. 
Bogusław Śliwerski. – Gdańsk  : Gdańskie Wydaw. 
Psychologiczne, 2006. – S. 337-359 

35. SZKOŁA promująca zdrowie : doświadczenia dziesięciu lat : 
poradnik dla koordynatorów i zespołów promocji zdrowia 
szkolnych, lokalnych i wojewódzkich / pod red. Barbary 
Woynarowskiej i Marii Sokołowskiej. – Warszawa : KOWEZ - 
Krajowy Ośrodek Wspierania Edukacji Zawodowej, 2000. –  
181 s. 

36. SZKOŁA w nauce i praktyce edukacyjnej. T. 2 / pod red. 
Bożeny Muchackiej. – Kraków : "Impuls", 2006. – 434 s.  

37. ŚCIEŻKI edukacyjne dla klas I-III gimnazjum : poradnik dla 
nauczycieli pracujących z programami i podręcznikami "Arki". 
Cz. 1 / Grażyna Koralewska [et al.]. – Poznań : "Arka", 2001. – 
232 s.  

38. ŚCIEŻKI edukacyjne w szkole podstawowej dla klas IV-VI : 
poradnik dla nauczycieli pracujących z programami  
i podręcznikami Wydawnictwa "Arka" / Maria Pacholska [et al.]. 
– Poznań : "Arka", 2001. – 207 s. 

39. WOJCIECHOWSKA, Katarzyna 
Zdrowie w szkole / Katarzyna Wojciechowska // W: Edukacja 
wczesnoszkolna i przedszkolna w warunkach przemian 
początku XXI wieku / pod red. Anny Jakubowicz-Bryx. – 
Bydgoszcz : Wydaw. Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza 
Wielkiego, 2004. – S. 124-131 

40. WOYNAROWSKA, Barbara 
Promocja zdrowia, edukacja zdrowotna a kultura fizyczna  
w szkole / Barbara Woynarowska // W: VI [Szósty] Sejmik 
Szkolnej Kultury Fizycznej : szkolna kultura fizyczna wobec 
wyzwań cywilizacyjnych / [red. Zbigniew Cendrowski]. – 
[Warszawa] : Agencja Promo-Lider : Szkolny Związek Sprtowy, 
[2004]. – S. 13-23 

41. WOYNAROWSKA, Barbara 
Ścieżka edukacyjna - edukacja prozdrowotna i promocja 
zdrowia w szkole / Barbara Woynarowska, Maria Sokołowska. – 
Warszawa : KOWEZ - Krajowy Ośrodek Wspierania Edukacji 
Zawodowej, 2001. – 56 s. 

42. WRONA-POLAŃSKA, Helena 
Edukacja promująca zdrowie / Helena Wrona-Polańska //  
W: Podstawy psychologii : podręcznik dla studentów kierunków 
nauczycielskich / pod red. Władysławy Pileckiej, Grażyny 
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Rudkowskiej i Leszka Wrony. – Kraków : Wydaw. Naukowe 
Akademii Pedagogicznej, 2004. – S. 509-513 

43. WRONA-POLAŃSKA, Helena 
Szkoła jako instytucja promująca zdrowie : konteksty 
psychologiczne i społeczne / Helena Wrona-Polańska //  
W: Szkoła w nauce i praktyce edukacyjnej. T. 2 / pod red. 
Bożeny Muchackiej. – Kraków : "Impuls" , 2006. – S. 87-102 

44. ZAJĄCZKOWSKI, Krzysztof 
Edukacja prozdrowotna : przewodnik dla nauczycieli gimnazjum 
/ Krzysztof Zajączkowski. – Kielce : "Jedność", 2001. – 96 s. 

45. ZAJĄCZKOWSKI, Krzysztof 
Program edukacji prozdrowotnej w klasach IV-VI : 
bezpieczeństwo - zagrożenia - profilaktyka : scenariusze zajęć / 
Krzysztof Zajączkowski. – Wyd. 2. – Kraków : "Impuls", 2005. 
– 129 s. 

46. ZAJĄCZKOWSKI, Krzysztof 
Program profilaktyczno-wychowawczy dla uczniów klas I-III 
szkoły podstawowej / Krzysztof Zajączkowski. – Wyd. 2. – 
Kraków : "Impuls", 2005. – 158 s. 

47. ZAJĄCZKOWSKI, Krzysztof 
Promocja zdrowia w klasach IV-VI : scenariusze zajęć / 
Krzysztof Zajączkowski. – Kraków : "Impuls", 2003. – 129 s. 

48. ZAWADZKA, Bożena 
Przedszkole jako środowisko wychowawcze do zdrowia dzieci 
sześcioletnich / Bożena Zawadzka // W: Edukacja elementarna 
w zreformowanym systemie szkolnym. T. 1 / red. nauk.  
i oprac. Zdzisław Ratajek, Małgorzata Kwaśniewska. – Kielce : 
Wydaw. Akademii Świętokrzyskiej, 2004. – S. 125-136 

49. ZDROWIE i szkoła / pod red. Barbary Woynarowskiej. – 
Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2000. – 593 s. 

50. ZDROWIE w edukacji elementarnej : wprowadzenie do 
konstruowania programów autorskich / red. nauk. Danuta 
Skulisz. – Kraków : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellońskiego, 
2004. – 142 s.  

51. ZIÓŁKOWSKA, Beata 
Anoreksja od A do Z : poradnik dla nauczycieli i wychowawców 
/ Beata Ziółkowska. – Warszawa: "Scholar", 2005. – 103 s. 

52. ŻUKOWSKA, Zofia 
Szkoła promująca zdrowie w teorii i praktyce edukacyjnej / 
Zofia Żukowska // W: Szkoła w nauce i praktyce edukacyjnej. 
T. 2 / pod red. Bożeny Muchackiej. – Kraków : "Impuls", 2006. 
– S. 75-85 
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Artykuły z czasopism 

 

53. ADAMCZUK, Elżbieta 
Wyzwalanie aktywności psychomotorycznej przez zastosowanie 
tańców integracyjnych, zabaw i gier ruchowych / Elżbieta 
Adamczuk // Lider. – 2005, nr 3, s. 11-13 

54. ADAMSKA, Dorota 
Ścieżka prozdrowotna na lekcjach informatyki / Dorota 
Adamska // Biologia w Szkole. – 2004, nr 1, s. 39-41 

55. ALEKSANDROWICZ, Agata 
"Żyj zdrowo i bezpiecznie" - program edukacji prozdrowotnej 
klas III / Agata Aleksandrowicz, Marzenna Grabowska-Wójcik, 
Małgorzata Pawłowska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 
2004, nr 10, s. 28-32 

56. ASZKIEŁOWICZ, Alicja 
Propozycja scenariusza zajęć promującego zdrowy styl życia dla 
klasy II / Alicja Aszkiełowicz // Nauczanie Początkowe. – 
2005/2006, nr 2, s. 75-77 

57. AUDYCKA, Beata 
"Piotrze nasz kochany" : scenariusz programu artystycznego  
o tematyce prozdrowotnej / Beata Audycka, Beata Wojas // 
Aura. – 2005, nr 10, dod. s. 6-7 

58. BARTNIK, Bożena 
Zajęcia o AIDS/HIV / Bożena Bartnik // Szkoła Specjalna. – 
2001, nr 4, s. 235-239  

59. BĄK, Robert 
Rola współczesnego wychowania fizycznego w kształtowaniu 
zdrowia / Robert Bąk // Lider. – 2005, nr 12, s. 9-13 

60. BĄKOWSKI, Dariusz  J. 
Bezpieczeństwo na drodze podczas gier i zabaw ruchowych : 
projekt ścieżki prozdrowotnej / Dariusz J. Bąkowski, Teresa 
Cydejko, Urszula Mazajło // Edukacja Zdrowotna i Promocja 
Zdrowia w Szkole. – Z. 2(2001), s. 30-39 

61. BISKUP, Krystyna 
Kapryśna i wrażliwa, czyli jak można pomóc swojej skórze? / 
Krystyna Biskup // Biologia w Szkole. – 2005, nr 4, s. 55-59 

62. BŁASZKOWSKA, Anna 
Mój pomysł na zdrowie i radosne życie : projekt ścieżki 
prozdrowotnej / Anna Błaszkowska, Irena Mysakowska, 
Krystyna Szter // Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia  
w Szkole. – Z. 1(2000), s. 42-46 

63. BODASIŃSKA, Anna 
Zdrowie w systemie wartości fair play / Anna Bodasińska, 



 8 

Sławomir Bodasiński // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 
2001, nr 3, s. 16-18 

64. BODZIAK, Beata 
Ścieżka edukacyjna: edukacja prozdrowotna / Beata Bodziak // 
Lider. – 2001, nr 9, s. 14-16 

65. BRAŃSKA, Żywilla 
Fitness w promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej / Żywilla 
Brańska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2006, nr 6-7, 
s. 8-9 

66. BRYCH, Teresa 
Scenariusz zajęć w klasie I / Teresa Brych // Życie Szkoły. – 
2002, nr 4, s. 235-237 

67. BRYCH, Teresa 
Święto witaminek : konkurs prozdrowotny dla klas I-III / 
Teresa Brych // Życie Szkoły. – 2002, nr 1, s. 51-52 

68. CELEJOWA, Irena 
O edukację zdrowotną w szkołach / Irena Celejowa // Kultura 
Fizyczna. – 2005, nr 7-8, s. 17-21 

69. CELEJOWA, Irena 
O edukację zdrowotną w szkołach / Irena Celejowa // Lider. – 
2005, nr 10, s. 10-12 

70. CENDROWSKI, Zbigniew 
Dekalog zdrowego stylu życia / Zbigniew Cendrowski // Lider. – 
2005, nr 7-8, s. 3-7 

71. CHMURA, Mirosława 
Projekt edukacyjny "Mądry i silny nie pali" / Mirosława Chmura, 
Justyna Stankiewicz // Wszystko dla Szkoły. – 2003, nr 2, s. 14  

72. CHROMIŃSKI, Zdzisław 
Podstawowy miernik zachowań zdrowotnych dzieci i młodzieży / 
Zdzisław Chromiński // Lider. – 2003, nr 11, s. 3-8 

73. CHUDY, Agnieszka 
Alkohol oszukuje / Agnieszka Chudy // Wszystko dla Szkoły. – 
2005, nr 6, s. 20-21 

74. CHUTKOWSKA, Agnieszka 
Efektywność postępowania nauczyciela wf w rozwijaniu różnych 
sfer zdrowia ucznia / Agnieszka Chutkowska // Wychowanie 
Fizyczne i Zdrowotne. – 2003, nr 10, s. 25-31 

75. CO ma wpływ na moje samopoczucie - interdyscyplinarny 
przewodnik do realizacji ścieżki prozdrowotnej : projekt ścieżki 
prozdrowotnej / Danuta Hryniewiecka [et al.] // Edukacja 
Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. – Z. 1(2000),  
s. 38-41 



 9 

76. CZERWIŃSKA-ORGANIŚCIAK, Beata 
Rola szkoły w propagowaniu profilaktyki higieny jamy ustnej / 
Beata Czerwińska-Organiściak, Joanna Michniewicz-
Kwiatkowska // Wychowanie na co Dzień. – 2004, nr 10-11, 
dod. s. V-IX  

77. CZY jestem bezpieczny? : projekt ścieżki prozdrowotnej / Irola 
Ferlin [et al.] // Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia  
w Szkole. – Z. 2(2001), s. 20-29 

78. CZYNNIKI zagrażające zdrowiu w środowisku szkolnym : 
projekt ścieżki prozdrowotnej / Halina Kaczmarek [et al.] // 
Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. –  
Z. 2(2001), s. 7-19 

79. DĄBROWSKA, Krystyna 
Zdobywamy odznakę Przyjaciela Przyrody - wycieczka ścieżką 
zdrowia do Parku Ekologicznego w Pasłęku / Krystyna 
Dąbrowska, Hanna Kusowska, Marzena Sosnowska // Edukacja 
Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. – Z. 8(2004),  
s. 79-83 

80. DENEK, Kazimierz 
Edukacja nauczycieli dla promocji zdrowia / Kazimierz Denek // 
Nowe w Szkole. – 2002, nr 5, s. 20-22 

81. DERBICH, Jolanta  
Edukacja zdrowotna w programie kształcenia kl. IV szkoły 
podstawowej / Jolanta Derbich, Luiza Kalbarczyk // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2004, nr 5, s. 29-32 

82. DERBICH, Jolanta 
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