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Twoja poélka - wybrane rekordy

Zroédlo: Katalog biblioteki

2024-02-16 | Teoria poliwagalna : przewodnik / Stephen W. Porges ; tlumaczenie Aleksander
15:46:37 Gomola. - Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego copyright 2020. ISBN
9788323346760.
Polozenie Przeznaczenie Status Sygnatura
Wypozyczalnia Lublin Wypozyczanie Wypozyczona WypL 215991
Zrédlo: Katalog biblioteki
2024-02-16 |Podstawy terapii traumy : diagnoza i metody terapeutyczne / John N. Briere, Catherine
15:40:28 Scott ; ttumaczenie Juliusz Okuniewski. - Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego copyright 2020. ISBN 9788323346210.
Polozenie Przeznaczenie Status Sygnatura
Wypozyczalnia Lublin Wypozyczanie Wypozyczona WypL 216968
Zroédlo: Katalog biblioteki
2024-02-16 | Relaks akademicki : przyktady dziatan wspierajacych zdrowie psychiczne w srodowisku
15:37:07 akademickim / Lidia Zabtocka-Zytka, Kamila Dobrenko, Maria Weker. - Warszawa :
Difin 2023. ISBN 9788382702118.

Polozenie Przeznaczenie Status Sygnatura

Wypozyczalnia Lublin Wypozyczanie Dostepna WypL 216626
Zroédlo: Katalog biblioteki

2024-02-16 Psychologia : kluczowe koncepcje. T.5, Cztowiek i jego Srodowisko / Philip G.

15:32.41 Zimbardo, Robert Johnson, Vivian McCann ; przetl. [z ang.] J6zef Radzicki; red. nauk.
e Maria Materska. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN 2010. ISBN 9788301164003 ( t.
5), 9788301162375 (t. 15).
Polozenie Przeznaczenie Status Sygnatura
Wypozyczalnia Janow Wypozyczanie Dostepna WypJ 33589/V
Zrédlo: Katalog biblioteki
2024-02-16 | Definicja stresu oraz wptyw przewlektych sytuacji stresowych na stan zdrowia
15:30:02 cztowieka / Agnieszka Mastalerz-Migas, Dagmara Pokorna-Katwak, Andrzej Steciwko. -
2012. // Stres oraz wypalenie zawodowe : jak rozpoznawac, zapobiegac i leczy¢. S. 5-12
Zrédlo: Katalog biblioteki
2024-02-16 | Psychospoleczne uwarunkowania stresu nauczycielek szkot podstawowych i gimnazjow
15:28:13 / Teresa Zubrzycka-Maciag. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej 2013. ISBN 9788377843260.

Polozenie Przeznaczenie Status Sygnatura
Wypozyczalnia Lublin Wypozyczanie Dostepna WypL 202533
Wypozyczalnia Lublin Wypozyczanie Dostepna WypL 204797

Czytelnia Lublin Udostepnianie na miejscu Dostepna CzytL 202534 Czyt.

2024-02-16 Zrédlo: Katalog biblioteki

15:25.25 Kiedy cialo mowi nie : koszty ukrytego stresu / Gabor Mate ; przelozyt Piotr Cieslak. -
o Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca copyright © 2022. ISBN 9788381437325.

Polozenie Przeznaczenie Status Sygnatura

Wypozyczalnia Lublin Wypozyczanie Dostepna WypL 215194
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Zrédlo: Katalog biblioteki
8 2024-02-16 |Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie / pod red. Heleny Sek i Romana Cieslaka ; [tt. z
15:25:09 ang., niem. Jacek Suchecki]. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN 2012. ISBN
9788301167127.

Polozenie Przeznaczenie Status Sygnatura
Wypozyczalnia Janéw Wypozyczanie Dostepna Wyp] 35700

9024-02-16 Zrodlo: Katalog biblioteki

9 15:25:02 Stres to kwestia czasu : temporalny aspekt stresu / Wiadystaw Losiak (Instytut
o Psychologii, Uniwersytet Jagiellonski). - 2019. // Dynamika emocji S. 361-376
2024-02-16 Zrédlo: Katalog biblioteki
10 15:24.32 Chorzy ze stresu : problemy psychosomatyczne. [Cz.] 2 / Ewa Kempisty-Jeznach. -
o Warszawa : Préoszynski i S-ka 2023. ISBN 9788382952919.

Polozenie Przeznaczenie Status Sygnatura
Wypozyczalnia Lublin Wypozyczanie Dostepna WypL 216219

2024-02-16 Zroédlo: Katalog biblioteki

11 15:24:15 Chorzy ze stresu : problemy psychosomatyczne : leczac psychike, mozemy leczy¢ ciato /
o Ewa Kempisty-Jeznach. - Warszawa : Proszynski i S-ka 2021. ISBN 9788382340242.
Polozenie Przeznaczenie Status Sygnatura
Wypozyczalnia Lublin Wypozyczanie Dostepna WypL 213891
Zrédlo: Katalog biblioteki
12 2024-02-16 |Dlaczego zebry nie maja wrzodow? : psychofizjologia stresu / Robert M. Sapolsky ;
15:23:06 przet. Malgorzata Guzowska-Dabrowska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN
2010. ISBN 9788301160937.

Potlozenie Przeznaczenie Status Sygnatura
Wypozyczalnia Janéw Wypozyczanie Dostepna WypJ 33606
Wypozyczalnia Lublin Wypozyczanie Wypozyczona WypL 198052

Czytelnia Lublin Udostepnianie na miejscu Dostepna CzytL 198053 Czyt.

2024-02-16 Zrédlo: Katalog biblioteki

13 15:22:58 Psychologia stresu : korzystne i niekorzystne skutki stresu zyciowego / Irena Heszen. -
o Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN 2015. ISBN 9788301171971.

Polozenie Przeznaczenie Status Sygnatura
Wypozyczalnia Lublin Wypozyczanie Dostepna WypL 205988

2024-02-16 Zrédlo: Katalog biblioteki

14 15:22:42 Psychologia stresu / Wtadystaw Losiak. - Warszawa : "Losgraf" 2012. ISBN
o 9788362726844,
Polozenie Przeznaczenie Status Sygnatura
Wypozyczalnia Janoéw Wypozyczanie Dostepna Wyp] 34647
Zroédlo: Katalog biblioteki
15 2024-02-16 | Cialo pamieta : psychofizjologia traumy i terapia osob po urazie psychicznym / Babette
15:19:55 Rothschild ; ttumaczenie Robert Andruszko. - Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego copyright 2014. ISBN 9788323337331.

Polozenie Przeznaczenie Status Sygnatura

Wypozyczalnia Lublin Wypozyczanie xsgg;;gﬁﬁél"v) WypL 204551/1

2024-02-16

16 | “45.18:33

Zrédto:
Tajemnica odpornosci psychicznej : jak uodpornic sie na stres, depresje i wypalenie
zawodowe / Christina Berndt ; przekltad Ewa Kowynia. - Krakow : Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego copyright 2015. ISBN 9788323339649.

Katalog biblioteki
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Polozenie Przeznaczenie Status Sygnatura
Wypozyczalnia Lublin Wypozyczanie Dostepna WypL 206189
Wypozyczalnia Lublin Wypozyczanie Dostepna WypL 206190
Wypozyczalnia Lublin Wypozyczanie Dostepna WypL 208101

Czytelnia Lublin Udostepnianie na miejscu Dostepna CzytL 208102 Czyt.

Zrédlo: Katalog biblioteki
2024-02-16 | Odpornos$¢ psychiczna : strategie i narzedzia rozwoju / Doug Strycharczyk, Peter

0y 15:15:07 Clough ; przektad Sylwia Pikiel. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2017.
ISBN 9788374896924.
Polozenie Przeznaczenie Status Sygnatura
Wypozyczalnia Lublin Wypozyczanie Dostepna WypL 209194

Zroédlo: Katalog biblioteki

18 2024-02-16 |Podmiotowe uwarunkowania radzenia sobie ze stresem w Srodowisku szkolnym
15:12:53 mlodziezy uzdolnionej artystycznie / Matgorzata Kuspit. - Lublin : Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej 2018. ISBN 9788322791271.

Polozenie Przeznaczenie Status Sygnatura
Wypozyczalnia Lublin Wypozyczanie Dostepna WypL 210480

2024-02-16 Zrédlo: Katalog biblioteki

19 15:11:42 Syndrom Atlasa : o tych, ktorzy byli silni zbyt dlugo / Irena Pospiszyl. - Warszawa :
T Wydawnictwo Naukowe PWN copyright 2019. ISBN 9788301205980.

Polozenie Przeznaczenie Status Sygnatura
Wypozyczalnia Lublin Wypozyczanie Dostepna WypL 211349
Wypozyczalnia Janow Wypozyczanie Dostepna Wyp] 36991

Zrédlo: Katalog biblioteki
2024-02-16 | Psychologia, medycyna, zdrowie. T. 2 / redakcja naukowa Krzysztof Owczarek, Izabela

A 15:07:57 Fijatkowska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar 2021. ISBN
9788366470941.
Polozenie Przeznaczenie Status Sygnatura
Wypozyczalnia Lublin Wypozyczanie Dostepna WypL 215250/11

Zrédlo: Katalog biblioteki

21 2024-02-16 | Psychospoteczny obraz pierwszej fali pandemii COVID-19 w Polsce / redakcja naukowa
15:06:41 Wtadystaw ]. Paluchowski, Lucyna Bakiera. - Poznan : Wydawnictwo Naukowe UAM
2021. ISBN 9788323239949, 9788323239956.

Polozenie Przeznaczenie Status Sygnatura
Wypozyczalnia Lublin Wypozyczanie Dostepna WypL 215017
2024-02-16 Zrédlo: Katalog biblioteki
22 15:06:25 Psychologia tremy : teoria i praktyka / Julia Kalenska-Rodzaj. - Warszawa : PWN 2021.
T ISBN 9788301219444.
Polozenie Przeznaczenie Status Sygnatura
Wypozyczalnia Lublin Wypozyczanie Dostepna WypL 215275
Czytelnia Lublin Udostepnianie na miejscu Dostepna CzytL 215276 Czyt.

Zrédlo: Katalog biblioteki

23 2024-02-16 | Neurofizjologiczne podstawy emocji i przywiazania w teorii poliwagalnej / Stephen W.
15:05:19 Porges ; ttumaczenie Aleksander Gomola. - Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagielloniskiego copyright 2021. ISBN 9788323349310, 9788323371731.
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Polozenie Przeznaczenie Status Sygnatura
Wypozyczalnia Lublin Wypozyczanie Dostepna WypL 214933
Zrédto: Katalog biblioteki
24 2024-02-16 | Psychospoteczne konteksty sytuacji stresu : wybrane zagadnienia / pod redakcja
14:58:01 Magdaleny Leszko i Piotra Prochniaka. - Szczecin : Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego 2021. ISBN 9788379724901.
Polozenie Przeznaczenie Status Sygnatura
Czytelnia Lublin Udostepnianie na miejscu Dostepna CzytL 215288 Czyt.
Wypozyczalnia Lublin Wypozyczanie Dostepna WypL 215845
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