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Multimedia

1. AIDS [Film] : jak go unikng¢ . - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
PWN, 1999 . - 1 dysk DVD (34 min) : dzw. stereo, wersja jezykowa:
polski, obraz 16:9, kolor.

(PROBLEMY NASTOLATKOW)

Film w przystepny dla mlodziezy sposob, definiuje czym jest
AIDS. Przekazuje najwazniejsze informacje o wirusie HIV oraz
sposobie jego przenoszenia. Program z udziatem oséb zakazonych,
lekarzy i specjalistbw. Program przeznaczony dla miodziezy,
wychowawcéw oraz rodzicow nastolatkow.

DVD 2175

2. AIDS [Film] : wszystko, co powinienes wiedzie¢ - scen. Andrzej
Stapinski . - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 1999 . - 1 dysk
DVD (28 min) : dzw. stereo, wersja jezykowa: polski (lektor), obraz
16:9, kolor, interaktywne menu.

Popularna amerykanska aktorka i doktor medycyny A. Lewine
udzielajg odpowiedzi na najczesSciej zadawane pytania : Co to jest
AIDS ? W jaki spos6b mozna sie zakazi¢ wirusem HIV ? Jak uniknac
zakazenia ? Program przeznaczony dla mitodziezy powyzej VI klasy
szkoty podstawowej.

DVD. 2176

3. ALKOHOL - DROGA DONIKAD [Film] . - Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 1999 . - 1 dysk DVD (27 min) : dzw. stereo, wersja
jezykowa: polski, obraz 16:9, kolor.

(PROBLEMY NASTOLATKOW)

Wartosciowy program, ktory w przystepny sposéb omawia
Zzjawisko uzaleznienia od alkoholu, jego wptyw na organizm cztowieka
i tragicznych nastepstw picia alkoholu oraz tgczenia go z innymi
substancjami chemicznymi np. narkotykami.

DVD. 2174



4. ALKOHOL I NARKOTYKI [Film] : pomysl, zanim bedzie za pdzno . -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 1999 . - 1 dysk DVD
(18 min) : dzw. stereo, wersja jezykowa: polski, obraz 16:9, kolor.
(PROBLEMY NASTOLATKOW)

Program uswiadamia miodym widzom, czym jest zazywanie
srodkow psychoaktywnych. Prezentuje efektywne techniki odmawiania
w sytuacji nacisku grupy rowiesniczej, naktaniajacej do picia
i narkotyzowania sie. Program skfada sie z fabularyzowanych scenek
oraz dyskusji miodziezy na temat przyczyn i skutkdéw siegania
nastolatkbw po alkohol i narkotyki. Program dla mtodziezy,
wychowawcow i rodzicow nastolatkow.

DVD. 2174

5. ALKOHOL I UZALEZNIENIA [Film] . - Poznan : Wydawnictwo Forum,
2007 . - 1 dysk DVD (45 min) : dzw. stereo, wersja jezykowa: polski,
obraz 16:9, kolor, interaktywne menu + broszura z materiatem
merytorycznym i scenariuszami lekcji.

(LEKCJE WYCHOWAWCZE na DVD)

Film edukacyjny zawiera komplet materiatdw dydaktycznych
poswiecony problemowi alkoholu i uzaleznien wsrod ucznidow. Omawia
zjawisko wuzaleznienia od alkoholu, nikotynizmu i narkomani oraz
wptywu na organizm mitodego cztowieka. Przedstawia postawy
zachowan asertywnych. Broszura zawiera gotowe do wykorzystania
scenariusze lekcji wychowawczej.

DVD. 557

6. ANOREKSJA [Film] / scen. Barnadetta Izydorczyk . - Sosnowiec :
Projekt-Kom, 2009 . - 1 dysk DVD (35 min) : dzw. DD 2.0, wersja
jezykowa: polski, obraz 4:3, kolor, interaktywne menu
psychologicznego + ksigzka.

(NIE ZAMYKAJ OCZU)



Film przedstawia prawdziwg historie kiedy$ pieknej dziewczyny,
ktéra zatracita sie w pogoni za idealng sylwetkg. Film pokazuje
nieodwracalne skutki choroby i spustoszenie jakie sieje w organizmie.
Dodatkiem do filmu jest ksigzka Bernadetty Izydorczyk, specjalisty
psychologii klinicznej pt. Jak zrozumiec anoreksje i bulimie.

DVD. 1617

. ANOREKSJA I BULIMIA [Film] / rez. Bartosz Nowakowski ; scen.
Marcin Wotkowicz ; zdj. Marcin Wotkowicz ; muz. Mateusz Mazur ;
obsada: Paulina Baranowska, Michat Branka, Matgorzata Grzyb [et al.]
. - Krakow : Wydawnictwo Rubikon, 2011 . - 1 dysk DVD (25 min) :
dzw. stereo, obraz 16:9, kolor, interaktywne menu.

Materiatl filmowy, ktéry moze postuzy¢ nauczycielom i pedagogom
jako pomoc w realizacji lekcji wychowawczych. Powinien wzbudzié
wsrod mitodziezy refleksje dotyczacq tego groznego zjawiska jakim jest
anoreksja i bulimia. Film sktada sie z dwdch czesci : fabularyzowanej
- prezentacja zjawiska anoreksji i bulimii w sSrodowisku mtodziezowym
oraz dokumentalnej — wypowiedz specjalisty na temat choréb.

DVD 2776

. ANOREKSJA I BULIMIA [Film] : $Smiertelna putapka . - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 1999 . - 1 dysk DVD (18 min) : dzw.
stereo, wersja jezykowa: polski, obraz 16:9, kolor.

(PROBLEMY NASTOLATKOW)

Program dostarcza informacji na temat zaburzen odzywiania sie.
Omawia symptomy oraz tragiczne nastepstwa anoreksji i bulimii.
Podkresla skutecznos¢ terapii w leczeniu tych zaburzen. Program dla
mtodziezy, wychowawcow i rodzicéw.

DVD. 2176



10.

11.

CWICZENIA TANECZNE [Film] : Hip-hopowe wibracje / rez. Gloria
Araya-Quinian . - Warszawa : Monolith, 2006 . - 1 dysk DVD (40 min)
: dzw. DD 5.1, wersja jezykowa: polski (lektor), obraz 4:3, kolor,
interaktywne menu z wyborem scen.

(TRU 2 FORM)

Inspirowana ukiadami tanecznymi gimnastyka. Odpowiednio
dobrane ukfady taneczne oraz mieszanka rytméw hip-hopowych
i tatwe do nasladowania kroki sg doskonatg gimnastykg catego ciata.
DVD 2978

CWICZENIA TANECZNE [Film] : W rytmach latino / rez. Gloria
Araya-Quinian . - Warszawa : Monolith, 2006 . - 1 dysk DVD (40 min)
: dzw. DD 5.1, wersja jezykowa: polski (lektor), obraz 4:3, kolor,
interaktywne menu z wyborem scen.

(TRU 2 FORM)

Inspirowana uktadami tanecznymi gimnastyka. Ciekawa
kombinacja rytmoéow latino i fatwych do nasladowania krokow
tanecznych rumby, cha-chy i mamby to doskonata forma gimnastyki
ksztattujacej sylwetke.

DVD 2979

CWICZENIA WAD POSTAWY [Dokument elektroniczny] / aut. Piotr
Pasifiski . - Swilcza : LK AVALON, 1998 . - 1 dysk optyczny (CD-ROM)
ndziv,, ol o <1246

Multimedialny program prezentujacy <¢wiczenia na skoliozy
i ptaskostopie. Cwiczenia przedstawione w formie animacji 3D sa
doktadnie pokazane i omodwione. Zestawy wzbogacone sg wiedzg
anatomiczng. Program zawiera ponadto gry, testy i porady na temat
zachowania wifasciwej postawy. Dysk w dwdch wersjach : telewizyjnej
- przeznaczonej dla stacjonarnych odtwarzaczy DVD i komputerowej -
przeznaczonej dla komputeréw klasy PC.

CD-ROM 397 ; CD-ROM 3017



52

13.

14.

DOPALACZE [Film] . - Sosnowiec : Projekt-Kom, 2011 . - 1 dysk DVD
(41 min) : dzw. DD 2.0, kolor, obraz 4:3, interaktywne menu
+ komentarz.

(NIE ZAMYKAJ OCZzU)

Film przestrzega przed sieganiem po produkty zawierajace
substancje psychoaktywne, jakimi sg dopalacze. Przedstawia
historie mtodych ludzi, ktérzy prébowali dopalaczy i jak szybko
popadli w uzaleznienie.

Komentarza do filmu udzielit Specjalista Uzaleznien Pan Krzysztof
Czekaj i toksykolog kliniczny lek. med. Tomasz Ktopotowski. -
(19 min).

DVD 2507

DZIEWCZETA [Film] : przemiany wieku dojrzewania / scen. Andrzej
Jaczewski . - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 1997 . - 1 dysk
DVD (19 min): dzw. stereo, wersja jezykowa: polski, obraz 16:9,
kolor, interaktywne menu.

(PROBLEMY NASTOLATKOW)

Program przekazuje najistotniejsze informacje na temat dojrzewania
ptciowego dziewczat. Stanowi kompendium wiedzy dla dorastajacych
dziewczat, ich rodzicédw i nauczycieli.

DVD. 2178

DZIEKUJE... NIE BIORE ! [Film] / rez. Kuba Snochowski ; scen.
Kuba Snochowski ; muz. Kuba Snochowski, Marcin Wotkowicz : wyk.:
Bogus Biernacki, Olga Gatgzka, tukasz Grdéjec, Przemek Ky¢ [et al.] . -
Krakéw : Wydawnictwo Rubikon, 2004 . - 1 dysk DVD (30 min) : dzw.
stereo, wersja jezykowa: polski, obraz 4:3, kolor, interaktywne menu.
Materiat filmowy prezentuje nastepujace watki: 1. Fabularyzowane
scenki przedstawiajgce poczatki brania narkotykdéw w grupie
rowiesniczej. 2. Swiadectwo narkomana leczacego sie w osrodku.

3. Alternatywne (asertywne) zakonczenie fabularyzowanych scenek.

6



15.

16.

Film prowokuje uczniéw do myslenia, zanim podejma decyzje o braniu
narkotykéw. Poziom gimnazjalny.
DVD 2415

DZIEKUJE... NIE PIJE ! [Film] - rez. Kuba Snochowski ; scen. Marcin
Wotkowicz ; zdj. Marcin Wotkowicz ; muz. Kuba Snochowski ; wyk.:
Maciej Brojek, Edyta Dawidziuk, tukasz Gajdzinski [et al.] . - Krakdw :
Wydawnictwo Rubikon, 2008 . - 1 dysk DVD (20 min) : dzw. stereo,
obraz 4:3, kolor, interaktywne menu.

Materiat filmowy pozwalajacy nauczycielowi w prowadzeniu lekcji
profilaktycznych. Film ukazuje sytuacje, zdawatoby sie trywialne,
ktéore jednak sg poczatkiem natogu. Materiat filmowy prezentuje
nastepujgce watki: 1. Fabularyzowane scenki przedstawiajgce poczatki
picia alkoholu w grupie réwiedniczej. 2. Swiadectwo miodego
cztowieka, pochodzacego z rodziny dotknietej alkoholizmem.
3. Alternatywne (asertywne) zakonczenie fabularyzowanych scen. Film
prowokuje uczniow do myslenia, zanim podejma decyzje o piciu
alkoholu. Poziom gimnazjalny.

DVD 2777

EPITAFIUM DLA NARKOMANA [Film] . - Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 1995 . - 1 dysk DVD (17 min) : dzw. stereo, wersja
jezykowa: polski, obraz 19:6, kolor.

Film stanowi doskonatly materiat do dyskusji z nastolatkami o grozbie
uzaleznienia od narkotykéw, o nieumiejetnosci stawiania czota
problemom i szukaniu drég pomocy. Przedstawia trzy tragicznie
zakonczone historie. Program zalecany dla miodziezy powyzej VI klasy
szkoty podstawowej.

DVD 2175



1\7s

18.

19.

FENG SHUI [Film] . - Warszawa : JAVI, 2005 . - 1 dysk DVD (51 min)
: dzw. DD 2.0, wersja jezykowa: angielski, polski (lektor), obraz 4:3,
kolor, interaktywne menu z dostepem do wybranych scen.

(ZDROWE ZYCIE)

Film przedstawia sztuke feng shui analizujacg cechy Srodowiska pod
katem jego przydatnosci dla cztowieka.

DVD. 377

JAK LEKI I NARKOTYKI WPLYWAJA NA NASZ ORGANIZM [Film] :
substancje chemiczne a metabolizm cztowieka . - Warszawa
Wydawnictwo Naukowe PWN, 1995 . - 1 dysk DVD (22 min) : dzw.
stereo, wersja jezykowa: polski, obraz 16:9, kolor.

Program ukazuje w jaki sposéb leki i narkotyki ingerujg w naturalne
procesy biochemiczne zachodzace w organizmie. Metabolizm Srodkow
farmakologicznych. Wptyw dawkowania i drogi podawania na
skutecznos¢ leku. Skutki niewtasciwego zazywania lekdw. Ryzyko
uzaleznienia. Program zalecany dla mtodziezy powyzej VI klasy szkoty
podstawowej.

DVD. 2175

JAK POKONAC STRES [Film] . - Gdansk : Wytwdrnia Filméw
Szkoleniowych "Synergia", 2000 . - 1 dysk DVD (45 min) : dzw., kolor,
obraz 4:3.

(WIDEOTEKA MENEDZERA ; PRZEDSIEBIORCZOSC)

Film daje odpowiedz na pytania : kiedy stres szkodzi i jakie sg
typowe reakcje na stres w zaleznosci od osobowosci cztowieka. Jakie
choroby moga by¢ nastepstwem stresu? Jak radzi¢ sobie ze stresem
w trudnych sytuacjach ? Jakie sq metody relaksu i koncentracji?

DVD. 787 ; DVD. 788



20

21.

22,

23.

JESTEM PRZECIW [Film] / rez. Andrzej Trzos-Rastawiecki ; scen.
Krystyna Lubelska, Andrzej Trzos Rastawiecki ; zdj. Przemystaw
Skwirczynski ; muz. utwory zespotow: "Kombi" i "Siekiera" ; obsada:
Daniel Olbrychski, Rafat Wieczynski, Zbigniew Zapasiewicz [et al.] . -
Warszawa : GM Distribution , 1985 . - 1 dysk DVD (84 min) : dzw. DD
2.0 ; wersja jezykowa: polski, obraz 4:3, kolor, interaktywne menu.
(PLATYNOWA KOLEKCIJA POLSKIEGO KINA)

Film porusza problem narastajgcej narkomanii wsrdod miodziezy
w latach osiemdziesigtych. Problem pozostaje bliski i w czasach
obecnych a tragiczne skutki natogu sktaniajag do zastanowienia
i profilaktyki.

DVD 2002

JOGA DLA POCZATKUIACYCH [Film] . - Warszawa : JAVI, 2004 . -
1 dysk DVD (50 min) : dzw. DD 2.0, polski lektor, obraz 4:3, kolor,
interaktywne funkcje dvd.

Nakrecony w pieknych plenerach film prezentuje podstawowe
pozycje najstarszej z odmian Yogi-Hatha. Joga to takze sposdb na
podniesienie jakosci swojego zycia, zredukowanie streséw, kontrola
nad wltasnym ciatem i przede wszystkim relaks.

DVD. 713

KOKAINA I AMFETAMINA A ORGANIZM CZLOWIEKA [Film] . -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 1998 . - 1 dysk DVD (14
min) : dzw. stereo, wersja jezykowa: polski, obraz 16:9, kolor.
(PROBLEMY NASTOLATKOW)

Program dostarcza rzetelnych informacji na temat szkodliwosci
zazywania srodkéw pobudzajgcych takich, jak kokaina i amfetamina.
DVD. 2174

KOLEKCJONERZY MOCNYCH WRAZEN [Film] : moda na dopalacze /

rez. Renata Zajac . - Warszawa : Wydawnictwo WAM - Studio Inigo,

S



24.

25.

2011 . - 1 dysk DVD (18 min) : dzw. DD 2.0, kolor, obraz 4:3,
interaktywne menu + komentarz.

(NIE ZAMYKAJ OCZzU)

Film porusza nagtasniany problem siegania przez mtodych ludzi po
srodki okreslane potocznie mianem dopalaczy. W filmie wypowiadajg
sie lekarze, psycholog oraz specjalista z zakresu medycyny sgdowej,
ktérzy odpowiadajg na pytania co tak naprawde kryjg w sobie
magiczne pigutki, czy susz roslinny zawiera toksyczne s$rodki oraz
z jakimi konsekwencjami musza liczy¢ sie osoby siegajace po
dopalacze.

DVD 2570

MARIHUANA A ORGANIZM CZLOWIEKA [Film] . - Warszawa
Wydawnictwo Naukowe PWN, 1997 . - 1 dysk DVD (22 min) : dzw.
stereo, wersja jezykowa: polski, obraz 16:9, kolor.

(PROBLEMY NASTOLATKOW)

Film dostarcza informacji na temat biologicznych i spotecznych
skutkdw narkomanii, w szczegolnosci uzaleznienia od tego narkotyku
i jego pochodnych (haszysz, olejek haszyszowy). Przedstawia
rzeczowe argumenty przeciwko obiegowym opiniom o nieszkodliwosci
palenia marihuany. Program dla mitodziezy, wychowawcéw oraz
rodzicow.

DVD. 2175

MEDYCYNA NATURALNA [Dokument elektroniczny] . - Warszawa :
PLAY, 2007 . - 1 dysk optyczny CD-ROM : dzw., kolor ; 12 cm.

Multimedialny program zawiera szczegoétowe opisy réznych ziét
oraz ilustrowane metody stosowania medycyny niekonwencjonalnej,
kalendarz do notowania wtasnego samopoczucia, wirtualnego doradce
przedstawiajacego wskazéwki odnosnie pozbycia sie dolegliwosci.
Program pokazuje wszystkie zalety stosowania medycyny opartej

jedynie na naturalnych sposobach.
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/8

28.

Wymagania systemowe: Windows 98SE/XP/Vista ; Procesor 700 MHz ;
RAM: 128 MB ; Karta graficzna zgodna z DirectX ; Wolne miejsce na
dysku 550 MB ; Karta dzwiekowa zgodna z DirectX ; dodatkowe
oprogramowanie Internet Explorer 55 lub nowszy : Windows Media
Player.

CD-ROM. 990

NARKOTYKI HALUCYNOGENNE A ORGANIZM CZLOWIEKA [Film]
. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 1999 . - 1 dysk DVD
(16 min) : dzw. stereo, wersja jezykowa: polski, obraz 16:9, kolor.
(PROBLEMY NASTOLATKOW)

Film z zakresu profilaktyki uzaleznien. Dostarcza informacji na
temat szkodliwosci zazywania m.in. takich narkotykéw jak: LSD,
grzyby  "psychodeliczne" i pejtol. Program dla miodziezy,
wychowawcow oraz rodzicow.

DVD. 2174

(NIE) BEZPIECZNA SZKOLA [Film] / rez. Dariusz Regucki ; scen.
Dariusz Regucki ; muz. Dariusz Regucki . - Krakdw : Dom Wydawniczy
"Rafael", 2007 . - 1 dysk DVD (35 min) : dzw. Mono obraz 4:3, kolor,
interaktywne menu.

(FILMOWY PAKIET EDUKACYINY ; PIERWSZA POMOC)

Film dokumentalno-szkoleniowy =z wudziatlem zawodowego
ratownika pokazuje rdzne sytuacje i zagrozenia, z ktorymi spotykamy
sie na co dzien. Zawarty materiat instruktazowy o zasadach pierwszej
pomocy dotyczy sytuacji w szkole i porusza nastepujqce zagadnienia:
Krwawienia i krwotoki ; Astma ; Cukrzyca ; Ztamania i zwichniecia
konczyn ; Wypadek.

DVD. 617

NIEBEZPIECZNE ZABAWY. Cz. 1 [Film] . - Sosnowiec : Projekt-Kom,
2013 . - 1 dysk dvd (14 min) : dzw. stereo, obraz 4:3, kolor.

11



29

30.

il

Program dla uczniéw szkoét podstawowych ( kl. 1-3 ). W filmie
pokazano niebezpieczne miejsca, w ktorych, przy niewtasciwym
zachowaniu, mozna porazic¢ sie pradem.

DVD 2889 /1

NIEBEZPIECZNE ZABAWY. Cz. 2 [Film] . - Sosnowiec : Projekt-Kom,
2013 . - 1 dysk dvd (14 min) : dzw. stereo, obraz 4:3, kolor.

Program dla ucznidw szkét podstawowych ( kl. 1-3 ). W filmie
przedstawiono bezpieczne zasady korzystania z urzadzen domowych
dziatajgcych na prad.

DVD 2889 /2

NIKOTYNA - legalny narkotyk [Film] / rez. Dariusz Regucki ; scen.
Dariusz Regucki ; muz. Bartfomiej Regucki ; obsada: Alina Kaminska,
Maciej Stota, Olaf Wojcik [et al.] . - Krakow : Dom Wydawniczy
"Rafael", 2007 . - 1 dysk DVD (30 min) : dzw. , obraz 16:9 , kolor
+ broszura z materiatami pomocniczymi.

(LEKCJE PRZESTROGI 2)

Program dla uczniow starszych klas szkdét podstawowych, gimnazjow
oraz szkot srednich porusza bardzo istotny temat palenia papieroséw
przez dzieci. Historia przyjazni dwéch kolegdéw, stata sie doskonatym
ttem do pokazania ztozonosci problemu.

DVD 940 ; DVD 2920

NIKOTYNA - LEGALNY NARKOTYK [Film] . - Warszawa
Wydawnictwo Naukowe PWN, 1999 . - 1 dysk DVD (28 min) : dzw.
stereo, wersja jezykowa: polski, obraz 16:9, kolor.

(PROBLEMY NASTOLATKOW)

Program w przystepny sposob prezentuje tragiczne skutki natogu
palenia. Sugestywnosé przekazu wzmacniajgq interesujace

doswiadczenia labolatoryjne, symulacje komputerowe oraz wypowiedzi

12



32.

93.

34.

specjalistdw. Program dla miodziezy, wychowawcéw oraz rodzicéw
nastolatkow.
DVD 2174

NORDIC SKI WALKING [Film] . - Warszawa : Javi, 2011 . - 1 dysk
DVD (45 min) : dzw. DD 2.0, wersja jezykowa: angielski, polski
(lektor), obraz 4:3, kolor.

Profesjonalny, filmowy kurs do nauki Nordic Ski Walking u, czyli
Chodu Narciarskiego. Pozwala pozna¢ wszystkie zalety oraz
podstawowe i zaawansowane techniki treningu. Chdéd Narciarski staje
sie coraz popularniejszym sposobem na aktywny odpoczynek rowniez
w Polsce.

DVD 2668

PALENIE [Film] . - Sosnowiec : Projekt-Kom, 2009 . - 1 dysk DVD (35
min) : dzw. DD 2.0, wersja jezykowa: polski, obraz 4:3, kolor,
interaktywne menu.

(NIE ZAMYKAJ] OCZU)

Film ukazuje negatywny wplyw papierosow na ludzkie zycie.
Przedstawione sa wypowiedzi nie tylko lekarzy specjalistéw, ale
rowniez pacjentek, u ktéorych wieloletnie palenie spowodowato
powazne problemy ze zdrowiem. Warto tez zastanowic¢ sie czy warto
zaczynac palié.

DVD. 1793 ; DVD. 1826

PALENIE TYTONIU A FIZJOLOGIA CZLOWIEKA [Film] / scen.
Krzysztof Przewozniak . - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN,
1995 . - 1 dysk DVD (19 min) : dzw. stereo, wersja jezykowa: polski,
obraz 16:9, kolor.

Sugestywny obraz zagrozenia jakim jest dla naszego organizmu
palenie tytoniu. Zawiera unikalne zdjecia dymu w organizmie palacza

wykonane za pomocg miniaturowej kamery, wstrzasajgce dane

13



35

36.

statystyczne oraz wypowiedzi Swiatowych autorytetéw w dziedzinie
walki z rakiem . Program przeznaczony dla wszystkich powyzej 12
roku zycia.
DVD. 2176

PILEM I BRALEM [Film] / scen. Barnadetta Izydorczyk . - Sosnowiec
: Projekt-Kom, 2009 . - 1 dysk DVD (35 min) : dzw. DD 2.0, wersja
jezykowa: polski, napisy: polskie, obraz 4:3, kolor , interaktywne
menu materiatu psychologicznego.

(NIE ZAMYKAJ OCZzU)

Film przedstawia prawdziwg historie mitodego, inteligentnego
i bystrego chtopaka, ktdéry przez brawure w wieku 13 lat zasmakowat
alkoholu i narkotykéw oraz jakie byty konsekwencje tego uzaleznienia.
DVD. 1618

PODAROWANE ZYCIE [Film] / rez. Marek Kawa . - Krakdéw
Wydawnictwo WAM - Studio Inigo, 2009 . - 1 dysk DVD (25 min) :
dzw. DD 2.0, wersja jezykowa: polski, obraz 4:3, kolor, interaktywne
menu.

(UWAGA ZYCIE !)

Seria filmow edukacyjnych przedstawiajaca problemy
wspodiczesnego Swiata, z ktérymi spotykamy sie na co dzien. Film
podejmuje problematyke transplantologii i przekazywania narzadow
do przeszczepdw w Polsce. Wyjasnia co to jest transplantologia i jakie
narzgdy mozna przeszczepia¢. Bohaterem filmu jest chiopak, ktory
dzieki transplantacji serca wygrat walke o zycie. Film do wykorzystania
w szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Stanowi doskonatg
pomoc dla wychowawcow.

DVD. 1676
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39,

40.

POZYTYWNY ; AIDS [Film] : nie bdj sie, ale badz ostrozny . -
Warszawa : Polski Czerwony Krzyz, 2001 . - 1 dysk DVD (33 min):
dzw. stereo, obraz 4:3, kolor, interaktywne menu.

Film 1 porusza zagadnienia zwigzane z pojawieniem sie pozytywnego
wyniku HIV, przedstawia sposoby zakazenia, profilaktyke oraz jak
wspofistnie¢ z zakazonymi. Film 2 poparty przyktadami z zycia
codziennego, zwraca uwage na mozliwe drogi zakazenia i s$rodki
zapobiegawcze. Filmy adresowane dla szerokiego kregu odbiorcow,
szczegoblnie do mtodziezy ze szkdt ponadpodstawowych.

DVD 2415

PRZEZ TANIEC DO ZDROWIA [Film] / Warszawa : JAVI, 2005 . -
1 dysk DVD (66 min) : dzw. DD 5.1, wersja jezykowa: polski (lektor),
obraz 4:3, kolor, interaktywne menu z dostepem do wybranych scen.
Dysk zawiera 2 zestawy c¢wiczen oparte na uktadach tanecznych.
Program ¢wiczen taczy w sobie nieskomplikowane techniki taneczne,
elementy fitness i aerobiku, ktére pozwolg na wzmocnienie miesni.
DVD. 399

PRZYGNEBIENIE I APATIA [Film] : jak sobie z nimi radzi¢ . -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 1997 . - 1 dysk DVD (25
min) : dzw. stereo, wersja jezykowa: polski, obraz 16:9, kolor.
(PROBLEMY NASTOLATKOW)

Program stanowi typ filmowego poradnika dla mtodziezy na temat
sposobow radzenia sobie ze stanami apatii, przygnebienia i obnizonej
samooceny.

DVD. 2176

SUMMER AEROBIC - CHIC [Film] / rez. Ann Crowther . - Warszawa :

Mayfly, 2012 . - 1 dysk DVD (60 min) : dzw. DD 2.0, wersja jezykowa:

angielski, polski (lektor), obraz 4:3, kolor.
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42,

Program zawiera <¢wiczenia, przygotowane przez Diane Youdale,
wspomagajace zrzucenie wagi, wzmocnienie miesni i poprawienie
ogdlinej kondycji fizycznej.

Program obejmuje: komplikacje ¢wiczen cardio i aerobic, przewodnik
po treningu obwodowym, ¢wiczenia rozciggajace i uelastyczniajgce
cate ciato, ¢wiczenia wzmacniajgce i ksztattujgce miesnie.

DVD 2977

SUPER SIZE ME - CZY WIESZ CO JESZ ? [Film] / rez. Morgan
Spurlock ; scen. Morgan Spurlock ; obsada: Morgan Spurlock, Daryl
Isaacs . - Warszawa : Kino Swiat, 2004 . - 1 dysk DVD (96 min) : dzw.
DD 2.0, wersja jezykowa: angielski , polski (lektor), napisy: polskie,
angielskie, obraz 4:3, kolor, interaktywne menu.

Film jest potezng formag satyry na przemyst restauracyjny w USA
(gtdwnie McDonalds) i toksyczne odzywianie - fast foody prowadzace
do otytosci. Rezyser zastosowat eksperyment, ktéry przynidst
przerazajace efekty. Problem nadwagi u dzieci i dorostych.

DVD 2435

SZTUKA RELAKSU [Film] / rez. David Morgan . - Warszawa : Mayfly,
2001 . - 1 dysk DVD (ok. 52 min) : dzw. DD 5.1 , wersja jezykowa:
polski (lektor), obraz 16:9, kolor, interaktywne funkcje dvd.

Program zawiera wszechstronny zestaw c¢wiczen, wykorzystujacych
znane | wyprobowane metody relaksacyjne, odstresowujace
i przywracajgce sity witalne. JOGA : pomagajaca uspokoi¢ oraz
rozciggng¢ zesztywniate i bolace miesnie, dziatajac uspokajajgco na
ducha i umyst. TAI CHI: sekwencje ruchéw i ¢wiczenia oddechowe
pomogg w zrelaksowaniu sie. MEDYTACJA: uspokaja ciato i umyst oraz
pomaga W nabraniu dystansu do stresujacych sytuacji. MASAZ
GLOIWY: prosty i niezwykle skuteczny sposob, umozliwiajacy
zwalczanie stresu i zrelaksowanie sie.

DVD. 1158
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TAI CHI DLA CIALA [Film] . - Warszawa : Monolith, 2004 . 1 dysk
DVD (ok. 40 min) : dzw. DD 2.0, wersja jezykowa: polski (lektor),
obraz 4:3, kolor, interaktywne funkcje dvd.

Film jest przewodnikiem pokazujagcym jak skutecznie stosowac
sprawdzone techniki TAI CHI dla osiggniecia wzmocnienia, regeneracji
oraz ogolnego wyciszenia organizmu.

DVD. 712

TAI CHI DLA UMYSLU [Film] . - Warszawa : Monolith, 2004 . -
1 dysk DVD (ok. 40 min) : dzw. DD 2.0, wersja jezykowa: polski
(lektor) , obraz 4:3, kolor, interaktywne funkcje dvd.

Film jest przewodnikiem pokazujacym jak skutecznie stosowac
sprawdzone techniki TAI CHI dla zachowania koncentracji, odprezenia
i odmtodzenia oraz osiggniecia stanu umystowego spokoju.

DVD. 711

TANCE POLAMANCE [Film] : krok po kroku / rez. Helen Darrington .
- Warszawa : Best Film, 2008 . - 1 dysk DVD (70 min) : dzw. DD 2.0,
wersja jezykowa: polski (dubbing), obraz 16:9, kolor, interaktywne
menu.

Doskonaly program edukacyjny, pomaga zadba¢ o zdrowie
i prawidtowy rozwdj fizyczny dziecka. W kazdym odcinku instruktorzy
pokazujg krok po kroku kolejne ruchy tanca, ucza dzieci wersow
piosenki i poznajg z nimi miejsce, w ktorym odbywa sie dany odcinek.
Tytuly odcinkéw: 1. Kop! Kop! Kop! 2. Podwodny taniec.
3. Owocowy shake. 4. Na zakupach. - (4x20 min).

DVD 2504

TANCE POLAMANCE [Film] : kochamy poruszaé sie do rytmu / rez.
Helen Darrington . - Warszawa : Best Film, 2008 . - 1 dysk DVD (70
min) : dzw. DD 2.0 ; wersja jezykowa: polski (dubbing) ; obraz 16:9 ;

kolor ; interaktywne menu.
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48.

Doskonaly program edukacyjny w wykonaniu dzieci i instruktorow
tanca, ktérzy ucza i bawig. Zréznicowana scenografia dostosowana jest
do charakteru poszczegdlnych tancéw i wspomaga rozwdj fizyczny
dziecka. Tytuly odcinkéw: 1. Kosmiczny spacer. 2. Piracki gang.
3.Taneczny futbol. 4. Pieczenie ciastek. 5. Taniec z butami.

DVD 2505

WALKA Z DEPRESJA [Film] . - Poznan : Wydawnictwo Forum, 2008 .
- 1 dysk DVD (45 min) : dzw. stereo, obraz 16:9 , kolor + broszura
z materiatem merytorycznym i scenariuszami lekcji.

(LEKCIJE WYCHOWAWCZE NA DVD)

Program, w ktéorym szczegoélng uwage zwrocono na nastepujace
problemy: Jak zacheca¢ ucznidow do spotkan z psychologiem
i pedagogiem ; Konsekwencje zaburzen emocjonalnych ; Jak reagowac
gdy kolega, czy kolezanka mysli o samobdjstwie. Komplet zawiera
film, gotowe do wykorzystania scenariusze lekcji wychowawczej,
scenariusz spotkan z rodzicami, materiat merytoryczny, w ktérym
specjalisci wskazujg na zrodto problemdw oraz sposoby radzenia sobie
Z nimi.

DVD. 1071

WIELKI TURNIEJ WIEDZY O SPORCIE [Dokument elektroniczny] /
Gdansk : AIDEM MEDIA, 2004 . - 1 dysk optyczny (CD-ROM) : dzw.,
kolor ; 12 cm.

(POLSKI PROGRAM MULTIMEDIALNY)

Program dla dzieci od 7 lat zawiera wiadomosci z zakresu historii
sportu. Zapewnia rzetelng wiedze i doskonatgq zabawe. Skiada sie
z gier i zabaw oraz pytan podzielonych na kategorie: pitka nozna, gry
zespotowe, sporty zimowe, olimpiady, lekkoatletyka, wyscigi, ludzie
sportu. Program dla dzieci od 7 lat.

Wymagania systemowe: System operacyjny: 95/98/2000/XP ;
Procesor Pentium 133 ; Pamie¢ 16 MB ; Karta grafiki SVGA HighColor
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108

51k

1 MB ; Naped CD-ROM/DVD 2x lub szybszy ; Karta dzwiekowa
wymagana.
CD ROM. 835

WITAMINKI Film] / rez. Dariusz Regucki ; zdj. Michat Bozek, Andrzej
Nakowski ; muz. Tomasz Kochan ; obsada: Konrad Ziemianin, Wit
Pencarski, Andrzej Uryga [et al.] . - Sosnowiec : Projekt-Kom, 2012 . -
1 dysk DVD (30 min) : dzw. stereo , obraz 4:3 , kolor , interaktywne
menu z dostepem do wybranych opcji + druk z konspektem lekcji.
(ASERTYWNOSC)

Film dydaktyczny przeznaczony dla ucznidbw gimnazjum.
Zrealizowany w sposOb realistyczny z udziatem dzieci. To co
z pozoru wyglada jak niewinna pastylka, wcale nig nie jest. Jak
odpowiedzieé- nie biore dopalaczy.

DVD 2618

WITAMINKI [Film] : my i nasze otoczenie . - Warszawa : Monolith,
2008 . - 1 dysk DVD (70 min) : dzw. DD 5.1, wersja jezykowa: polski,
obraz 4:3, kolor, animowane menu, wybor odcinkow.

Film animowany w ciekawy i przystepny sposéb wyjasnia dlaczego
witaminy i mineraty zawarte w pozywieniu sg tak wazne dla kazdego
zyjacego stworzenia. Film sprzyja tworzeniu dobrych nawykéw
zywieniowych. Zawiera madre rady oraz dobrg zabawe dla dzieci
i rodzicow.

DVD. 1209 ; DVD. 1212

WITAMINKI [Film] : pozywienie . - Warszawa : Monolith, 2008 . -
1 dysk DVD (70 min) : dzw. DD 5.1, wersja jezykowa: polski, obraz
4:3, kolor + animowane menu, wybdér odcinkéw.

Film animowany w ciekawy i przystepny sposéb wyjasnia jak i co
jes¢, aby zachowac zdrowie oraz dlaczego witaminy i mineraty zawarte

W pozywieniu sg tak wazne. Film sprzyja tworzeniu dobrych nawykéw
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zywieniowych. Zawiera madre rady oraz dobrg zabawe dla dzieci
i rodzicow.
DVD. 1210 ; DVD. 1213

WITAMINKI [Film] : witaminy i mineraty . - Warszawa : Monolith,
2008 . - 1 dysk DVD (70 min) : dzw. DD 5.1, wersja jezykowa: polski,
obraz 4:3, kolor + animowane menu, wybér odcinkow.

Film animowany w ciekawy i przystepny sposéb wyjasnia jak i co
jes¢, aby zachowad zdrowie oraz dlaczego witaminy i mineraty zawarte
w pozywieniu sg tak wazne. Film sprzyja tworzeniu dobrych nawykdw
zywieniowych. Zawiera madre rady oraz dobrg zabawe dla dzieci
i rodzicow.

DVD. 1211 ; DVD. 1214

WSZYSTKO O ODZYWIANIU I AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ [Film] . -
Warszawa : Studio Filmow Edukacyjnych "Nauka", 2002 . - 1 dysk
DVD (24 min) : dzw. stereo, obraz 16:9, kolor.

Film zwraca uwage na konieczno$¢ utrzymania réwnowagi ilosci
energii pobieranej z pozywiania z energiq wydatkowang w czasie
wysitku fizycznego. Pokazuje rdézne rodzaje pozywienia, opisuje
sktadniki pokarmowe: weglowodany, tluszcze, biatka, witaminy,
mineraty. Forma i tresc¢ filmu dostosowane sg do poziomu miodego
widza.

DVD. 2182

ZAKOCHANIE I CO DALEJ)...Cz. 3 [Film] : Tato / rez. Dariusz
Regucki ; scen. Dariusz Regucki ; scen. lekcji Olga Regucka ; zdj.
Michat Bozek ; obsada: Barbara Kurzaj, Marta Batazinska, Maciej Stota
[et al.] . - Krakdéw : Wydawnictwo Rubikon, 2012 . - 1 dysk DVD (25
min) : dzw. DD 2.0, wersja jezykowa: polski, obraz 4:3, kolor,

interaktywne menu + scenariusz lekcji.
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Film porusza temat uzaleznienia od pornografii i skutkow jakie
wywotuje w zyciu mtodego cztowieka. Przeznaczony jest dla uczniéw
ITI klasy gimnazjum i mtodziezy starszej (13 min).

DVD 2771 /3

ZDROWE KOKTAILE [Film] . - Krakéw : Falcon, 2009 . - 1 dysk DVD
(48 min) : dzw. DD 2.1, obraz 4:3 , kolor , animowane menu.

W filmie specjalisci pokazujaq jak przygotowac¢ zdrowe koktaile
i drinki z warzyw i owocow.

(I TY MOZESZ ZROBIC...)

DVD 2812

ZDROWIE I EDUKACIA //W: Bytfa sobie Ziemia. Cz. 6 [Film] - rez.
Albert Barille ; muz. Michel Legrand . + Warszawa : Hippocampus,
2009 . - 1 dysk DVD (20 min) : dzw. DD 2.1, wersja jezykowa: polski
(dubbing aktorski), obraz 4:3, kolor + interaktywne menu z dostepem
do wybranych odcinkow.

(KOLEKCIA FILMOW EDUKACYJINYCH)

Serial animowany dla dzieci i mtodziezy sktadajacy sie z 26
odcinkdw przybliza tematyke zagrozen ekologicznych wynikajacych
z ciggtej eksploatacji naszego globu. Pokazuje rédwniez co mozemy
zrobi¢ zeby zahamowac postepujacy proces wyniszczania Ziemi.

DVD. 2058 /6

ZDROWY WYGLAD BEz STERYDOW [Film] . - Poznan
Wydawnictwo Forum, 2008 . - 1 dysk DVD (45 min) : dzw. stereo,
wersja jezykowa: polski, obraz 16:9 , kolor + broszura z materiatem
merytorycznym i scenariuszami lekcji.

(LEKCJE WYCHOWAWCZE NA DVD)

Program, w ktéorym szczegdlna uwage zwrocono na nastepujace

problemy: Jak zmieniac stereotypy, ze wyglad i sita fizyczna decydujq
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5%

0 pozycji w grupie - uzaleznienia od sterydéw ; Sitownia wolna od
sterydow ; Jak swiadomie dbac¢ o kondycje fizyczna.

Komplet zawiera film, gotowe do wykorzystania scenariusze lekcji
wychowawczej, scenariusz  spotkan z rodzicami, materiat
merytoryczny, w ktérym specjalisci wskazujg na zrédio problemow
oraz sposoby radzenia sobie z nimi.

DVD. 1072

ZWIAZKI CHEMICZNE W ZYWIENIU I W ZYCIU CODZIENNYM //
W: Chemia [Dokument elektroniczny] : dla kl. 3 gimnazjum . -
Gdansk : Young Digital Poland, 2001 . - 3 dyski optyczne (CD-ROM) :
dzw. , kolor ; 12 cm + dysk instalacyjny + instrukcja uzytkownika (nr
cd-rom 906).

(eduROM ; MULTIMEDIALNA BAZA WIEDZY)

Wymagania systemowe: System operacyjny Windows 95/98/ME
procesor 200 MHz, 64 MB pamieci operacyjnej. System operacyjny
Windows 2000/XP : procesor 500 MHz (zalecane 1 GHz) , 256 MB
pamieci operacyjnej. Pozostate parametry: Internet Explorer w wersji
5.0 lub wyzszej ; karta grafiki 800x600 ; 16-bitowa karta dzwiekowa ;
naped CD-ROM

CD-ROM. 891 /1-3

ZYJE BEZ RYZYKA [Film] : AIDS / rez. Barbara Golanska . - Krakdw :
Fundacja Homo Homini, 2000 . - 1 dysk DVD (22 min) ; dzw. Stereo,
obraz 4:3, kolor, interaktywne menu.

Polski film profilaktyczno-edukacyjny poruszajacy problematyke
HIV i AIDS. Film promuje réwniez postawy sprzyjajace zdrowemu
i odpowiedzialnemu stylowi zycia i stawia pytania dotyczace
konkretnych wyboréw zyciowych. Film powstat przy wspoétudziale
mitodziezy zaangazowanej w Ogodlnopolskg Kampanie Profilaktyczno-
Edukacyjng. Poziom szkoét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

DVD. 2415
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AIDS [Film] : dzuma XX wieku / scen. Izabela Dukaczewska, Michat
Olszanski . - Warszawa : Telewizja Polska - Telewizja Edukacyjna,
1992 ; [Nagr. wiasne, 1992] . - 1 kas. wiz. VHS (20 min) : dzw., kolor
SlF2 ST

Film w przystepny dla miodziezy sposob, definiuje czym jest
AIDS. Przekazuje najwazniejsze informacje o wirusie HIV oraz
sposobie jego przenoszenia. Program z udziatem oséb zakazonych,
lekarzy i specjalistbw. Program przeznaczony dla miodziezy,
wychowawcow oraz rodzicow nastolatkow.

VID. 65

AIDS [Film] : jak go unikng¢ . - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
PWN, 1999 . - 1 kas. wiz. VHS (34 min) : dzw., kolor ; 12,5 mm.
(PROBLEMY NASTOLATKOW)

Film w przystepny dla miodziezy sposob, definiuje czym jest
AIDS. Przekazuje najwazniejsze informacje o wirusie HIV oraz
sposobie jego przenoszenia. Program z udziatem oséb zakazonych,
lekarzy i specjalistow.

Program przeznaczony dla mtodziezy, wychowawcéw oraz rodzicow
nastolatkow.

VID. 948 ; VID. 1018

AIDS [Film] : pytania i odpowiedzi . - Warszawa : Przedsiebiorstwo
Uspotecznione "Nauka", 1990 . - 1 kas. wiz. VHS (28 min) : dzw.,
kolor ; 12,5 mm.

Film przedstawia spotkanie mtodziezy z wyktadowcami zajmujacymi
sie problematykg AIDS. Pytania miodziezy dotyczg m. in. skali
epidemii w Polsce, sposobdéw zakazenia wirusem HIV, jak ograniczy¢
ryzyko zachorowania na AIDS ?

VID. 142
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AIDS [Film] : tolerancja wobec chorych / scen. Izabela Dukaczewska,
Michat Olszanski . - Warszawa : Telewizja Polska - Telewizja
Edukacyjna, 1992 ; [Nagr. wtasne, 1992] . - 1 kas. wiz. VHS (20 min)
: dzw., kolor ; 12,5 mm.

Film przekazuje najwazniejsze informacje o wirusie HIV oraz
sposobie jego przenoszenia. Zwraca uwage na zachowanie wobec 0sdb
chorych i profilaktyke zachowan. Program przeznaczony dla mtodziezy,
wychowawcéw oraz rodzicow nastolatkow.

VID. 65

AIDS [Film] : wiedzie¢ to zapobiegac¢ / scen. Hanna Milewska . -
Warszawa : Telewizja Polska - Telewizja Edukacyjna, 1990 ; [Nagr.
wiasne, 1992] . - 1 kas. wiz. VHS (2 x 40 min) : dzw., kolor ; 12,5
mm.

Program edukacyjny na temat wiedzy o AIDS i sposobach
zapobiegania zakazeniom HIV.

VID. 29

AIDS [Film] : wszystko, co powiniene$ wiedzie¢ / scen. Andrzej
Stapinski . - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 1999 . - 1 kas.
wiz. VHS (28 min) : dzw., kolor ; 12,5 mm.

Popularna amerykanska aktorka i doktor medycyny A. Lewine
udzielajg odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania : Co to jest
AIDS ? W jaki spos6b mozna sie zakazi¢ wirusem HIV ? Jak uniknac
zakazenia ? Program przeznaczony dla mitodziezy powyzej VI klasy
szkoty podstawowej.

VID. 437 ; VID. 571

ALKOHOL - DROGA DONIKAD [Film] . - Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 1999 . + 1 kas. wiz. VHS (27 min) : dzw., kolor ; 12,5
mm.

(PROBLEMY NASTOLATKOW)
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Wartosciowy program, ktory w przystepny sposéb omawia
zjawisko uzaleznienia od alkoholu, jego wptyw na organizm cztowieka
i tragicznych nastepstw picia alkoholu oraz taczenia go z innymi
substancjami chemicznymi np. narkotykami.

VID. 570 ; VID. 880 ; VID. 1222

ALKOHOLIZM [Film] . - Warszawa : Wytwdrnia Filméw
Dokumentalnych i Fabularnych, 1990 . - 1 kas. wiz. VHS (120 min) :
dzw., cz.-b. ; 12,5 mm.

Kaseta zawiera zestaw filmow dokumentalnych, ktére przedstawiajq
przyczyny i skutki alkoholizmu oraz sposoby leczenia tego natogu.
VID. 30

ANOREKSJA I BULIMIA [Film] : Smiertelna putapka . - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 1999 . - 1 kas. wiz. VHS (18 min) :
dzw., kolor ; 12,5 mm.

(PROBLEMY NASTOLATKOW)

Program dostarcza informacji na temat zaburzen odzywiania sie.
Omawia symptomy oraz tragiczne nastepstwa anoreksji i bulimii.
Podkresla skutecznos$¢ terapii w leczeniu tych zaburzen. Program dla
mitodziezy, wychowawcéw i rodzicéw.

VID. 842 ; VID. 1472 ; VID. 1473

BEZPIECZENSTWO RUCHU DROGOWEGO. Cz. 1 [Film] . -
Warszawa : Przedsiebiorstwo Uspotecznione "Nauka", 1997 . - 1 kas.
wiz. VHS (80 min) : dzw., kolor ; 12,5 mm.

Tytuly wideoprogramoéw: 1. Ruch drogowy (12 min). 2. Pieszo do
szkoty w miescie (12 min). 3. Dojazd do szkoty w miescie (11 min).
4. Pieszo do szkoty na wsi (12 min). 5. Dojazd do szkoty na wsi
(11 min). 6. Grupowe wyjscia i wyjazdy (10 min). 7. Rowerem do
szkoty (12 min). Srodek dydaktyczny do nauczania poczatkowego.
VID. 420 /I ; VID. 1307
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BHP DLA NAJMLODSZYCH. CZ. 1 [Film] : tubududus$ i pan
Ostroznicki . - Warszawa : Studio Filmow Edukacyjnych "Nauka", 2000
. - 1 kas. wiz. VHS (48 min) : dzw., kolor ; 12,5 mm.

Filmy rysunkowe, w bardzo przystepny sposob ukazuja
zagrozenia bezpieczenstwa na jakie moga by¢ narazone dzieci
W réznych miejscach. Tematy filméw: 1. KUCHNIA. 2. POKOJ.
3. LAZIENKA. 4. POKOJ DZIECINNY. 5. W WARSZTACIE. 6. W PARKU.
7. NAD WODA. 8. NA SPACERZE.

VID. 1092 /I

BHP DLA NAJMLODSZYCH. CZ. 2 [Film] : Superochrona . -
Warszawa : Studio Filméw Edukacyjnych "Nauka", 2000 . - 1 kas. wiz.
VHS (30 min) : dzw., kolor ; 12,5 mm.

Filmy rysunkowe utrwalaja i uzupelniaja wiadomosci
przedstawione w cz. 1. Tytuly filmow. 1. Kuchnia. 2. Pokdj.
3. ktazienka. 4. Pokéj dziecinny. 5. Garaz. 7. Ogréd.

VID. 1092 /II

BHP DLA NAJMLODSZYCH. CZ. 3 [Film] : wyttlumacz mi Maksiu . -
Warszawa : Studio Filméw Edukacyjnych "Nauka", 2000 . - 1 kas. wiz.
VHS (24 min) : dzw., kolor ; 12,5 mm.

Filmy rysunkowe utrwalaja 1 uzupeilniaja wiadomosci
przedstawione w cz. 1 i 2. oraz podajg duzo nowych informacji. Tytuty
filmow: 1. Kuchnia cz. 1. 2. Schody. 3. Ogrdéd, Garaz. 4. Lekarstwa.
5. Zabawki.

VID. 1092 /3

BOCZNE SKRZYWIENIE KREGOSLUPA (Skolioza) [Film] / scen.

Maria Kutzner-Kozinska . - Warszawa : Studio Filméw Edukacyjnych
"Nauka", 2003 . - 1 kas. wiz. VHS (90 min) : dzw., kolor ; 12,5 mm.
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Film omawia najczestsze przyczyny wadliwej postawy ciata oraz
przedstawia odpowiednie ¢wiczenia korekcyjne dla dzieci , ktore mogg,
by¢ wykonywane samodzielnie lub w zespotach korekcyjnych.

VID. 1269

CHLOPCY [Film] : przemiany wieku dojrzewania / scen. Andrzej
Jaczewski . - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 1997 . - 1 kas.
wiz. VHS (19 min) : dzw., kolor ; 12,5 mm.

Program przekazuje najistotniejsze informacje na temat dojrzewania
piciowego chtopcéw. Stanowi kompendium wiedzy dla dorastajgcych
chtopcéw, ich rodzicéw i nauczycieli.

VID. 433 ; VID. 1479

CHORY Z CUKRZYCA [Film] . - Warszawa : Studio Filmow
Edukacyjnych "Nauka", 2001 . - 1 kas. wiz. VHS (50 min) : dzw., kolor
¥ 182 Sl

Film podejmuje szeroko pojetq problematyke choroby spotecznej -

cukrzycy. Wyjasnia jej istote, przedstawia sposoby leczenia

dietetycznego i insuling. Filmy adresowane do osdb dotknietych
cukrzyca.

VID. 1049

CO TO JEST HIGIENA ? [Film] . - Warszawa : Studio Filméw

Edukacyjnych "Nauka", 2002 . - 1 kas. wiz. VHS (30 mim) : dzw.,
kolor ; 12,5 mm.

Wideokaseta porusza zagadnienia: 1. Mycie zebdw i rak.
2. Prawidtowa kagpiel. 3. Budowa ludzkiego ciata, prawidtowe
odzywianie. 4. Niebezpieczenstwo odchudzania sie, prawidiowe
odzywianie. 5. Palenie tytoniu, higiena gtowy - wszawica. 6. Stres,
picie alkoholu. Film dla dzieci z zeréwek i miodszych klas szkoty
podstawowej.

VID. 1059
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DOJRZEWANIE FIZYCZNE I PSYCHICZNE CHLOPCOW [Film] /
scen. Anna Kurowska, Andrzej Jaczewski . - Warszawa : Telewizja
Polska - Telewizja Edukacyjna, 1990 ; [Nagr. wiasne, 1992] . - 1 kas.
wiz. VHS (30 min) : dzw., kolor ; 12,5 mm.

Fizjologia i psychologia wieku dojrzewania. Higiena osobista.

VID. 29

DOJRZEWANIE FIZYCZNE I PSYCHICZNE DZIEWCZAT [Film] /
scen. Anna Kurowska, Andrzej Jaczewski . - Warszawa : Telewizja
Polska - Telewizja Edukacyjna, 1990 ; [Nagr. wiasne, 1992] . - 1 kas.
wiz. VHS (30 min) : dzw., kolor ; 12,5 mm.

Fizjologia i psychologia wieku dojrzewania. Higiena osobista.

VID. 29

DROGA, DROZKA, SCIEZYNKA [Film] : Wychowanie komunikacyjne
/ scen. Krzysztof Wesotowski . - Warszawa : Telewizja Polska -
Telewizja Edukacyjna , 1998 ; [Nagr. wiasne, 1998] . - 1 kas. wiz.
VHS (60 min) : dzw., kolor ; 12,5 mm.

Wideoprogramy ukierunkowane na przekazanie zasad
bezpiecznego zachowania sie dzieci na drodze. Tytuly programow:
1. PIESZY NA DRODZE. 2. DROGA W TERENIE NIEZABUDOWANYM.
3. UWAGA!- NIEBEZPIECZENSTWO. 4. JESTEM PASAZEREM. Program
dla dzieci z klas I-III.

VID. 335

DROGA, DROZKA, SCIEZYNKA [Film] : Wychowanie komunikacyjne
/ scen. Krzysztof Wesotowski . - Warszawa : Telewizja Polska -
Telewizja Edukacyjna, 1998 ; [Nagr. wtasne, 1998] . - 1 kas. wiz. VHS
(60 min) : dzw., kolor ; 12,5 mm.

Wideoprogramy ukierunkowane na przekazanie zasad
bezpiecznego zachowania sie dzieci na drodze. Tytuly programow:
1. KIEDY SWIECI SLONCE I KIEDY LEJE - powtdrzenie wiadomosci
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o zasadach ruchu drogowego. Poruszanie sie po drogach w réznych
porach roku. 2. NA WYCIECZKE - wiasciwe zachowanie sie w Srodkach
transportu. Poruszanie sie w kolumnie. 3. NA ROWERZE - zachowanie
Srodkdw ostroznosci podczas jazdy na rowerze. 4. IDZIEMY DO
SZKOLY - zachowanie bezpieczenstwa w drodze do szkoty. Program
dla dzieci z klas I-III.

VID. 344

DROGA, DROZKA, SCIEZYNKA [Film] : Wychowanie komunikacyjne
/ scen. Krzysztof Wesotowski . - Warszawa : Telewizja Polska -
Telewizja Edukacyjna, 1998 ; [Nagr. wtasne, 1998] . - 1 kas. wiz. VHS
(60 min) : dzw., kolor ; 12,5 mm.

Wideoprogramy ukierunkowane na przekazanie zasad
bezpiecznego zachowania sie dzieci na drodze. Tytuly programow:
1. IDE, JADE - poruszanie sie pieszych i pojazdéw. 2. SPACER PRZEZ
MIASTO - zachowanie ostroznosci w ruchu ulicznym w miescie.
3. DROGA PRZEZ LAS - poruszanie sie w terenie niezabudowanym.
4. STOI ZNAK NA JEDNEJ NODZE - znaki ostrzegawcze i informacyjne.
Program dla dzieci z klas I-III.

VID. 350

DROGA, DROZKA, SCIEZYNKA Cz. 1 [Fim] : Wychowanie
komunikacyjne / scen. Krzysztof Wesotowski ; koment. Barbara
Puszczewicz . - Warszawa : Telewizja Polska : Ministerstwo Edukacji
Narodowej, 1998 . - 1 kas. wiz. VHS (75 min): dzw., kolor ; 12,5 mm
+ poradnik.

(POWSZECHNA WIDEOTEKA EDUKACYINA)

Wideofilmy o tematyce ukierunkowanej na przekazanie zasad
bezpiecznego zachowania sie na drogach. Filmy obrazujg rézne
niebezpieczne sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu dzieci.

KASETA 1 zawiera tematy : 1. IDZIEMY DO SZKOLY - Zasady
poruszania sie po drogach. 2. IDA...JADA - zasady ruchu
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uporzadkowanego pieszych i pojazdéw. 3. SPACER PRZEZ MIASTO -
zasady poruszania sie po chodnikach, przekraczanie jezdni, specjalne
oznaczenia. 4. DROGA PRZEZ LAS - zasady poruszania sie pieszych
w terenie niezabudowanym. 5. STOI ZNAK NA JEDNE]J NODZE -
rodzaje znakow drogowych waznych dla pieszych. (5 x 15 min).
Program przeznaczony dla klas I-III.

VID. 635 /I 1

DROGA, DROZKA, SCIEZYNKA Cz. 1 [Film] : Wychowanie
komunikacyjne / scen. Krzysztof Wesotowski ; koment. Barbara
Puszczewicz . - Warszawa : Telewizja Polska : Ministerstwo Edukacji
Narodowej, 1998 . - 1 kas. wiz. VHS (75 min) : dzw., kolor ; 12,5 mm
+ poradnik.

(POWSZECHNA WIDEOTEKA EDUKACYJINA)

Wideofilmy o tematyce ukierunkowanej na przekazanie zasad
bezpiecznego zachowania sie na drogach. Filmy obrazujg rézne
niebezpieczne sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu.

KASETA 2 zawiera tematy: 6. JESTEM PASAZEREM - rézne rodzaje
transportu i zachowanie sie w S$rodkach komunikacji publicznej.
7. UWAGA! NIEBEZPIECZENSTWO! & miejsca szczegOllnie
niebezpieczne do zabaw dla dzieci (drogi, tory kolejowe, itp.).
8. KIEDY SWIECI I KIEDY LEJE - wplyw pory dnia i roku na
bezpieczenstwo na drogach. 9. NA WYCIECZKE - zasady poruszania sie
na drogach w zorganizowanych grupach. 10. NA ROWERZE - zasady
poruszania sie rowerem po drogach. (5 X 15 MIN). Program
przeznaczony dla klas I-III.

VID. 635 /I 2

EPITAFIUM DLA NARKOMANA [Film] . - Warszawa : Wydawnictwo

Naukowe PWN, 1995 . - 1 kas. wiz. VHS (17 min) : dzw., kolor ; 12,5

mm.
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Film stanowi doskonaty materiat do dyskusji z nastolatkami
o grozbie uzaleznienia od narkotykow, o nieumiejetnosci stawiania
czofa problemom i szukaniu drég pomocy. Przedstawia trzy tragicznie
zakonczone historie.

Program zalecany dla miodziezy powyzej VI klasy szkoty podstawowej
VID. 438 ; VID. 992 ; VID. 1219

GIMNASTYKA KOREKCYJNA [Film] / scen. Maria Kutzner-Kozinska .
- Warszawa : Studio Filmow Edukacyjnych "Nauka", 2003 . - 1 kas.
wiz. VHS (90 min) : dzw. , kolor ; 12,5 mm.

Film omawia najczestsze przyczyny wadliwej postawy ciata oraz
przedstawia odpowiednie ¢wiczenia korekcyjne dla dzieci , ktére mogq
by¢ wykonywane samodzielnie lub w zespotach korekcyjnych.

VID. 1268

HIGIENA ZYCIA [Film] / scen. Andrzej Jaczewski . - Warszawa :
Telewizja Polska - Telewizja Edukacyjna, 1991 ; [Nagr. wtasne, 1992] .
- 1 kas. wiz. VHS (2 x 20 min) : dzw., kolor ; 12,5 mm.

Program edukacyjny poruszajqcy zagadnienia wptywu nikotyny na
uktad oddechowy cztowieka. W drugiej czesci omdéwione zostaty zasady
niesienia pierwszej pomocy - sztuczne oddychanie

VID. 25

JAK LEKI I NARKOTYKI WPLYWAJA NA NASZ ORGANIZM [Film] :
substancje chemiczne a metabolizm cztowieka . - Warszawa
Wydawnictwo Naukowe PWN, 1995 . - 1 kas. wiz. VHS (22 min) :
dzw., kolor ; 12,5 mm.

Program ukazuje w jaki sposéb leki i narkotyki ingerujg w naturalne
procesy biochemiczne zachodzace w organizmie. Metabolizm $rodkow
farmakologicznych. Wptyw dawkowania i drogi podawania na

skutecznos¢ leku. Skutki niewtasciwego zazywania lekdw. Ryzyko
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uzaleznienia. Program zalecany dla mtodziezy powyzej VI klasy szkoty
podstawowej.
VID. 436 ; VID. 883 ; VID. 1220

KOKAINA I AMFETAMINA a organizm cztowieka [Film] . - Warszawa
: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1998 . - 1 kas. wiz. VHS (14 min) :
dzw., kolor ; 12,5 mm.

(PROBLEMY NASTOLATKOW)

Program dostarcza rzetelnych informacji na temat szkodliwosci
zazywania srodkdéw pobudzajacych takich, jak kokaina i amfetamina.
Wypowiedzi specjalisty i os6b uzaleznionych sg bogato ilustrowane
barwnymi  planszami oraz unikalnymi  zdjeciami narzgadow
wewnetrznych. Program dla miodziezy, wychowawcéw oraz rodzicow
nastolatkow.

VID. 524 ; VID. 950

KONSERWY I KONSERWOWANIE ZYWNOSCI // W: DZIEJE
JEDNEGO WYNALAZKU [Film] / rez. Matgorzata Uberna . - Warszawa :
Telewizja Polska, 1997 . - 1 kas. wiz. VHS (10 min) : dzw., kolor ;
12,5 mm.

Audycje prezentuja dzieje roznych wynalazkéw, ktére miaty duze
znaczenie dla rozwoju naszej cywilizacji i kultury.

VID. 1420

MARIHUANA A ORGANIZM CZLOWIEKA [Film] . - Warszawa
Wydawnictwo Naukowe PWN, 1997 . - 1 kas. wiz. VHS (22 min) :
dzw., kolor ; 12,5 mm.

(PROBLEMY NASTOLATKOW)

Film dostarcza informacji na temat biologicznych i spotecznych
skutkdow narkomanii, w szczegodlnosci uzaleznienia od tego narkotyku
i jego pochodnych (haszysz, olejek haszyszowy). Przedstawia

rzeczowe argumenty przeciwko obiegowym opiniom o nieszkodliwosci
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palenia marihuany. Program dla mtodziezy, wychowawcéw oraz
rodzicow.
VID. 531 ; VID. 1216 ; VID. 1217

MASAZ USPRAWNIAJACY [Film] . - Warszawa : Studio Filméw
Edukacyjnych "Nauka", 2003 . - 1 kas. wiz. VHS (110 min) : dzw.,
koloF o T28 S§mm.

Kaseta zawiera 5 filmow omawiajgcych rodzaje i techniki
wykonywania masazu: 1. Masaz segmentarny (22 min). 2. Masaz
klasyczny (22 min). 3. Masaz w sSrodowisku wodnym (21 min).
4. Masaz leczniczy (20 min). 5. Cwiczenia oddechowe.

Film omawia ogdlne usprawnienie ukladu oddechowego do operacji
oraz po operacji (19 min).

VID. 1267

NARKOTYKI HALUCYNOGENNE A ORGANIZM CZLOWIEKA [Film]
. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 1999 . - 1 kas. wiz. VHS
(16 min) : dzw., kolor ; 12,5 mm.

(PROBLEMY NASTOLATKOW)

Film z zakresu profilaktyki uzaleznien. Dostarcza informacji na
temat szkodliwosci zazywania m.in. takich narkotykéw jak: LSD,
grzyby "psychodeliczne" i pejtol. Program dla mtodziezy,
wychowawcow oraz rodzicow.

VID. 841 ; VID. 1218

NERWICE SZKOLNE [Film] / scen. Anna Kurowska . - Warszawa :
Telewizja Polska - Telewizja Edukacyjna , 1994 ; [Nagr. witasne, 1994]
. - 1 kas. wiz. VHS (20 min) : dzw., kolor ; 12,5 mm.

Przyczyny zaburzen emocjonalnych mitodziezy. Przyczyny sytuacji
stresowych w szkole.

VID. 25 ; VID. 43

33



94.

95.

96.

NIKOTYNA - legalny narkotyk [Film] . - Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 1999 . - 1 kas. wiz. VHS (28 min) : dzw., kolor ; 12,5
mm.

(PROBLEMY NASTOLATKOW)

Program prezentuje tragiczne skutki natogu palenia. Sugestywnosc¢
przekazu wzmacniajq interesujgce doswiadczenia laboratoryjne,
symulacje komputerowe oraz wypowiedzi specjalistéw. Program dla
mitodziezy, wychowawcow oraz rodzicéw nastolatkdéw.

VID. 840 ; VID. 976 ; VID. 1209

PALENIE TYTONIU A FIZJOLOGIA CZLOWIEKA [Film] / scen.
Krzysztof Przewozniak . - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN,
1995 . - 1 kas. wiz. VHS (19 min) : dzw., kolor ; 12,5 mm.
Sugestywny obraz zagrozenia jakim jest dla naszego organizmu
palenie tytoniu. Zawiera unikalne zdjecia dymu w organizmie palacza
wykonane za pomocg miniaturowej kamery, wstrzgsajgce dane
statystyczne oraz wypowiedzi Swiatowych autorytetéw. Program
przeznaczony dla wszystkich powyzej 12 roku zycia w dziedzinie walki
z rakiem

VID. 435 ; VID. 882 ; VID. 977 ; VID. 1214 ; VID. 1215

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA [Film] . - Warszawa : Studio
Filméw Edukacyjnych "Nauka", 1999 . - 1 kas. wiz. VHS (51 min) :
dzw., kolor ; 12,5 mm.

Tematy zawarte w filmie : 1. Zastabniecie. 2. Zadtawienie.
3. Oparzenie. 4. Ukaszenie przez zmije. 5. Atak padaczki. 6. Utrata
przytomnosci. 7. Oddech zastepczy. 8. Oddech zastepczy z masazem
serca. 9. Opatrywanie ran. 10. Ciato obce w ranie. 11. Krwawienia.
12. Uraz gtowy. 13. Uraz klatki piersiowej. 14. Uraz brzucha.
15. Ztamanie. 16. Wstrzgs. 17. Uwazaj (kompleks hieny) 18. Wypadki
drogowe.

VID. 859

34



27/

O3%

o8

POZYTYWNY ; AIDS [Film] : nie bdj sie, ale badz ostrozny . -
Warszawa : Polski Czerwony Krzyz, 2001 . - 1 kas. wiz. VHS (33 min):
dzw., kolor ; 12,5 mm.

Film 1 porusza zagadnienia zwigzane z pojawieniem sie pozytywnego
wyniku HIV, przedstawia sposoby zakazenia, profilaktyke oraz jak
wspotistnieé z zakazonymi.

Film 2 poparty przyktadami z zycia codziennego, zwraca uwage na
mozliwe drogi zakazenia i Srodki zapobiegawcze. Filmy adresowane dla
szerokiego kregu odbiorcéw, szczegdlnie do miodziezy ze szkot
ponadpodstawowych.

VID. 1047

PROBLEMATYKA AIDS I NARKOMANII [Film] . - Warszawa : Studio
Filméw Edukacyjnych "Nauka", 2001 . - 1 kas. wiz. VHS (58 min) :
dzw., kolor ; 12,5 mm.

(OSWIATA ZDROWOTNA)

Kaseta zawiera 4 wideofiimy. 1. AIDS - CHOROBA, KTOREJ MOZNA
UNIKNAC - mozliwosci unikniecia zakazenia sie wirusem HIV
w codziennym zyciu (15 min). 2. NIETOLERANCIA - stosunek ludzi
zdrowych do nosicieli wirusa HIV i chorych na AIDS (11 min). 3. CZY
PRZYJACIEL ? -  historia mtodej dziewczyny porusza problem
zagrozenia narkomaniq i Aids (15 min). 4. BYLAM NARKOMANKA -
problem narkomanii wsrod miodziezy (17 min) . Film adresowany dla
szerokiego kregu odbiorcéw, szczegdlnie do miodziezy ze szkot
ponadpodstawowych.

VID. 140 ; VID. 1046

PROBLEMATYKA ANTYNIKOTYNOWA [Film] . - Warszawa : Studio
Filméw Edukacyjnych "Nauka", 2003 . - 1 kas. wiz. VHS (65 min) :
dzw., kolor ; 12,5 mm.

(OSWIATA ZDROWOTNA)
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Kaseta zawiera 4 filmy: 1. Papieros, kaprys czy ...? Film mowi
o szkodliwosci siegania po papierosy w miodym wieku (15 min).
2. Zdecyduj sam. Film przedstawia najczestsze przyczyny
rozpoczynania palenia (22 min). 3. Zdrowie tak - nikotyna nie. Film
pokazuje wptyw nikotyny na poszczegdlne funkcje organizmu
(15 min). 4. Lekcja. Trescia filmu jest rehabilitacja chorych na raka
krtani (15 min). Filmy adresowane dla ucznidow szkdét podstawowych,
gimnazjow oraz licedw.

VID. 141 ; VID. 1266

PROBLEMY ALKOHOLOWE MLODZIEZY [Film] / scen. Izabela
Dukaczewska, Michat Olszanski . - Warszawa : Telewizja Polska -
Telewizja Edukacyjna , 1995 ; [Nagr. wiasne, 1995] . - 1 kas. wiz.
VHS (20 min) : dzw., kolor ; 12,5 mm.

Dyskusja z udziatem mtodziezy, porusza problem przyczyn
i skutkow picia alkoholu w srodowisku ludzi mtodych.

VID. 192

PRZYGNEBIENIE I APATIA [Film] : jak sobie z nimi radzi¢ . -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 1997 . - 1 kas. wiz. VHS (25
min) : dzw., kolor ; 12,5 mm.

(PROBLEMY NASTOLATKOW)

Program stanowi typ filmowego poradnika dla mtodziezy na temat
sposobow radzenia sobie ze stanami apatii, przygnebienia i obnizonej
samooceny.

VID. 532 ; VID. 1212 ; VID. 1213

RAP NA DRODZE [Film] : Wychowanie komunikacyjne / scen.
Krzysztof Wesotowski . - Warszawa : Telewizja Polska - Telewizja
Edukacyjna, 1998 ; [Nagr. wtasne, 1998] . - 1 kas. wiz. VHS (30 min)

: dzw., kolor ; 12,5 mm.
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Wideofilmy z zakresu wychowania komunikacyjnego wedtug
obowigzujacej ustawy o ruchu drogowym od stycznia 1998 r.
Programy prezentujq konkretne sytuacje z jakimi mogq spotkad sie
uczniowie klas V-VIII.

Tematy wideoprograméw: 1. STOP! JEST GROZNIE - przykfady
niewfasciwych zachowan w ruchu drogowym. 2. ZASADY, LICZBY,
KILOMETRY - Zasady poruszania sie witasnym Srodkiem lokomocii.
Wiaczanie sie do ruchu, przestrzeganie przepiséw. Program
przeznaczony dla klas V-VIII.

VID. 344

STYLE ZYCIA [Film] . - Warszawa : Media Corporation, 1996 . -
1 kas. wiz. VHS (80 min) : dzw., kolor ; 12,5 mm.

(SWIAT WOKOL NAS)

Tematy wideoprogramow: 1. Jak odzywiac¢ sie zdrowo (20 min).
2. Sport i zdrowie (20 min). 3. Ekologia a zdrowie (20 min). 4. Style
zycia (20 min).

VID. 432

UWAZAJ NIEBEZPIECZENSTWO [Film] / rez. Matgorzata Uberna . -
Warszawa : Telewizja Polska, 2003 . - 1 kas. wiz. VHS (150 min) :
dzw., kolor ; 12,5 mm.

(POWSZECHNA WIDEOTEKA EDUKACYINA)

Kaseta zawiera 10 inscenizowanych widowisk prezentujacych
skuteczne sposoby zachowania sie w sytuacjach zagrozenia, z ktorymi
dzieci mogg sie spotka¢é w domu, szkole, na ulicy, w grupie
rowiesniczej. Tytuty audycji: 1. Zaczepit mnie obcy. 2. Na pierwszg
pomoc. 3. Niebezpieczny skarb. 4. Sama w domu. 5. Wejscie smoka.
6. Cyber-alarm. 7. Zgubitem sie. 8. Duzy moze wiecej. 9. Zabki
i pazurki. 10. Nie wpus¢ mnie do domu. Na kasecie znajduje sie
rowniez 5 teledyskdw mowigcych o zasadach bezpieczenstwa

najmtodszych ucznidw. Zrealizowane sg na podstawie znanych bajek
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o Czerwonym Kapturku, Krélewnie Sniezce, Smoku wawelskim,
Alibabie i 40 rozbdjnikach, Kopciuszku. Audycje przeznaczone dla
uczniow klas I-III szkoty podstawowej.
VID. 1272 ; VID. 1273 ; VID. 1274

WIELKIE ZARCIE [Film] / rez. Jerzy Sobocinski ; scen. Tomasz
Domanski ; wystepuje Marian Opania . - Warszawa : Telewizja Polska,
2004 . - 1 kas. wiz. VHS (125 min) : dzw. ; kolor ; 12,5 mm.
(POWSZECHNA WIDEOTEKA EDUKACYJINA)

Filmy ukazujq obyczaje zwigzane z jedzeniem jako przejawem
rozwoju kultury cztowieka. Przyrzadzanie potraw w réznych epokach.
Tytuly audycji: 1. Pieczen a'la Neardental. 2. Bryja z bobrem
i Sledzie rycerskie. 3. Kapton we flaszy i inne frykasy. 4. Chateaubriand
aux pommes de terre. 5. Hamburger z frytkami. Wiedza o kulturze.
Edukacja prozdrowotna dla gimnazjow i szkét pnadgimnazjalnych

VID. 1415

WSZYSTKO O ODZYWIANIU I AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ [Film] /
Warszawa : Studio Filmow Edukacyjnych "Nauka", 2002 . - 1 kas. wiz.
VHS (24 min) : dzw., kolor ; 12,5 mm.

Film zwraca uwage na koniecznos$¢ utrzymania réownowagi ilosci
energii pobieranej z pozywiania z energiq wydatkowang w czasie
wysitku fizycznego.

Pokazuje rozne rodzaje pozywienia, opisuje sktadniki pokarmowe:
weglowodany, ttuszcze, biatka, witaminy, mineraty. Forma i tres¢ filmu
dostosowane sg do poziomu mtodego widza.

VID. 1304

WYCHOWANIE FIZYCZNE. Cz. 1 [Film] . - Warszawa : Studio

Filméw Edukacyjnych "Nauka", 2001 . - 1 kas. wiz. VHS (80 min) :

dzw., kolor ; 12,5 mm.
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Tytuly filmow: 1. Ksztattowanie postawy ciata w okresie dojrzewania.
2. Wady postawy ciata i metody zapobiegania. 3. Zapobieganie wadom
postawy. 4. Tryb zycia dziecka z wadg postawy. 5. Wptyw ruchu na
zdrowie.

VID. 1050 /1

WYCHOWANIE FIZYCZNE. Cz. 2 [Film] . - Warszawa : Studio
Filmow Edukacyjnych "Nauka", 2001 . - 1 kas. wiz. VHS (80 min) :
dzw. ; kolor ; 12,5 mm.

Kaseta zawiera tematy: 1. Szkolny zespdt gimnastyki korekcyjnej.
2. Cwiczenia domowe dziecka z plecami wklesto-okragtymi. 3. Tryb
zycia dziecka z otyfoscia prosta. 4. Kolonie zdrowotne o profilu
ortopedycznym

VID. 1050 /2

WYCHOWANIE FIZYCZNE. Cz. 1 [Film] . - Warszawa
Przedsiebiorstwo Uspotecznione "Nauka", 1993 . - 1 kas.wiz. VHS
(70 min) : dzw. ; kolor ; 12,5 mm.

Tytuly filméw: 1. Ksztaltowanie postawy ciata w okresie dojrzewania
(12 min). 2. Wady postawy ciata i metody zapobiegania (15 min).
3. Zapobieganie wadom postawy (15 min). 4. Tryb Zzycia dziecka
z wadg postawy (14 min). 5. Wptyw ruchu na zdrowie (14 min).

VID. 136 /1

WYCHOWANIE FIZYCZNE. Cz. 2 [Film] . - Warszawa
Przedsiebiorstwo Uspotecznione "Nauka", 1993 . - 1 kas. wiz. VHS (70
min) : dzw., kolor ; 12,5 mm.

Tytuly filmow: 1. Zespdt gimnastyki korekcyjnej dzieci w wieku 6-7
lat (15 min). 2. Elementy korekcyjne w czasie zaje¢ ruchowych dzieci
w wieku 6-7 lat (15 min). 3. Elementy korekcyjne w zajeciach

wychowania fizycznego dzieci w wieku 8-9 lat (14 min). 4. Elementy
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korekcyjne w zajeciach wychowania fizycznego dziewczat w wieku 10-
13 lat (12 min)
VID. 136 /2

WYCHOWANIE W ZDROWIU [Film] . - Warszawa : Studio Filméw
Edukacyjnych "Nauka", 2001 . - 1 kas. wiz. VHS (50 min) : dzw., kolor
3 0P M g

Kaseta zawiera 3 tytuty wideofilmow: 1. HIGIENA ZEBC')W
I PRZYZEBIA - zasady higieny jamy ustnej (18 min). 2. BADZ
LIDEREM ZDROWEGO STYLU ZYCIA (15 min). 3. POMOGE SOBIE
POMNAZAC ZDROWIE - filmy propaguja nowy styl zycia polegajacy na
dbatosci o zdrowie i walce ze stresem. Film przedstawia przyktady
zdrowego stylu zycia - ruchu, wifasciwego odzywiania sie. Filmy
adresowane do mtodziezy i rodzicow.

VID. 1048

WYGRAC ZE STRESEM [Film] / scen. Edyta Gruszczyk-Kolczynska . -
Warszawa : Wytwornia Filmowa "Dydakta", 2000 . - 1 kas. wiz. VHS
(22 min) : dzw., kolor ; 12,5 mm + poradnik.

Film pokazuje jaka role w nauce odgrywajg ujemne emocje,
szczegoOlnie w edukacji matematycznej. Program przedstawia
sposoby pomagania dzieciom w radzeniu sobie w sytuacjach
stresowych. Film dla rodzicow i wychowawcéw.

VID. 1034 ; VID. 1035 ; VID. 1207 ; VID. 1208

WYPADEK drogowy i Ty [Film] : "Daj szanse! Zacznij sie uczy¢
udzielania pierwszej pomocy juz dzis!" . - Warszawa : Studio Filméw
Edukacyjnych "Nauka", 1999 . - 1 kas. wiz. VHS (50 min): dzw., kolor
; 12,5 mm.

Program zawiera tematy: 1. Cel udzielania pierwszej pomocy.
2. Zabezpieczenie miejsca wypadku. Ocena sytuacji. 3. Wynoszenie

z pojazdu poszkodowanych. 4. Udroznianie drég oddechowych.
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5. Zewnetrzny masaz serca. 6.Krwawienia i krwotoki. 7. Urazy kostno
stawowe. 8. Oparzenia. 9. Wstrzas. 10. Ogdlny schemat postepowania
w wypadku.

VID. 860

ZDROWE ZYWIENIE [Film] . - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2000 . - 1 kas. wiz. VHS (20 min) : dzw., kolor ; 12,5 mm.

Film prezentuje grupy produktéw , na co dzien pojawiajacych sie na
naszych stotach. Objasnia zasady zdrowego zywienia, ukazuje
przydatnosc i wartosci odzywcze poszczegolnych sktadnikow diety
VID. 1030

ZDROWO I ODLOTOWO [Film] / scen. Barbara Abramowska, Dariusz
Begiej . - Warszawa : Telewizja Polska, 2004 . - 1 kas. wiz. VHS (200
min) : dzw., kolor ; 12,5 mm.

(POWSZECHNA WIDEOTEKA EDUKACYINA)

Filmy o tematyce prozdrowotnej. Przedstawione sg zachowania
sprzyjajace zdrowiu - badz mu szkodzace. Zwrécono tez uwage na
problemy o0sdéb niepetnosprawnych (dzieci i oséb starszych). Tytuty
audycji: 1. Gdzie jest centrum dowodzenia. 2. Wirus
niekomputerowy. 3. Biegam, wiec jestem. 4. Jak smakuje zdrowie?
5. Swiat peten wad. 6. Co wynika z ryzyka? 7. Cwiczenia z mézgiem.
8. Problem z gtowy. 9. Swiat dla kazdego. 10. Ludzie, ktérym sie chce.
Szkoty podstawowe i gimnazja

VID. 1414

ZDROWY STYL ZYCIA [Film] / scen. Izabela Dukaczewska . -
Warszawa : Telewizja Polska - Telewizja Edukacyjna, 1994 ; [Nagr.
wiasne, 1994] . - 1 kas. wiz. VHS (20 min) : dzw., kolor ; 12,5 mm.
Spotkanie z mtodzieza, ktéra proponuje jak mozna zy¢ zdrowo i bez
natogéw. Propagowanie higienicznego trybu zycia

VID. 84
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ZYCIE I ODZYWIANIE: CZ. 1, Biologia odzywiania. // W: Biologia
[Film] / rez. Andrzej Walter . - Warszawa : Studio Filméw
Edukacyjnych "Nauka", 1998 . - 1 kas wiz. VHS (5 min) : dzw., kolor ;
12,5 mm.

(FILMY EDUKACYINE)

Audycje dla szkot gimnazjalnych i srednich.

VID. 99

ZYCIE I ODZYWIANIE : Cz. 2, Czynnoéci jamy ustnej i zotadka. //
W: Biologia [Film] / rez. Andrzej Walter . - Warszawa : Studio Filmdw
Edukacyjnych "Nauka", 1998 . - 1 kas wiz. VHS (5 min) : dzw., kolor ;
12,5 mm.

(FILMY EDUKACYINE)

Audycje dla szkét gimnazjalnych i Srednich.

VID. 99

ZYCIE I ODZYWIANIE : Cz. 3, Czynnosci jelit. // W: Biologia [Film] /
rez. Andrzej Walter . - Warszawa : Studio Filméw Edukacyjnych
"Nauka", 1998 . - 1 kas wiz. VHS (5 min) : dzw., kolor ; 12,5 mm.
(FILMY EDUKACYJINE)

Audycje dla szkét gimnazjalnych i Srednich.

VID. 99

ZYJAC HIGIENICZNIE ZYJESZ DLUZEJ [Film] / scen. Ryszard Moch
. - Warszawa : Studio Filméw Edukacyjnych "Nauka", 2003 . - 1 kas.
wiz. VHS (25 min) : dzw. ; kolor ; 12,5 mm.

Kaseta zawiera 10 odcinkdw przedstawiajacych rézne grozne
uzaleznienia ws$réd miodziezy. Propaguje zdrowy i higieniczny styl
zycia

VID. 1331
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121. ZYJE BEZ RYZYKA [Film] : AIDS / rez. Barbara Golanska . - Krakéw :

Fundacja Homo Homini, 2000 . - 1 kas. wiz. VHS (22 min) ; dzw.,
kolor ; 12,5 mm.

Polski film profilaktyczno-edukacyjny poruszajacy problematyke
HIV i AIDS. Film promuje réwniez postawy sprzyjajace zdrowemu
i odpowiedzialnemu stylowi zycia i stawia pytania dotyczace
konkretnych wyborédw zyciowych. Film powstat przy wspdtudziale
miodziezy zaangazowanej w Ogodlnopolskg Kampanie Profilaktyczno-
Edukacyjna.

Poziom szkoét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

VID. 1470 ; VID. 1471

Fotosy

122. AEROBIC [Fotosy] / oprac. Ewa Wojdyto . - Warszawa : Krajowa

128,

124.

Agencja Wydawnicza, 1984 . - 1 komplet fotografii : 18 k., cz.-b. ;
30x20 cm.
FOT. 15477 ; FOT. 15478

BEZ RYZYKA [Fotosy] / oprac. Grazyna Weglarczyk . - Krakow :
Wydawnictwo "Grall", 1998 . - 1 komplet fotografii : 10 k. + 29
zatgcznikdéw, cz.-b. ; 20x30 cm + komentarz.

Zestaw zawiera materiaty poswiecone problematyce zapobiegania
AIDS -upowszechnianiu wiedzy na temat AIDS, ksztattowaniu
umiejetnosci i promowaniu postaw stuzgcych zapobieganiu AIDS.

FOT. 15673

ZYJE ZDROWO [Fotosy] : profilaktyka w nauczaniu zintegrowanym.
Cz. 1 : zataczniki do scenariuszy / oprac. Krzysztof Zajaczkowski,
Jacek Socha . - Krakow : Wydawnictwo "Rubikon", 2004 . - 1 komplet
fotografii : 36 k., kolor ; 21x30 cm.
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Zestaw zawiera 36 kolorowych plansz.
FOT. 15681 /1 ; FOT. 15684 /1

125. ZYJE ZDROWO [Fotosy] : profilaktyka. Cz. 2 : zeszyt ¢éwiczen dla
uczniow klas I-III szkoty podstawowej / oprac. Jacek Socha, Krzysztof
Zajaczkowski . - Krakéw : Wydawnictwo "Rubikon", 2004 . - 24 s., rys.
4TS Jkolon
FOT. 15681 /2 ; FOT. 15684 /2
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