EDUKACIJA PROZDROWOTNA
(zbiory audiowizualne)
HIGIENA OSOBISTA I OTOCZENIA

(dbatos¢ o higiene ciata, higiena miejsca pracy i wypoczynku,
aktywnos¢ ruchowa)

CHLOPCY : przemiany wieku dojrzewania / kons. Andrzej
Jaczewski [Film]. — Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 1997. -
1 kas. wiz. VHS (19 min) : dzw. ; kolor

Program przekazuje informacje na temat dojrzewania ptciowego
chtopcéw. Stanowi kompendium wiedzy dla dorastajacych
chtopcéw, ich rodzicéw i nauczycieli. VID. 433

CO TO JEST HIGIENA ? : oswiata zdrowotna dla najmtodszych
[Film] .- Warszawa : Studio Filméw Edukacyjnych ,Nauka”, 2002.
- 1 kas. wiz. VHS (30 min) : dzw. ; kolor

Wideokaseta porusza zagadnienia: 1. Mycie zebow. 2. Prawidtowa
kapiel. 3. Budowa ludzkiego ciata, prawidtowe odzywianie.

4. Niebezpieczenstwo odchudzania sie, prawidtowe odzywianie
sie. 5. Palenie tytoniu, higiena gtowy — wszawica. 6. Stres, picie
alkoholu.

Film dla dzieci z zeréwek i mtodszych klas szkoty podstawowej.
VID. 1059

DZIEWCZETA : przemiany wieku dojrzewania / kons. Andrzej
Jaczewski [Film]. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 1997. -
1 kas. wiz. VHS (19 min) : dzw. ; kolor

Program przekazuje informacje na temat dojrzewania ptciowego
dziewczat. Stanowi kompendium wiedzy dla dorastajacych
dziewczat, ich rodzicéw i nauczycieli. VID. 434

PROBLEMATYKA antynikotynowa [Film]. - Warszawa : Studio
Filméw Edukacyjnych ,Nauka” ; Wytwdrnia Filmowa ,Czotéwka”,
2003. - 1 kas. wiz. VHS (65 min) : dzw. ; kolor

Kaseta zawiera filmy: 1. Papieros, czy kaprys...? 2. Zdecyduj
sam. 3. Zdrowie tak - nikotyna nie. 4. Lekcja. VID. 141, 1266

TAJEMNICE kobiecosci / scen. i rez. Izabela Droboto,wicz—Orkisz
[Film]. - Krakdéw : Zaktad ,Wychowawca” Fundacja , Zrédto”,
1999. - 1 kas. wiz. VHS (20 min) : dzw ; kolor.

Tematy poruszane w filmie: 1. Przemiany fizyczne i psychiczne

u dziewczat w okresie dojrzewania. 2. Biologiczne mechanizmy
dojrzewania — anatomia i fizjologia kobiety. 3. Cykliczne zmiany
w organizmie kobiety - zalety obserwacji cyklu. 4. Higiena okresu
dojrzewania. 5. Zréznicowane tempo rozwoju. 6. Zapobieganie
powstawaniu kompleksow i niepokojow tego okresu. VID.
721/111, 997 /111
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TAJEMNICE meskosci / scen. i rez. Izabela Drobotovyicz—Orkisz
[Film]. - Krakdéw : Zaktad ,Wychowawca” Fundacja , Zrédto”,
1999. - 1 kas. wiz. VHS (20 min) : dzw. ; kolor

Tematy poruszane w filmie: 1. Przemiany fizyczne i psychiczne

u chtopcéw w okresie dojrzewania. 2. Biologiczne mechanizmy
dojrzewania - anatomia i fizjologia mezczyzny. 3. Higiena okresu
dojrzewania. 4. Zréznicowane tempo rozwoju. 5. Zapobieganie
powstawaniu kompleksdw i niepokojow tego okresu. 6. Cele
zyciowe wynikajace z identyfikacji ptciowej. VID. 721/1V,
997/1IV

WYCHOWANIE fizyczne Cz.1 [Film]. - Warszawa :
Przedsiebiorstwo uspotecznione ,Nauka”, 1993. - 1 kas. wiz. VHS
(70 min) : dzw. ; kolor

Kaseta zawiera filmy: 1. Ksztattowanie postawy ciata w okresie
dojrzewania. 2. Wady postawy ciata i metody zapobiegania.

3. Zapobieganie wadom postawy. 4. Tryb zycia dziecka z wadq
postawy. 5. Wptyw ruchu na zdrowie. VID.136/1

WYCHOWANIE fizyczne Cz.2 [Film]. - Warszawa :
Przedsiebiorstwo uspotecznione ,Nauka”, 1993. - 1 kas. wiz. VHS
(70 min) : dzw. ; kolor

Kaseta zawiera filmy: 1. Zespo6t gimnastyki korekcyjnej dzieci

w wieku 6-7 lat. 2. Elementy korekcyjne w czasie zajec
ruchowych dzieci w wieku 6-7 lat. 3. Elementy korekcyjne

w zajeciach wychowania fizycznego dzieci w wieku 8-9 lat. 4.
Elementy korekcyjne w zajeciach wychowania fizycznego
dziewczat w wieku 10-13 lat. VID. 136/1I

WYCHOWANIE fizyczne Cz.1 [Film]. - Warszawa : Studio
Filmow Edukacyjnych ,Nauka”, 2001. - 1 kas. wiz. VHS (80 min)
: dzw. ; kolor

Kaseta zawiera filmy: 1. Ksztattowanie postawy ciata w okresie
dojrzewania. 2. Wady postawy ciata i metody zapobiegania.

3. Zapobieganie wadom postawy. 4. Tryb zycia dziecka z wadg
postawy. 5. Wptyw ruchu na zdrowie. VID.1050/1I

WYCHOWANIE fizyczne Cz.2 [Film]. - Warszawa : Studio
Filméw Edukacyjnych ,Nauka”, 2001. - 1 kas. wiz. VHS (80 min)
: dzw. ; kolor

Kaseta zawiera filmy: 1. Szkolny zespdt gimnastyki korekcyjnej.
2. Cwiczenia domowe dziecka z plecami wklesto-okragtymi.

3. Tryb zycia dziecka z otytoscig prosta. 4. Kolonie zdrowotne

o profilu ortopedycznym. VID. 1050/1I1

WYCHOWANIE w zdrowiu [Film]. - Warszawa : Studio Filméw
Edukacyjnych ,Nauka”, 2001. - 1 kas. wiz. VHS (50 min) : dzw. ;
kolor

Kaseta zawiera filmy: 1. Higiena zebdw i przyzebia - zasady
higieny jamy ustnej. 2. Badz liderem zdrowego stylu zycia.
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3. Pomoge sobie pomnazac zdrowie - dbatos¢ o zdrowie i walka
ze stresem. VID. 1048

ZDROWO i odlotowo / scen. Barbara Abramowska, Dariusz Begiej
[Film]. — Warszawa : Telewizja Polska (MENiS), 2004. - 1 kas.
wiz. VHS (200 min) : dzw. ; kolor

Filmy o tematyce prozdrowotnej. Przedstawione sg zachowania
sprzyjajace zdrowiu - badz mu szkodzgce. Poruszone sg rowniez
problemy o0sdéb niepetnosprawnych.

Tytuty filmow: 1. Gdzie jest centrum dowodzenia. 2. Wirus
niekomputerowy. 3. Biegam, wigc jestem. 4. Jak smakuje
zdrowie? 5. Swiat peten wad. 6. Co wynika z ryzyka? 7. Cwiczenia
z mézgiem. 8. Problem z gtowy. 9. Swiat dla kazdego. 10. Ludzie,
ktérym sie chce. VID.1414

ZYJAC higienicznie zyjesz dtuzej / realiz. Ryszard Moch [Film]. -
Warszawa : Studio Filméw Edukacyjnych ,Nauka”, 2003. - 1 kas.
wiz. VHS (25 min) : dzw. ; kolor

Kaseta zawiera filmy dotyczace zdrowego stylu zycia, higieny
osobistej i nawykow higienicznych. VID. 1331

BEZPIECZENSTWO I PIERWSZA POMOC

(zasady bezpieczenstwa na drodze oraz w zyciu codziennym, pierwsza

14.
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pomoc)

BHP DLA najmfodszych Cz.1, Lubududus i pan Ostroznicki [Film].
- Warszawa : Studio Filmow Edukacyjnych ,Nauka”, 2000. -

1 kas. wiz. VHS (48 min) : dzw. ; kolor

Filmy rysunkowe ukazujg zagrozenia bezpieczenstwa, na jakie
mogaq byc¢ narazone dzieci w réznych miejscach.

Tytuty filmow: 1. Kuchnia. 2. Pokdj. 3. tazienka. 4. Pokdj
dziecinny. 5. W warsztacie. 6. W parku. 7. Nad woda. 8. Na
spacerze. VID.1092/1

BHP DLA najmtodszych Cz.2, Superochrona [Film]. - Warszawa :
Studio Filmdéw Edukacyjnych ,Nauka”, 2000. - 1 kas. wiz. VHS
(30 min) : dzw. ; kolor

Filmy rysunkowe utrwalajg i uzupetniajg wiadomosci
przedstawione w cz.1. Tytuty filméw: 1. Kuchnia. 2. Pokdj.

3. kazienka. 4. Pokdj dziecinny. 5. Garaz. 6. Ogréd. VID.
1092/11

BHP DLA najmtodszych Cz.3, Wyttumacz mi Maksiu...[Film]. -
Warszawa : Studio Filméw Edukacyjnych ,,Nauka”, 2000. - 1 kas.
wiz. VHS (24 min) : dzw. ; kolor

Filmy rysunkowe utrwalajq i uzupetniajg wiadomosci
przedstawione w cz. 1 i 2. Tytuty filmow: 1.Kuchnia cz.
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11i 2. 2.Schody. 3.0grdd, garaz. 4.Lekarstwa. 5.Zabawki. VID.
1092/11

BEZPIECZENSTWO ruchu drogowego [Film]. - Warszawa :
Przedsiebiorstwo Uspotecznione ,Nauka”, 1997. - 1 kas. wiz. VHS
(80 min) : dzw. ; kolor

Tytuty wideoprogramow: 1. Ruch drogowy. 2. Pieszo do szkoty

w miescie. 3. Dojazd do szkoty w miescie. 4. Pieszo do szkoty na
wsi. 5. Dojazd do szkoty na wsi. 6. Grupowe wyjscia i wyjazdy.

7. Rowerem do szkoty. VID. 420/1, 1307

DROGA, drdzka, sciezynka... wychowanie komunikacyjne / scen.
Krzysztof Wesotowski [Film]. - Warszawa : Telewizja Polska -
Telewizja Edukacyjna ; [Nagr. wtasne, 1998]. - 1 kas. wiz. VHS
(60 min) : dzw. ; kolor

Wideoprogramy ukierunkowane na przekazanie zasad
bezpiecznego zachowania sie dzieci na drodze. Tytuty programow:
1. Ide, jade - poruszanie sie pieszych i pojazdéw. 2. Spacer przez
miasto — zachowanie ostroznosci w ruchu ulicznym w miescie.

3. Drogq przez las - poruszanie sie w terenie niezabudowanym.
4. Stoi znak na jednej nodze - znaki ostrzegawcze i informacyjne.
VID. 350

DROGA, drdzka, sciezynka... : wychowanie komunikacyjne Cz.1 /
scen. Krzysztof Wesotowski [Film]. — Warszawa : Telewizja Polska
(MENIS), 1998. - 1 kas. wiz. VHS (75 min) : dzw. ; kolor
Wideofilmy o tematyce ukierunkowanej na przekazanie zasad
bezpiecznego zachowania sie na drogach. Filmy obrazujg rézne
niebezpieczne sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu dzieci. Kaseta
zawiera tytuty: 1. Idziemy do szkoty — zasady poruszania sie po
drogach. 2. Ida... jadq - zasady ruchu uporzadkowanego pieszych
i pojazdow. 3. Spacer przez miasto - zasady poruszania sie po
chodnikach, przekraczanie jezdni, specjalne oznaczenia. 4. Droga
przez las — zasady poruszania sie pieszych w terenie
niezabudowanym. 5.Stoi znak na jednej nodze - rodzaje znakdéw
drogowych waznych dla pieszych. VID.635/1I kas.1

DROGA, drdzka, sciezynka...: wychowanie komunikacyjne Cz.2 /
scen. Krzysztof Wesotowski [Film]. - Warszawa : Telewizja Polska
(MENIS), 1998. - 1 kas. wiz. VHS (75 min) : dzw. ; kolor

Kaseta zawiera tytuty filméw: 6. Jestem pasazerem - rdozne
rodzaje transportu i zachowanie sie w $srodkach komunikacji
publicznej 7. Uwaga ! Niebezpieczenstwo ! — miejsca szczegdlnie
niebezpiecznie do zabaw dla dzieci (drogi, tory kolejowe, itp.).

8. Kiedy Swieci i kiedy leje — wptyw pory dnia i roku na
bezpieczenstwo na drogach. 9. Na wycieczke - zasady poruszania
sie na drogach w zorganizowanych grupach. 10. Na rowerze -
zasady poruszania sie rowerem po drogach. VID. 635 / II kas.2
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DROGA, drdzka, sciezynka... wychowanie komunikacyjne / scen.
Krzysztof Wesotowski [Film]. - Warszawa : Telewizja Polska -
Telewizja Edukacyjna ; [Nagr. wtasne, 1998]. - 1 kas. wiz. VHS
(60 min) : dzw. ; kolor

Wideoprogramy omawiajg zasady bezpiecznego zachowania sie
dzieci na drodze.

Tytuty programow: 1. Kiedy storice swieci i kiedy leje deszcz -
powtdrzenie wiadomosci o zasadach ruchu drogowego. 2. Na
wycieczke - wiasciwe zachowanie sie w srodkach transportu.
Poruszanie sie w kolumnie. 3. Na rowerze - zachowanie srodkow
ostroznosci podczas jazdy na rowerze. 4. Idziemy do szkoty -
zachowanie bezpieczenstwa w drodze do szkoty. VID. 344

PIERWSZA pomoc przedmedyczna [Film]. - Warszawa : Studio
Filméw Edukacyjnych ,Nauka”, 1999. - 1 kas. wiz. VHS (51 min)
: dzw. ; kolor

Kaseta zawiera tytuty: 1. Zastabniecie. 2. Zadtawienie.
3.0parzenie. 4. Ukgszenie przez zmije. 5. Atak padaczki.

6. Utrata przytomnosci. 7. Oddech zastepczy. 8. Oddech
zastepczy z masazem serca. 9. Opatrywanie ran. 10. Ciato obce
w ranie. 11. Krwawienia. 12. Uraz gtowy. 13. Uraz klatki
piersiowej. 14. Uraz brzucha. 15. Ztamanie. 16. Wstrzas. 17.
Uwazaj (kompleks hieny). 18. Wypadki drogowe. VID. 859

RAP na drodze : wychowanie komunikacyjne Cz.2 / scen.
Krzysztof Wesotowski [Film]. — Warszawa : Telewizja Polska
(MENIS), 1998. - 2 kas. wiz. VHS (150 min) : dzw. ; kolor
Wideofilmy z zakresu wychowania komunikacyjnego wedtug
obowigzujacej ustawy o ruchu drogowym od stycznia 1998 r.
Programy prezentujg konkretne sytuacje, z jakimi mogq spotkacd
sie uczniowie klas V-VIII. VID. 635 / II kas.1-2

UWAZAJ niebezpieczenstwo / scen., rez. Matgorzata Uberna
[Film]. — Warszawa : Telewizja Polska (MENiS), 2003. - 1 kas.
wiz. VHS (150 min) : dzw ; kolor

Film zawiera inscenizowane widowiska prezentujgce skuteczne
sposoby zachowania sie w sytuacjach zagrozenia, z ktérymi dzieci
mogaq sie spotka¢ w domu, szkole, na ulicy, w grupie réwiesniczej.
VID. 1272, 1273, 1274

WYPADEK drogowy i Ty : ,,Daj szanse ! Zacznij sie uczy¢
udzielania pomocy juz dzis!” [Film]. - Warszawa : Studio Filmow
Edukacyjnych ,Nauka”, 1999. - 1 kas. wiz. VHS (50 min) : dzw. ;
kolor

Tytuty filméw: 1. Cel udzielania pierwszej pomocy.

2. Zabezpieczenie miejsca wypadku. Ocena sytuacji. 3.
Wynoszenie z pojazdu poszkodowanych. 4. Udroznienie drdog
oddechowych. 5. Zewnetrzny masaz serca. 6. Krwawienia

i krwotoki. 7. Urazy kostno stawowe. 8. Oparzenia. 9. Wstrzas.
10. Ogodlny schemat postepowania w wypadku. VID.860
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ZYWNOSC I ZYWIENIE
(racjonalne zywienie w réznych okresach zycia)

ANOREKSJA i bulimia - $miertelna putapka / kons. A. Guzek
[Film]. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 1999. - 1 kas. wiz.
VHS (18 min) : dzw. ; kolor

Program dotyczacy zaburzen w odzywianiu sie. Omawia
symptomy oraz tragiczne nastepstwa anoreksji i bulimii.
Podkresla skutecznos¢ terapii w leczeniu tych zaburzen. VID. 842

CHORY z cukrzycg [Film]. - Warszawa : Studio Filméw
Edukacyjnych ,Nauka”, 2001. - 1 kas. wiz. VHS (50 min) : dzw. ;
kolor

Film podejmuje problematyke choroby spotecznej, jakg jest
cukrzyca. Wyjasnia jej przyczyny, przedstawia sposoby leczenia
dietetycznego i insuling. VID. 1049

KONSERWY i konserwowanie zywnosci // W : Dzieje jednego
wynalazku / scen. Matgorzata Uberna [Film]. — Warszawa :
Telewizja Polska (MENIS), 1997. - 1 kas. wiz. VHS (160 min) :
dzw. ; kolor

Film prezentuje dzieje réznych wynalazkéw, ktére miaty duze
znaczenie dla rozwoju naszej cywilizacji i kultury. VID. 1420

STYLE zycia / zdj. Z. Raczkowska, T. Jedrzejowski [Film]. -
Warszawa : Media Corporation, 1996. - 1 kas. wiz. VHS (80 min)
: dzw. ; kolor

Tematy wideoprogramoéw: 1.Jak odzywiad sie zdrowo. 2. Sport

i zdrowie. 3. Ekologia a zdrowie. 4. Style zycia. VID. 432

SRODOWISKO spoteczno-przyrodnicze kl. I-III Cz.3 [Film]. -
Warszawa : Wytwornia Filmowa Dydakta, 2000. - 1 kas. wiz. VHS
(86 min) : dzw. ; kolor

Program zawiera min. filmy: 1. W fabryce cukierkéw. 2. Od ziarna
do chleba. 3. Sdl, to kamien ktéry jemy. 4.Przechowywanie
owocow i warzyw. VID. 955 / III

WIELKIE zarcie / scen. Tomasz Domanski ; rez. Jerzy Sobocinski
[Film]. — Warszawa : Telewizja Polska (MENiS), 2004. - 1 kas.
wiz. VHS (125 min) : dzw. ; kolor

Filmy ukazujg obyczaje zwigzane z jedzeniem jako przejawem
kultury cztowieka. Przyrzadzanie potraw w roznych epokach. VID.
1415

WSZYSTKO o odzywianiu i aktywnosci fizycznej [Film]. -
Warszawa : Studio Filmow Edukacyjnych ,Nauka”, 2002. - 1 kas.
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wiz. VHS (24 min) : dzw. ; kolor

Film zwraca uwage na koniecznos¢ utrzymania rownowagi ilosci
energii pobieranej z pozywienia, prezentuje sktadniki pokarmowe:
weglowodany, tluszcze, biatka, witaminy, mineraty. VID. 1304

ZDROWE zywienie / kons. nauk. Pawet Holas [Film]. - Warszawa

: Wydaw. Naukowe PWN, 2000. - 1 kas. wiz. VHS (20 min) : dzw.
; kolor

Film prezentuje grupy produktdw pojawiajacych sie na co dzien
na naszych stotach. Objasnia zasady zdrowego zywienia, ukazuje
przydatnosc i wartosci odzywcze poszczegolnych sktadnikéw
diety. VID. 1030

ZYCIE i odzywianie // W : Biologia / rez. Andrzej Walter, Jan
Arkusz [Film]. - Warszawa : Studio Filméw Edukacyjnych
~Nauka", 1998. 1 kas. wiz VHS (130 min) : dzw. ; kolor
Audycje dotyczg biologii odzywiania, czynnosci jamy ustnej,
zotadka oraz pracy jelit. VID. 99

ZDROWIE PSYCHOSPOLECZNE
(relacje miedzyludzkie, asertywnos¢)

ASERTYWNOSC : rozwiazywanie konfliktéw w relacjach
zawodowych / scen. J. Sarnacki ; rez. K. Ptata [Film]. - Gdansk :
Wytwédrnia Filméw Szkoleniowych ,Synergia”, 2000. - 1 kas. wiz.
VHS (45 min) : dzw. ; kolor.

Na tres¢ filmu skifadajg sie nastepujgce zagadnienia: asertywnosc
w odmawianiu, czyli jak sobie radzi¢ z krytyka, wydawanie
polecen, obrona swoich intereséw, bez naruszania praw innych
osob. VID. 819, 1193

ASERTYWNOSC : sztuka bycia sobg / kons. Krzysztof Jedlinski
[Film]. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 1998. - 1 kas. wiz.
VHS (27 min) : dzw. ; kolor

Program stanowi poradnik dla mtodziezy na temat sposobow
ksztattowania prawidiowych postaw w relacjach miedzyludzkich,

a w szczegolniosci pewnosci siebie i umiejetnosci obrony wiasnego
zdania. VID. 525, 978, 1232

ASERTYWNOSC / scen. Maria Krol-Pijewska ; rez. Edward Sikora
[Film]. — Warszawa : Telewizja Polska — Telewizja Edukacyjna
(MENIS), 1995. - 2 kas. wiz. VHS (240 min) : dzw. ; kolor +
poradnik

Tytuty filmow: 1. Asertywnosc i ty. 2. Jak méwic ,nie”. 3. Jak nie
bac sie krytyki. 4. Jak bezpiecznie gniewac sie i ztosci¢. 5. Obrona
przed agresjg. 6. Asertywnosc¢ — krétkie przypomnienie.

6. Pozytywne emocje. 7. Prosze zréb to dla mnie. 8. Wyrazanie
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i bronienie wtasnego zdania. 9. Asertywnos¢ wobec najblizszych.
10. Sztuka prezentowania siebie. VID. 262 / kas.1-2

AUTOPREZENTACIJA / scen. Elzbieta Trembowelska ; rez. Jacek
Sarnacki [Film]. - Gdansk : Wytwodrnia Filméw Szkoleniowych
»~Synergia”, 2000. - 1 kas. wiz. VHS (36 min) : dzw. ; kolor.
Wptyw wizerunku i wygladu zewnetrznego na osigganie sukcesu
zawodowego. Jak dziata wyraz twarzy, ubidr, higiena osobista
itp.? Jak nadawac tresciom rozméw pozytywne brzmienia?
Argumentacja racjonalna i emocjonalna. Wzbudzanie
wiarygodnosci, dobre obyczaje, jezyk ciata. VID. 829, 1194

DZIECI i rodzice : jak szukaé porozumienia / kons. Matgorzata
Babiuch [Film]. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2000. -

1 kas. wiz. VHS (13 min) : dzw. ; kolor

Program koncentruje sie na przyczynach braku porozumienia we
wzajemnych relacjach rodzicow i dzieci. Prezentuje konflikty
typowe dla poszczegdlnych etapdw tych relacji, jak réwniez
sposoby ich rozwigzywania. VID. 949, 979

JAK POKONAC stres / scen Jacek Santorski ; rez. Andrzej
Kotkowski [Film]. - Gdansk : Wytwornia Filmow Szkoleniowych
~Synergia”, 2000. - 1 kas. wiz. VHS (45 min) : dzw. ; kolor

Film daje odpowiedz na pytania: Kiedy stres szkodzi? Jakie sg
typowe reakcje na stres w zaleznosci od osobowosci cztowieka?
Jakie choroby mogg by¢ nastepstwem stresu? Jak radzi¢ sobie ze
stresem w trudnych sytuacjach? Jakie sq metody relaksu

i koncentracji? VID. 823, 1196, 1403

LIDER : jak przewodzi¢ ludziom / scen. Konrad Pfata ; rez. Jacek
Sarnacki [Film]. - Gdansk : Wytwodrnia Filméw Szkoleniowych
“Synergia”, 2000. - 1 kas. wiz. VHS (38 min) : dzw. ; kolor
Style przewodzenia: autorytarny, demokratyczny,
niezaangazowany, towarzyski. Cechy i osobowos¢ lidera. Etapy
rozwoju przywddztwa: nominacja, tworzenie wiezi, realizacja
zadan, inwestowanie w siebie, przywodztwo. VID. 827, 1197

MOWA ciata, czyli komunikacja niewerbalna / rez. Wojciech
Jankowski [Film]. - Gdansk : Wytwodrnia Filméw Szkoleniowych
»~Synergia”, 2000. - 1 kas. wiz. VHS (32 min) : dzw. ; kolor
Film daje mozliwos¢ nauczenia sie odczytywania stanu
emocjonalnego rozmowcy, rozpoznawania i interpretowania
gestdw, mimiki, spojrzenia i innych sygnatéw niewerbalnych.
VID. 825, 1198, 1402

NORMALNIE jak w domu / scen. Justyna Swiecicka ; rez. Mariusz
Malinowski [Film]. — Warszawa : Telewizja Polska (MENiS), 2004.
- 1 kas. wiz, VHS (160 min) : dzw. ; kolor

Audycje poruszajq problemy, z jakimi mozna spotkac sie w grupie
rowiesniczej i rodzinie. Tytuty programoéw: 1. Polubic siebie.

2. Kolezanki i koledzy. 3. Moja rodzina. 4. Grajg hormony.
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5. Moralnos$¢. 6. Zagrozenia. 7. Uwaga stres. 8. Moja przysztos¢.
VID. 1413

ONI NIC nie rozumiejg / scen., rez. Matgorzata Potocka, Barbara
Jakubowska [Film]. — Warszawa : Telewizja Polska — Telewizja
Edukacyjna [Nagr. wtasne, 1997]. - 1 kas. wiz. VHS (15 min) :
dzw. ; kolor

Problemy miodziezy w $srodowisku rodzinnym. VID. 334

PANI Jola zmienia swoje zycie / scen. Maria Krél-Fijewska ; rez.
Elzbieta Sikora [Film]. - Warszawa : Telewizja Polska (MENiS),
1998. - 1 kas. wiz. VHS (180 min) : dzw. ; kolor

Fabularyzowane scenki ilustrujg prawidtowosci rzadzace ludzkq
naturg. Tytuty programoéw: 1. Niespetnione marzenia - brak wiary
w mozliwos¢ zmian. 2. Kompleksy spoteczne - wstyd przed
witasnym pochodzeniem. 3. Nieufno$¢ wobec ludzi - brak wiary

w zyczliwos¢ drugiego cztowieka. 4. Destrukcyjne nawyki osobiste
- zte nawyki utrudniajgce zycie. 5. Uzaleznienie od drugiej osoby
- uzaleznienie destrukcyjne, brak umiejetnosci dystansowania sie
od niektérych osob. 6. Normy spoteczne. 7. Brak akceptacji
siebie. 8. Jak zy¢ z tym, czego zmienic¢ nie mozna?

9. Podsumowanie. VID. 687 / kas.1-2, 689 / kas.1-2, 691 /
kas.1-2, 1424

POCZUCIE wfasnej wartosci / scen. Pawet Ptata ; rez. Pawet
Chmielowski [Film]. - Gdansk : Wytwdrnia Filméw Szkoleniowych
~Synergia”, 2000. - 1 kas. wiz. VHS (45 min) : dzw. ; kolor
Praktyczne rady, ktore pomogq w rozwoju zdrowego poczucia
wiasnej wartosci i pozwolg z wiekszg pewnoscig siebie pokonac
zyciowe kompleksy i trudnosci. VID. 818, 1199, 1409

PORADNIA rodzinna / scen., rez. Matgorzata Potocka [Film]. -
Warszawa : Telewizja Polska - Telewizja Edukacyjna ; [Nagr.
wiasne, 1998]. - 1 kas. wiz. VHS (20 min) : dzw.; kolor
Sposoby rozwigzywania probleméw rodzinnych we wspoétpracy ze
specjalistami, osobami zyczliwymi i zaprzyjaznionymi. VID. 345

PRZYGNEBIENIE i apatia : jak sobie z nimi radzi¢ / kons.
Krzysztof Jedlinski [Film]. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN,
1997. - 1 kas. wiz. VHS (25 min) : dzw. ; kolor

Filmowy poradnik dla miodziezy na temat sposobdéw radzenia
sobie ze stanami apatii. przygnebienia i obnizonej samooceny.
VID. 532, 1212, 1213

SAMI w rodzinie : osierocone pokolenie / scen., rez. Matgorzata
Potocka, Barbara Jakubowska [Film]. - Warszawa : Telewizja
Polska - Telewizja Edukacyjna ; [Nagr. witasne, 1997]. -1 kas.
wiz. VHS (15 min) : dzw. ; kolor

Film porusza powody samotnosci w rodzinie i brak
zainteresowania rodzicéw. VID. 334
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SLAWA i popularnosc / scen. Izabela Dukaczewska, Michat
Olszanski [Film]. —-Warszawa : Telewizja Polska - Telewizja
Edukacyjna ; [Nagr. wiasne, 1994]. - 1 kas. wiz. VHS (20 min) :
dzw. ; kolor

Film podejmuje prébe odpowiedzi na pytanie, czy stawa i
popularnos$¢ wptywa budujgco na osobowos¢. VID. 84

STRACONE szanse / scen., rez. Jacek Urbanski [Film]. -
Warszawa : Telewizja Polska — Telewizja Edukacyjna ; [Nagr.
wiasne, 1997]. - 1 kas. wiz. VHS (20 min) : dzw. ; kolor
Audycja o tajemnicach osobowosci — jak znalez¢ obszar wtasnego
rozwoju i kreacji, np. przy wyborze zawodu, podejmowaniu
decyzji. VID. 337

STRZEZ sie nieznajomych / kons. Matgorzata Babiuch [Film]. -
Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2000. - 1 kas. wiz. VHS
(19 min) : dzw. ; kolor

Zasady zachowania sie dzieci w kontaktach z nieznajomymi.
Przyktady sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu dzieci poza
domem. Techniki samoobrony przed natrectwem obcych. VID.
975

TAJEMNICE osobowosci : ucieczki / scen. ; rez. Matgorzata
Potocka, Barbara Jakubowska [Film]. — Warszawa : Telewizja
Polska - Telewizja Edukacyjna ; [Nagr. wtasne, 1997]. - 1 kas.
wiz. VHS (15 min) : dzw. ; kolor

Program omawia przyczyny i skutki ucieczek z domu. Nerwice

i stresy. VID. 334

W DRODZE ku dorostosci / scen. Barbara Puszczewicz, Krzysztof
Wesotowski ; rez. Krzysztof Wesotowski [Film].- Warszawa :
Telewizja Polska (MENIS), 1998. - 1 kas. wiz. VHS (200 min) :
dzw. ; kolor

Kaseta zawiera adaptacje filmowe z zakresu wychowania do zycia
w rodzinie. Programy stanowig pomoc w pozytywnym wspieraniu
rozwoju emocjonalnego i spotecznego, w tym kolezenstwa

i przyjazni. Tytuty filméw: 1. Akademia dobra - marzenia

o szczesliwej rodzinie. 2. Na co dzien i od swieta - ideat matki

i ojca, jacy powinni by¢ rodzice? 3. Trudna sztuka rozmawiania -
sposoby porozumiewania sie w rodzinie. 4. Nie jestem sam -
wptyw kolegow i kolezanek na postawy wobec rodziny.

5. JesteSmy razem - trudna sztuka dokonywania codziennych
wybordéw. 6. Narodziny przyjazni — potrzeba posiadania przyjaciot.
7. Wsrod przyjaciot — jak osiggnac¢ ten najwyzszy poziom ludzkiej
komunikacji ? VID. 693 /I, 694 /I, 695 /1,696 /1,697 /1
WYGRAC ze stresem / scen. Edyta Gruszczyk-Kolczynska [Film].
Warszawa : Wytwornia Filmowa ,, Dydakta”, 2000. - 1 kas. wiz.
VHS (22 min) : dzw. ;kolor + poradnik

Film pokazuje, jakg role w nauce odgrywajg emocje, szczegdlnie
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w edukacji matematycznej. Program przedstawia sposoby
pomagania dzieciom w radzeniu sobie w sytuacjach stresowych.
VID. 1034, 1035, 1207, 1208

ZABOBONY w naszym zyciu / scen. G. Gaj ; rez. J. Urbanski
[Film]. — Warszawa : Telewizja Polska — Telewizja Edukacyjna ;
[Nagr. wiasne, 1998]. - 1 kas. wiz. VHS (20 min) : dzw. ; kolor
Program o tajemnicach osobowosci, skad sie biorg zabobony

i jaka jest ich moc. VID. 345

ZAPOBIEGANIE UZALEZNIENIOM I INNYM ZAGROZENIOM
ZDROWIA

(natogi i profilaktyka)

AIDS : jak go uniknac¢ / kons. Andrzej Stapinski [Film]. -
Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 1999. - 1 kas. wiz. VHS (34
min) : dzw. ; kolor

Film w przystepny dla miodziezy sposob definiuje AIDS.
Przekazuje najwazniejsze informacje o wirusie HIV oraz sposobie
jego przenoszenia. Program z udziatem osob zakazonych, lekarzy
i specjalistow. VID.948, 1018

AIDS : pytania i odpowiedzi [Film]. — Warszawa :
Przedsiebiorstwo Uspotecznione ,Nauka”, 1990. - 1 kas. wiz. VHS
(28 min) : dzw. ; kolor

Spotkanie miodziezy z wyktadowcami zajmujacymi sie
problematykg AIDS. Pytania mtodziezy dotyczg m.in. skali
epidemii w Polsce, sposobdw zakazania wirusem HIV,
ograniczenia ryzyka zachorowania na AIDS. VID. 142

AIDS : wszystko, co powinienes wiedzie¢ / kons. Andrzej
Stapinski [Film]. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 1999. -
1 kas. wiz. VHS (28 min) : dzw. ; kolor

Co to jest AIDS? W jaki sposéb mozna sie zakazi¢ wirusem HIV?
Jak uniknac¢ zakazenia? VID.437, 571

ALKOHOL : droga donikad / kons. Bogustaw Habrat [Film]. -
Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 1999. - 1 kas. wiz. VHS (27
min) : dzw. kolor

Program omawia zjawisko uzaleznienia od alkoholu, jego wptyw
na organizm cztowieka i tragiczne nastepstwa picia alkoholu. VID.
570, 880, 1222

ALKOHOL i narkotyki : pomysl, zanim bedzie za p6zno / kons.
Bogustaw Habrat [Film]. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN,
1999. - 1 kas. wiz. VHS (18 min) : dzw. ; kolor

Program uswiadamia, czym jest zazywanie $rodkéw
psychoaktywnych. Prezentuje efektywne techniki odmawiania
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w sytuacji nacisku grupy réowiesniczej, nakfaniajacej do picia
i narkotyzowania sie. VID. 951, 1019, 1221

EPITAFIUM dla narkomana [Film]. — Warszawa : AIMS Media
(Wydaw. Naukowe PWN, 1995). - 1 kas. wiz. VHS (17 min) :
dzw. ; kolor

Film stanowi doskonaty materiat do dyskusji z nastolatkami

0 grozbie uzaleznienia od narkotykow, o nieumiejetnosci
stawiania czota problemom i szukania drog pomocy. VID. 438,
992, 1219

JAK LEKI i narkotyki wptywajg na nasz organizm : substancje
chemiczne a metabolizm cztowieka / kons. Krystyna Suchorska
[Film]. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 1995. - 1 kas. wiz.
VHS (22 min) : dzw. ; kolor

Program ukazuje, w jaki sposob leki i narkotyki ingerujq

w haturalne procesy biochemiczne zachodzace w organizmie.
Metabolizm srodkdéw farmakologicznych. Wptyw dawkowania

i drogi podawania na skutecznos¢ leku. Skutki niewfasciwego
zazywania lekow. Ryzyko uzaleznienia. VID. 436, 883, 1220

KOKAINA i amfetamina a organizm cztowieka / kons. Bogustaw
Habrat [Film]. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 1998. -
1 kas. wiz. VHS (14 min) : dzw. ; kolor

Program informuje o szkodliwosci zazywania Srodkow
pobudzajacych takich jak kokaina i amfetamina. Wypowiedzi
specjalisty i oséb uzaleznionych sg ilustrowane barwnymi
planszami oraz zdjeciami narzadéw wewnetrznych. VID. 524,
950

WYBIERZMY razem... / scen. Barbara Puszczewicz, Krzysztof
Wesotowski ; rez. Krzysztof Wesotowski [Film]. - Warszawa :
Telewizja Polska (MENIS), 1998. - 2 kas. wiz. VHS (270 min) :
dzw. ; kolor

M.in. film ,Manowce, czyli co nam grozi" o zagrozeniach
zwigzanych z natogami. VID. 693 / II kas. 1-2, 694 / II kas.
1-2, 695 / II kas. 1-2, 696 / II kas. 1-2

MARIHUANA a organizm cziowieka / kons. Bogustaw Habrat
[Film]. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 1997. - 1 kas. wiz.
VHS (22 min) : dzw. ; kolor

Film informuje o biologicznych i spotecznych skutkach narkomanii,
w szczegolnosci o uzaleznieniach od marihuany i jej pochodnych.
VID. 531, 1216, 1217

NARKOTYKI halucynogenne a organizm cztowieka / kons.
Bogustaw Habrat [Film]. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN,
1999. - 1 kas. wiz. VHS (16 min) : dzw. ; kolor

Film z zakresu profilaktyki uzaleznien. Dotyczy szkodliwosci
zazywania m.in. takich narkotykow jak: LSD, grzyby
~psychodeliczne” i pejotl. VID. 841, 1218
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NIKOTYNA - legalny narkotyk / kons. Bogustaw Habrat [Film]. -
Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 1999. - 1 kas. wiz. VHS (28
min) : dzw. ; kolor

Program prezentuje tragiczne skutki natogu palenia.
Sugestywnos$c¢ przekazu wzmacniajg interesujgce doswiadczenia
laboratoryjne, symulacje komputerowe oraz wypowiedzi
specjalistéw. VID. 840, 976, 1209

PALENIE tytoniu a fizjologia cztowieka / kons. Witold A. Zatonski,
Krzysztof Przewozniak [Film]. - Warszawa : Wydaw. Naukowe
PWN, 1995. - 1 kas. wiz. VHS (19 min) : dzw. ; kolor

Program obrazuje zagrozenie, jakim jest dla naszego organizmu
palenie tytoniu. Zawiera unikalne zdjecia dymu w organizmie
palacza wykonane za pomocg miniaturowej kamery, wstrzgsajace
dane statystyczne oraz wypowiedzi Swiatowych autorytetéow

w dziedzinie walki z rakiem. VID. 435, 882, 977, 1214, 1215

PORNOGRAFIA - niszczy, uzaleznia, zabija [Film]. - Krakow :
Zaktad ,Wychowawca” ; Fundacja ,,Zrodto”, 2001. - 1 kas. wiz.
VHS (52 min) : dzw. ; kolor

Film moéwi o tym, jak wielkim zagrozeniem jest pornografia, ktéra
niszczy kariere, stosunki miedzyludzkie i uzaleznia cztowieka.
VID. 993, 994

PORNOZNIEWOLENIE [Film]. - Krakow : Zaktfad ,,Wychowawca” ;
Fundacja ,Zrodfo”, 2001. - 1 kas. wiz. VHS (50 min) : dzw. ;
kolor

Film moze sta¢ sie powodem do dyskusji na temat uzaleznienia od
pornografii. Daje argumenty przeciwko tzw. obroncom wolnosci
wypowiedzi i swobdd moralnych. VID. 995, 996

POZYTYWNY ; AIDS - nie bdj sie, ale badz ostrozny [Film]. -
Warszawa : Polski Czerwony Krzyz, 2001. - 1 kas. wiz. VHS (33
min) : dzw. ; kolor

Pierwszy film przedstawia sposoby zakazenia, profilaktyke oraz
jak wspotistnie¢ z osobami zakazonymi wirusem. Film drugi,
poparty przyktadami z zycia codziennego, zwraca uwage na
mozliwe drogi zakazenia i sSrodki zapobiegawcze. VID. 1047

PROBLEMATYKA AIDS i narkomanii [Film]. — Warszawa : Studio
Filmow Edukacyjnych ,Nauka”, 2001. - 1 kas. wiz. VHS (58 min)
: dzw. ; kolor

Kaseta zawiera wideofilmy: 1. AIDS - choroba, ktérej mozna
unikng¢ - mozliwosci unikniecia zakazenia sie wirusem HIV

w codziennym zyciu . 2. Nietolerancja - stosunek ludzi zdrowych
do nosicieli wirusa HIV i chorych na AIDS. 3. Czy przyjaciel? -
historia mtodej dziewczyny porusza problem zagrozenia
narkomanig i AIDS. 4. Bytam narkomankg — problem narkomanii
wsrod miodziezy. VID. 140, 1046
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PROBLEMATYKA antynikotynowa [Film]. - Warszawa : Studio
Filmow Edukacyjnych ,Nauka”, 2003. - 1 kas. wiz. VHS (65 min)
: dzw. ; kolor

Kaseta zawiera filmy: 1. Papieros, czy kaprys... ? 2. Zdecyduj
sam 3. Zdrowie tak - nikotyna nie. 4. Lekcja (dotyczy
rehabilitacji chorych na raka krtani). VID. 141, 1266

PROBLEMY alkoholowe miodziezy / scen. Izabela Dukaczewska,
Michat Olszanski [Film]. — Warszawa : Telewizja Polska -
Telewizja Edukacyjna; [Nagr. wiasne, 1995]. - 1 kas. wiz. VHS
(20 min) : dzw. ; kolor

Dyskusja z udziatem mtodziezy, porusza problem przyczyn

i skutkdw picia alkoholu w $rodowisku ludzi mtodych. VID. 192

WYCHOWANIE seksualne / scen., realiz. Hanna Milewska, Bozena
Pijanowska [Film]. - Warszawa : Telewizja Polska (MENIiS), 1997.
- 1 kas. wiz. VHS (120 min) : dzw. ; kolor + poradnik
Wideofilmy prezentujgq problemy zwigzane z okresem
dojrzewania, pierwszymi uczuciami i kontaktami seksualnymi.
M.in. film ,Seks zagraza” o chorobach przenoszonych drogg
ptciowg, profilaktyce, zrédtach zakazenia i jego konsekwencjach.
VID. 418 / kas.2

WLACZ sie do gry / scen. Anna Urbanska ; rez. Jacek Urbanski
[Film]. — Warszawa : Telewizja Polska (MENiS), 2003. - 1 kas.
wiz. VHS (170 min) : dzw. ; kolor

Kaseta zawiera osiem studyjnych programéw ukazujgcych analize
zagrozen dla zdrowia dzieci i mtodziezy w $Srodowisku szkolnym,
grupie réwiesniczej i w domu rodzinnym. Tytuty filmow:

1. Problemy emocjonalne wieku dojrzewania. 2. Fakty i mity

o narkotykach. 3. Uzaleznienia. 4. Anoreksja i bulimia. 5. Przemoc
psychiczna. 6. Przemoc fizyczna. 7. Przemoc seksualna.

8. Uzaleznienie od komputera. VID. 1275, 1276, 1277

ZDROWY styl zycia / scen. Izabela Dukaczewska, Michat Olszanski
[Film]. — Warszawa : Telewizja Polska — Telewizja Edukacyjna ;
[Nagr. wiasne, 1994]. - 1 kas. wiz. VHS (20 min) : dzw. ; kolor
Zdrowy styl zycia — na czym polega, jak zy¢ bez natogdéw i innych
szkodliwych uzaleznien. VID. 84

Oprac. Barbara Rzeszutko



