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PRZEDMOWA

Wobec braku nauczycielek rytmiki, niejednokrotnic na tevenie
preedssholi, szhil lub $wietlic prowadzq éwiczenia i zabawy ryt- - o
miczne osoby, majace do tego tylko czesciowe hwalifikacje. Dla
nich przeznaczony jest ten podrecznik, zawierajacy 25 zabaw ryt-
micanych, w formie opowieici richowych. Nieodzownym warun-
kiem, ktérego wymagaé nalezy od nauczycielki, prowadzacej tego
Lypu zajecia jest: wrodzone poczucie rytmu, znajomosé zasad mu~
2yki i ruchowych éwiczen rytmiki metodq Dalcroze'a. Wycho-
wawczynie praedszholi, instruktorki wychowania fizycnego czy
nauczycielki $piewu majq do tego najwiccej danych. Poniewas
wlafciwe prowadzenie rytmiki wymaga specjalnego przygotowa-
nia muzycinego, a mianowicie improwizacji fortepianowej, wo-
bec tego nalezy ograniczyé sie do instrumentu perkusyjnego,
z ktdrego nie wydobedzie sig melodii ale wylacsnie rytm. Lekki
bebenek jednostronny = paleczkq lub tamburino najbardziej sig
do tego nadajq. Przy nicktérych éwiczeniach potrzebna jest nie
tylko zmiana rytmu, lecz takie i déwigku, zastosujemy wtedy
instrument ewentualnie przedmiot o metalicznym brzmieniu.

Zabawy podane sq w ten sposéb, ze po lewej stronie umieszczo-
ny jest opis (w formie takicj, w jakiej nalezy prickazaé jq dzie-
ciom), a po prawej akompaniament, czyli rytm oraz sposéb za-
grania (piano — cicho, forte — mocno, crescendo — stopniowe
wzmacnianie, decrescendo — stopniowe oslabianie, accelerando ‘
— stopniowe przySpieszanie, rittardando — stopniowe zwalnia- ‘

nie, staccato — urywanie). Aby oiywit trochg monotonig akom-
paniamentu bebenka, do kaidej opowiesci wprowadzamy melodig
w postaci piosenki, latwej rytmicznie, ktdrq = holei moina wyko- ‘
r2ystaé do éwiczer czy zabaw rytmicznych, podanych w podrec:-
niku czy tei ma ich wzér przex nauczyciclke komponowanych.
W przedszholu opowiesé ruchowa, dostosowana tematem do
ofrodka zainteresowania moze zastapié éwiczenia gimnastyczne.
To samo dotyczy nizszych klas szkél powszechnych, gdzie praepro-

el



wadzi je najlepiej nauczycielka gimnastyki lub Spicwu, preezna-
— 20 minut ze swej lekcji na wyrobienie poczucia ryt-
mu u dzieci drogq tychie wiasnie zabaw.

Osoby, obdarzone wicksza imwenciq mogq wediug podanych

wzordw tworzyé nowe opowieici, czerpiac tresé = bajek, czytanek
czy piosenek.
Przy ukladaniu rytméw naleiy rawsze pamictat, e latwiejszy

dla dziecka jest rytm dluiszy, a wiee dwn — csterotaktowy, al.
prosty (w poczathowym okresie éwiarthi, dsemki, potem whrowa-
dit pilnuty i siesnastle). niz rytm, w sklad ktdrego wehodzq nuty
2 kropha, synkopy lub pauzy. Dobrze jest wykorzystaé frazy ryi-
miczne, znane dzieciom = piosenki, dodanie tekstu slownego ulatwi

sapamictanie rytmu

Spis rzeczy podaje zabawy, laczace sig s soba treicia, ale nie
wwzglednia stopnia trudnoici, dlatego dla wlatwienia podaje po-
daial na 3 grupy, zaczynajac od zabuw najlatwiejsiych:

Grupa 17. 5, 18, 10, 11, 8, 1.

Grupa 11: Nr ,.2,7, 25, 18, 6.

Grupa III: Nr. Nr. 19,9, 15, 14, 8, 12

Niejednokrotnic ostatnie punkty w opowieici sq trudne, bar-
dsiej skomplikowane, preeprowadzajac je = dzieémi mlodszymi
— naley = nich zrezygnowat.

22, 20.

Maria Wieman
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Opis zabawy

Diieci ida pasani do sadu, po drodze 20
b

ing strony, ale nic z hgu -
zajac schowal sis § e wracays da swo>
jej pary, z tbrs spokojule masserijn das

e Te cze8é zabawy nalely kilka razy

powtdrzyé.

D: \.MM teraz pojedyficzo do sadu
A a_drugim, spotykaja

B Geodse hemdniha ¥ e e

acujaca przy zbieraniu owochw.

Witajg, sic z fimi: gdy slysz_komendg

Jbuziel — méwia, dobryt™ (w ryt

mic @ J g ), reee” 7kmma w tym

TS Pviciis csteaiiae mien-
i jedno po drugim
bezposrednio; naleiy je pr?cpmwadzlf o
bicgu i podskokack
chea_pomée ugmdmkum w pracy,
odza calym sadzie. zbie-
Thiac o fartukby i Noiryiakow litses
na ziemi jablka i gruszki (pochylaja sic
i prostuja tak dlugo, jak slysza rytm wolny
i spokojny)
Usaga: Nie praediuiat sbytoio tego frag:
mentu zabawy.

- Gl iy s pelne fartuk § knwyu\u

ic wy-
»yp\u\ e owoce Gonia ey 7
akompaniament przechodzi do bicgu).

P\ kar i 2T a1 v o 5 e sy
gdzie mowu zabieraja si¢ do pracy.
anga Powtérzyé 8 — 4 razy te czebé za-

. W sadzie

‘Akompaniament

Marsz w takcie 24 — przejécie od
éwiartek do ésemek w takcie 24 po-
wrét do éwiartek.

Marsz w takeie 44, po_zawolaniu
Jbuzie! (lub ,rece®, n

tu, nalezy zagraé silniej akcentowa-

ny rytm: 44 o o o

Do biegu akompaniament w rnic

ek
ot e

W takcie 2/4 J J akcentowaé
sllnie pierwazs, cactt akdu, cventual-

nic poprzedzié ja odbitka,

T P P J’J‘l i

Przejécic do ésemek granych takie
w takie 2/4

Zmiana rytmu na Jj w takcie
214, a potem powrét do zkomp:m\a-
mentu poczatkowego — e 3




e

ce wyciagnat w gére, gdyi R
waga: To éwiczenic nalciy precprowa-
i po marszu, bicgu i podskokach.
spokojnym marszem praechodza do
altank, tu siadaja i ucza sic piosenki ,Sad*
— Mayznera. Pray réwnoczesnym épicwa-
niu — klaszeza, jej rytm. Druga czeéé pwv
poczynaide od slow . Wies

bic?" gdzic jest rytm latwie,

ja krokami Driesi dziela sie na dwie gru-
Py z Ktérych: jedna py druga odpo-
wiada (pracrobit to w fpicwic, e
i chodzeniu). Pamigtaé o zmianie rél.

W takeie 2/4 éwiartki (potem Gsemki

) po zawolaniu .,
re praypada na drugiej crc

nalesy sagraé ytm 24 @ @] il
nie zaakcentowany.

Patrz: Zbiér piosenck.

2. Wiatraki

Opis zabawy

Drieci tworza wiatraczki (po czworo podaje
sobie prawe rece tworzac krzyiyk z prawej
reki). W kazdym wiatraku wyznacza sic

majstra.

Wiatraki obracaja sie spokojnie na wyzna-
czonym miejscu, gdy zrywa si¢ wichur
wiatraki rozlatuja si¢ (dzieci mllnega]q sic
w rbine slrony) VSE el
S el o s e A
<aja ma swe micjca, podajac prave rece)
i puszcza w ruch. G ucichnie zupef-
rue (aknmp k) o e

P ia: Poscacating fazy zabawy nast

ja po sobic w zmicnnej kolejnoci, czas

trwania zmienny.

Ziclone sbose laduja w worki | wynesey
na fury (drieci ida c ko).

Konfe ruszajn ndpuml g maladows

ne fury (dwe ko-

nie, z tylu — hnm;\m) Slyszac

Korie st grachia noga, Hondki nie Wits

ci rytm jazdy.

Dzieci ucz si¢ pmscn a)

b) Klaskanie jej

przcépiewanie  pioser
rytmi ) realisacia. rytmu krokami.(5ho.

.Dwa wiatry",

pe nalezy wykonywaé jako galop
tzn. przeskok z nogi na noge), d) zabawa |

Akompaniament

Rytm 2/4 ﬂ .U
Rym 2t J @ P TS
Powrét do rytmu 2/4 J]J]

Praerwa w muzyce.

Rytm 2/4 d
Rytm z/;Jij Tub. z/oﬂ Ij
Po zawolaniu ,prre* naleiy zagraé

2 — 4 takty rytmu 24
Patrz: Zbiér piosenck.

»

w©

yimiana oparta 13 ym rytmie. Kaide
lriee ma. tracinows skakanks.

1 i II galopem na pierwszej cz. tak-
tu ,Azcskuk praez skakanke | dalej biegiem
1 kroki (4 nwmkl) zatrzymujac si na

cowq éwiart

Tkt 1LY — jaki wysel

Takt Vi VI — obrét na micjscu na pal-
cach w_prawo.
Takt VI i VIII — obrét na micjscu na
palcach w lewo.
Tla | IX iX — 4 skoki obunbi przez

TAeRE s X — 4 pracskoki « nogi m
noge (prawa z przodu, lew:

Taki X111 i XIV — cn|_v rytm wybijany
8o moitun

3. W lesie

Opis zabawy
Drieci wyjeidiaja 2 miasta pociagiem na
wycieczke do lasu. Kilkoro dzieci (6 — 8)
ustawia pociag, klada rece waajemnic na
ramionach. Pociag najpierw nabiera tehu,
wi

tojac w micjcu drech wykonywuia

ciie  pélprzy czemu  towarzyszy
Szu-sz-s7u-570°, dupmru rusza
w droge. Gy muzyla klsu i zwalnia —

posiag wicidia
Uwwaga: Moina pnwmllyc g czeét zabawy
ik, sy, nim daiec dojada o celu swej

Drzieci ustawiaja si¢ parami i ze stacji ida
prez wiek do lasu. Wazystko je_cickawi,
wszystko interesuje — to tez co jakié czas
slychaé ,a to co? (reka wskazuje przed-
miot zainteresowania). Drieci daja to za-
panic, wlyszawszy miane ryimu. dia
latwicjszego odréinienia — grancgo na
nstromEiE mEialoym:

Akompaniament
Puczq.k.my kompaniament jet po-
stopniowe - accele-
rando i po oslagmquu duiej szybkokci
rittardando, powrdt do pierwszego
Tempa 1 priciaay Da capo al fine

Rmas o @ | grats et o
w momencie zupelnie _dowolnym
wprowadzié rytm 24

ma Kéry dicja ccho odpoviedza
swoim ,a to co? powiedzianym
W tym samym ryume, cayli jakby

przesuwajac te grupe nut 1

21 cz. taktu na Il-ga.
Zamiast i w bwiart-

Uwaga: To samo nalezy P
bicgu. .
Diicci pojedyiiczo webodza do lasu idy

waska Scieiyn gesiego”, gdy uslysza
groiny huk — (pewno drzewo podcicte

kach takt 24 wypelnié S
reszta — bez zmiany

Rytm 204 — w momencie
dowolnym nalezy daé jedno uderze-
~
nie 24
7

Lasak’ 28



o

preez drwali awalilo si¢) — - pravkucai m-
ziutko. Poczem znéw posuw:
Uwaga

mc]xze] uwagi, moina_wprowadsié mm

ez zapytanie: ,,a to co?" Wi

saleinie od slyszancgo rytmu 1 wysokoic
slyszanych dfwickéw — odmiennie rea-
BUj

Diieci chea rozpalié ognisko na_polan
sickierkam’ (splecione. dlonie) Zo
cinat suche galezie (nogi w rozkroku, ostre
ruchy siekierka. na- wysokosci ramion)
a teraz uschnicty krzak jalowea (moc
ruch tuz nad ziemia, z prawej ku lewej
olan nic uginad). Uderzenie sick
trrrach® powinno wypabé na I cz. zakm
a na_ druga, tylko zamach z rownocsesnym
wyprostowaniem i lekkim skretem  tuto
wia w prawo.
Uwaga: Poniewai éwiczenie jest meczace.
wice nie przedluzaé go zbytnio.
Drieci rozchodza sic po lesie, zbierajac su
che galzie i szysaki, potrzebne na rozpat-
ke (z pierwszym krokiem pochylenie, z dr
gim — wyprost)

Dwo]c ‘wybranych daieci bedzie plomykami,
podaja_sobie rece i praykucaja niziutko,
jakby ich weale nie bylo. Pozostale dziect
otaczaja, je kolem i, opierajac dlonic o ki
ano — dmuchaja na rozpalajace si¢ ogni
sko. Plomyki powoli podnosza sie i w chwi-
li, gdy akompaniament przechodzi w rytm

odskokami obracaja si¢ na
micjscu, zewnctrzne rece podniesione do g6
ry. Pozostale dzieci taficza podskokami w ke
I Gdy akompaniament stopniowo 4cisza sic
— plomyki gasng tzn. wracaja do praysi
du, a dzieci zméw probuja  rozdmuchat
ognisko (co jest zarazem éwiczeniem wy-
dechowym
Dijec smdajq i uera sie piosenki W le-
“ Klaszcza i chodza w jej rytm, Dz
GElug doid il slo;qcc naprzeciv siebic
lectmijancgo %%, — Klaskaniem ryt
mu w ten sposdb, 2 lini
pada tylko jeden
préeprowadzié, realizuja
abawa w ,wiewitrkis Jedno. 2 dsiec
wybrane na gajowego staje na uboczu, po-

Powrét do tempa nwarszu.

Rytm 24 ® ® taccato, bez spe

cjalnych akcentéw

Rym 24

Rytm 2/4 JjJ

wyraénym

zaakcentowaniem | cz. taktu!

Praejécie do rytmu 2/4

po 4 taktach powrdt do poprzednicgo
akomp.

Akompaniament w rytmie ndd 1
zupelne piano-crescendo, a dajac for-

te, zmienié rytm na
tach  descrescendo
piano.

Patrz: Zbir piosenck

i

—po8
powrét do

B

wosale diila dwie rowne grupy, | Rytm 2/4 J—jﬁ lub ﬂﬂ

jedna — to drzewa (dzieci roz- (czgste zmiany) w
sic w lufnej gromadce) z dziupla- | wolnej chwili zagraé kilka (2 — %
mi (splecione rece wyciagnaé preed suba | takow wypelnionych — szesnastka-
ysokokt ramion G to wie- | mi (ucieczka przed gajowym).
ki, ktbre w nich mieszkaj
h\ega)q po_calym

ie kroki gajowego,

issej dziupli. Zlapa-
DA iciibiA Bleala role x gajowym.

Po pewnym czasic wiewiorki  zmic
micjsca 2 drzewami.

Powrét parami na stacje i jazda pociagiem | Patrz: Nr 1 tej zabawy.
kohezy calg, wycieczke.

4. Grzybobranie

Opis zabawy Akompaniament

. Daiesi,_stojac w kole, shuchaja rytmu | 44 o@ad @ JH J J'
J dl

wddddd d|d

Poldsiemy dall warpecy 50 gryeby
Klaszczg ten rytm, powtarzajac tekst stow-
ny, nastepnie lacza klaskanie 2 réwnocze-
snym marszem w tempie éwiartek. ﬂ ﬁ .
Driec podskolami wehodza do las, dy- | Rytm 94 €.08.0) hocanie
i wesolo,

szac zmiang rylgm, prztshodla d(o spokoj | Rytm 2/4 ‘
nego marsz, zbierajac y (patrz za-
et o sy ety v e o | By J el
amic 1 'érkg uszyslklch daieci w okre-
flonym micjscu i oproznianic koszykéw.
Uwaga: T czcbé zabawy powtérzyé moina
kllkakmlm

siadaja § ucza sic _piosenki \Bal | Patrz: Zbiér piosenck.
, a )przeépiewanie piosenki, b) kla
skanie jcj rytmu, o) chodzenic ] rytm,

&w. rytmicme parami w kole.

Dhak ok realizacja rytmu, na po- | Po_kilkakrotnym _powtérzeniu. tego
czatku taktu dajac galop tzn. praeskok | éwiczenia przy akomp. melodii tej

 Jedncj nogi na. drugy 2 wysokim odbi- | piosenki — pracjté do_akompania-
mentu bebenka, utrzymanego w tym

TT 0 —Fowrot ool frdey! twarsa || mion ymiic

i klaskanie rytmu w jej rece itd.

ke samejkolejnokepracs nasicpne &

B o wlacznie: kaida para W
myka kéleczko i na micjscu obraca

czko
wykorzystujac dokladnie rytmpioscaky




Tukt XII — jak takt
Takt XIV — Jnk takt IT itd. do kotica pio-
senki.

Zabawa w ,ptasski. Dieci diiela si¢ na
sucreg malyeh Kélccack. Kagde Kélacaky o
Lo nisadko plazhly: thsied wrible tam
skowronki czy kukulki (d:

bie same nazwe ptakéw). Na ubaczu staje
jedno dziecko wybrane na jastrachia. Wy-
wolane ptasaki opuszcsaja gniasdko, frowa:
iac dowolnie w roine strony, gdy slysz

groine, mocne uderzenia, wracaja, czym
predzej do swego ‘gniazda, gdyz Jnsmql.\
stara sic zlapaé _ucickajace. Zlapane —
smienia,ole 2 Jastrachien, K i
jego miejsce w gni

Uwaga: W czasic e zabawy moga
byé wywolywane ptaszki z 2 lub 3 i, |
albo , wszystkie ptaki®

5. Ulica

Opis 2abawy
1. Na ulicy ruch wielki, pojazdéw co nie-

Jada samochody (xzybkx bieg na palcach.

W rekach kierowni
pracmyla, rowery . (patee  2ab, | Nad
cka”)

to znowu w galopie preejezdiaja_doroiki

i wory (prawa e trayma bat § traaska
0 — kolisty ruch nad glowa, lewa —

sy Tub ida Iudzxc piechota,

Posrodku stoi milicjant, kidry reguluje ten

ruch, ilckroé podniesic reke do gory — to
amak, ie wszyscy zatrzymuja sic i stoja tak
dlugo, dopdki - opuszczeniem  reki nic ze-
awoli na dalsza jazde.
Diiecl siadaja § ez sic piosenki ,samo-
chéd®, Klaszcza jej rytm, tle
tego rytmu daja Kladniccia 2 razy wolni
sze_(tempo éwiartek) potem 4 razy wol-
ez | (lempo pélnui). To samo éwiczenic
pricrobia chodzac, nasicpnic podsial na
i torych kaide realizuje
inne wartoici nut na tle §picwanej lub jus
tylko grancj piosenki. Po kilku razach za-
chowaé rytm piosenki a melodie zmicnié.

©

10

Akounp. w eytmic dsernck Iob ohe

Dla_wywolania jastrzcbia rytm sze-
snastek, granych moeno, dobitnic.

Akompaniament

Ryin 2o J T d TS
Rytm 2/4 Jj Jj (staccato)
Rytm 2/4 Jj Jj grany mocno.

Rytm 24 d'd spokofeie. be ak-
centéw,

Muzyka milknie, a na znak milicjan-
ta wprowadza si¢ ponownie akompa-

niamert, kolejnolt rytméw powinna
byé przy tym zmienna.

Patrz: , Zbiér piosenck”.

6. Straz
Opis zabawy

Drieci shuchaia piosend  Stratacy, Ké-
fresé postuzy nam jako temat do zaba-
Poszczegblne dzicci wyprobowuia v
a trabee.

wsiadaja do samochodéw i od-
ja do poiaru (w_rekach traymaig

szybki_bieg na palcach), ma
zatrzymuja si¢ i trabia dwa razy

Uwaga: Ten fragment, poniewa? jest me-
czacy, nie moie {rwaé zbyt dlugo. 3
3. Po prayjeidzie do poiaru strazacy stawiaja
drabiny i wdrapuja si¢ na nie (obie rece
trzymaja drabine, nasladowanie wchodze-
nia na jej szczeble przez wysokie unosze-
nic kolan, glowa do géry).
éciu na_dach, biora weie gumowe
i vmnm]; strumienie wody m ogich, cie-
zyszy. glu&nt syczeni
Sieatacy (bracaia sl m mijien, dookola
{powell, ostrotale, by e spasé z dachu! —
ich kroki odpowiadaja wice _ bwiartkom,
chodzonym na tle granych szesnastek). Gt
muzyka milknie — oznacza to ugasze
ognia poczem strazacy schodza po diabis
e a4 (ko) v mect b Mnoeol
kolan, tym razem opuszczona, by
trafié latwicj na szczeble).
Strazacy wsiadaja do samochodéw i wra-
caia do garai; jaada anacanie spokojoe
sza nii W 4 strong, ni owiem
takiego pospiechu, po avEissli s b
zatrzymuja sic i klaszeza rytm poprzednio

Spiewany 2/4 (patrz cagdt

;"\ Stop” powinno padaé w réinych
odstepach czasu, czasem raz po raz, co

acy
Akompaniament
Patrz: Zbiér piosenck.

Ten motyw piosenki podaé dzieciom
w kilku tonacjach. dostepnych dla
nich i po wprowadzeniu do nowej
tonacji sprawdzié, jak épiewaja,
Tym razem bieg odbywa sig w tem:
pic szesnastek. Na z

dzicci $picwaja ten motyw w rytmie

u ddeldldddld]
Rytm 4/4 J J ﬂ J na tle kté-

o dzicci tobia ruchy w tempie
éwiartek,

Rytm szesnastek, akcentowaé wy-
rajnic kaida pierwsza z grupy

, co ulatwi dzieciom
poruszanic si w rytmie éwiartek. Po-
woli kciszat, wreszcic muzyka milk-
nie zupelnie.

Rytm dsemkowy, po sawolaniu, stop",
co powinno ¢ na ostatniej cze-
i "kt maledy zagraé. joden raz

g g aldl

czy drieci zapamietaly ten rytm
nie naley poddawaé go na bebenku.



®

7. W zimowy ranek

Opis zabawy

Drieci idy (biegna, podskakuja) w kole, na
zawolanic jui" zatraymuja sic, miwia
i Kasaczae rownocseiniy

ddddd

e poie b

Uwaga: Po kilkakrotnym po rzeniu te-
rytmu 2 tekstem, pozostawié tylko samo
Maskanie. Jako kofcowe asagniccie tego
powinicn by¢ ten rytm wy-

klasknny dokdadnie bez maucayeielks

Drieci podskokami wychodxa na $nieg ska-
cza w dowolnych Kierunka

Na rozgraewke mcymaia e
énicikami (pochylajac sie, prawa reka na-
biera éniegu — pické zamknaé — i wypro-
stowujac sic —

sk

Dzmcy Ppraypinaja narty i pojedyficzo posu-
waja sic w kole, odpychajac sic Kijam,
éwica tw. narciarski. bieg y
slysza ,,zjazd* odpychajq sic rgwnmdnle
dwoma kijkami i zatrzymujg, sic w pray
i nigte, KK, pozestasinga
pozostaja w tym ruchu
nie wréci poprzedni
iyim, ovarayszacy im pray bicgu plaskim.

3y en sposdh, zc dsemii biegna po linl ko-
la ana wykonuja 2 skoki obuné
parami takic éwiczen
o prichicgniceu pierwszych 3 takiw (12
krok6w) — zwrof eduswo”pnrynw,ej
rsce Klasnat 2 raay -ty (ak), @ po
stepnych 3 taktach biegu — zwrot do swe
pary, podaé obie - ypkonaé 2. ok

fecko skacze w miej-
At umwmn.

Akompaniament
Rytm 4/4 J JJ J

przejéé do dsemek i
44,

a potem
w takcie

Po zawolaniu ,jui", ktbre musi wy-
padé na ostatnicj caclci taktu malezy

st ymit o d oo e

Po zawolaniu

" dat jeden takt

pusty, ktbry drieci wypelniaja kla-
skaniem wyiej podancgo rytmu.
Ryim 24 o gal)
Rytm 2/4

wet e

430
drdd

Po. zawolaniu

Rytm 2/4

Rytm 6/8

Jzjand” praeié do
tmu 6/8
23 taktach wricié do pnprzcd-
niego. rytm

Patrz: Zbiér piosenck.
Wazystkim tym éwiczeniom towarzy-

sry melodia plosel i akompania-
ment na bebenk

Opis zabawy

. Drieci biegaja (podskakuja) po calej sali,

gdy slysza_rytm — -
frzymuja sic i, sto cu Klaszeza

g0 2 slowami yja-ki dai-sia] meba* tak

0

o

. Drieci ida (bicgna, pudskaku,
a

. Driedi zakiadaja lyiwy i zaczynaja s

dlugo, dopéki ten Tytm trwa, poczym po-
wrot do biegu lub podskokow.

zawolanie ,hop”
rytm jeden raz,
gu lub podskokéw).

sgat (swracal uwage na kroki posuwiste
§ rorkolysany ruch, cala eyl pochylenic
w kierunku nog, ktéra robi krok. Gdy dzie-
i slysza jedno lekkie uderzenic. (msAmmcm
metalowy) ewentualnic komende ,jaskél-
k' zatrzymuia si¢ na jednej nodze, uno-
szac druga wstecz — ramiona wyciagnicte
do boku.

Poczem dlizgaia sic dalej. Slysaac cigikie
uderzenie, ew. komende ,pistolet* — przy-
kucaja_ nisko, wyciagajac jedna noge do
pyrod,ramiona w bok.

Uwaga

eci odpinaja lyzwy i wracaja do domu
W przeciwna shong) stuchajac pio-
‘Mayznera , Zima

icci siadaja i cza sie tej piosenki.

a) Klaskanie rytmu pray réwnoczesns
Spiewaniu, b) realizacja tego rytmu kroka-
mi, o zabawa oparta cide na rytmic (e}

e trbjkami, ida po linii ko-
1a, przez 2 pierwsze takty, robiac rytm
pricz nastepne 2 takty w zamknictych k-

8. Na slizgawce

Akompaniament
31 @ & d potem preejéé do bse-
mek i , a dowolnej chwili
wprowadzié rytm 3/4

po kilkurazowym (4 — 8 tktow) pize-

graniu wrécié do rytmu 34 6 @ @

o dddddd

Nastepnie po zawolaniu , hop” zagraé

lub 8/4

ytm 34 @, — jeden
raz, a w koficowe] fazie tego éwicze-
aia — po savolaniu hop “daé jeden

takt pusty, ktéry dzicci wypelniaja
Klaskanic

SR N s

W dowolnej chwili daé jedno ude-
rzenie w_przedmiot_metalowy, ew.
poprzedzié je zawolanicm . jaskdlka"L.

Powrdt do rytmu ok wyl. W dovol-
nej chwili

Patrz: Zbiér piosenck.

JdJdddJ]|
JdddJdd



teckach bigaja w prawa sconc - S e e | ddad .lf]ﬂ l

poczem 2 takty biegna w lewa strong, teraz
otwicraja kéleczka, stojac znown obok sie-

Jaddddad
JdJddadd|

by e sanperch2 kit . J9d 9 od | 9943

podaja_sobic w dole  rece i kolysza sig

w miejscu, przenoszac cigiar ciala 2 prawej

nogi, odstawionej do przodu, na \tw:g no-

g6 stojaca z tylu w rytmie .

(obie rece maja swobodny wymach w gére

i cofniccc do_tyln. Zwibcie uwage na

podnoszenie i opuszczanie glowy).

Srodkowe dziecko z kaidej trojki przebiega

pracstrzets, dziclaca go od nastepnej trdjki

— boczne pozostaja na micjscu.

Po zmianic micjsca przez érodkowe dziccko,

wraca kolysanie (patez wyicj) z ta roinica,

e sklad gk amienil sic

ponowna z c (patrz wyz.).

Uwaga anknlynamc ‘ma na celu jakby na-
ommachy. driccky, wyblegjacemu.

Ny i powtarzajac t za

w w érodku znaladlo si¢ inne dziecko.

9. Sklep z za

Opis zabawy

- Diie s w kol i suchaj, jaka daé
bedzic zabaws

JUJJ'.UUJI

P-4 S git 4

Drieci, powtarzajac te slowa, klaszeza rytm,
poczatkowo wszystko w swoje rce a na-
stepnic_parami tak, by uderzenie dlujsze

é k. 1aznac1.yé Kla-

Snigciem w rece swojej
Diiec] params rotbicaajs sé,po sall gdy
slysza klaskany przed chwila rytm, zatrzy-
muja sic i klaszcza w uméwiony sposoh.
Uwaga: Po _ kilkakrotnym wprowadzenin
tego rytmu po biegu, powtérzyé to éwicae-
nie po podskokach.

Dieci dzicla sic na kilka grup, z ktrych
kaida praedstawia znajdujace sic w sklepie
zabawki:

14

Jd Jd

1w prasd w iyl w praod w gt

Jddddd
dddd
Jddadd

bawkami

Akompaniament.

Ryn11dd J ST ol

prry caym kaidy_ Ewiartk akeento-
wat troche mocnic;.

Rytm niczbyt szybli éscmek i w do-
wolnej chwili prz:)&é do rytmu

44 ﬂ J J‘ powt-

rzywszy go 4 — 6 razy, powrot dse-

mek lub

tu s pilki (réwnoczesna ilustraca rytmicz- | rytm  4/4 JJ«J] grany  lekko
c sic éwietnie odbijaja od podiogi | i skocznie

2 4 obundi w dowolnym kierun-

tale w poddawanym rytmie

44l

bop = on
‘iére pociagane za smurck tak- | rytm éwiartek, grany mocno i dobit-
inaczej niz pilki (patrz: zaba- | ni
! ik skaczace na 4 tapkach | Rym 84 @.d)
obic & Chicnogii= o)
{am lody (szybki bieg na palcach. | Rytm szesnastek

rekach kierownice)
<00 dziedi, stojac jedno za dru- | Rytm poczatkowo wolny i cigiki,
“smaja rece wzajemnic oparte na | stopniowo accelerando, po osiagniceiu
prowadzace dziecko — maszy- | tempa szybkicgo — rittardando i po-
rece lekko ugicte w lokciach, pie- | wrot do poczatkowego rytmu.
wibnicte, w czasie jazdy wysuwa rece
odu'i cofa je wstecz
honi

Rytm rany mocno
vz zab. ,Nad racka") i Rytm ésemkowy — staccato —
sl Dowolay motjw lancceny’ (Raleisie
czy od poziomu dzieci).

¢ coraz to innej zabawki. Ta sama za- | Uwaga: Gdy akompaniament danej
vé wywolana dwa razy z rzc- — omacza to po-
daicci do wickszej uwagi, | wrot na swe micjsce.

ny.
tuchaja jednej piosenki
Klaszcza, jej rytm, jesli | Patrz: Zbiér piosenck.
nie prndsl specjalnych” trudnodci —
chodza go nastepnic na e tego rytmo (mot-
e granym 03

inatiumnéneie perkuay jnym) fobin, Ewicoenia
rytmiczne w mdzaju pudan)nh w zabawie.

WNad rzekg" Tub

10. Wyprawa po choinke

Opis zabawy Akompaniament

Drfect zaprasgaja._konie do sanck (dwoje Rytm 3/ Jddd grany

daieci 2 praodu, jedno z tylu pnykuca ni- | lekk A

ko) § ruszaja do lasu po choinke.

Na ,prirl* sanic 11lrzymu|a “q, a konie | Po zawolaniu ,prrr!* nalesy zagraé

grzebia pa 3 razy kaida, nog; 2 takty wypelnione éwiartkami, po-
czem wraca. pierwszy rytm.

15




Uwaga: Pamictaé o zmianic dziecka kiére
siedzi w sankac
Dricci zakladaja siekierki (splecione dlonic)
na ramie, ida przez las gesicgo. Kiedy znaj
da ladng cholnke (slysza wtedy zmiang
m) satraymuja sc § mowia . clach’, ule
rzaja W drzewo. Robota trwa tak
dlugo dopékl slycha¢ mocne uderzenia, po-
em 7 siekierkami na ramicniu ida dalej

2

Po kilkurazowym (2 — § razy) powtérze-
niu, dzicci biora, choinke na plecy i niosy
ja, idac cigiko w pochylemu w strone sani,
tu’ zaprzegaja mowu konic (ustawione, jak
w ez, I tej zabawy) i od]ezd./d]a do domu.
Uwaga: Driec zatrzymuja sic na ostatnie
2 takty plmen.kn, grzchiac noga na zmiang

©

(jak

Ducr::v{xaéaav ucza sic piosenki ,Choi-
necaka’ a) Haszca 6]y pezy éniewic
) dsiela tic na dwie srupy, 2 Ktbryeh jed-
na fpiewa pytanic — druga odpowieds,
o) to samo Ewiczenie, zastepujac fpiew —
Klaskaniem, d) zamiast Klaskania — cho-
denie rytms v 2 liniach, jedna.reaizuie
pierwsza, czgéé piosenki, druga — druga.

Rytm 204 o JI bez akeentéw

Rytm 2

grany mocng

Rytm 2/4 J Jl bez akcentbw,
Rytm 24 o grany cictko.

Piosenka , Choineczka®, na tle ktérej
daieci jada w tempie ésemek, jak za
pierwszym razem.

Patrz ,,Zbiér piosenck”.

11. U kowala

Opis zabawy .

Dreci praysaly do kufni, by pomagaé ko-
walom w robocie. Stanly kolem twarza do
Srodia zyrdcone |, postawisey pogi v oz
kroku, ujly ciciki miot (splecione dlonic
nad glowa): spuszcaia go teraz z zamachem
na kowadio ,buch”, poczym  prostuja sic,
unoszac miot do géry (kolan nic uginaé,
lokeie proste!). -
o pracy — podskokami roschodza sis
w_dowolnych kierunkach, wracajac do
i, S icr

T waga: Ponicyai éviaenic wykonywane
w czasie pracy kowali jest meczace, nie na-
leiy go zbyt pracdiuiaé.

Dieci ucza si¢ piosenki ,W kufni® ) Kla-
skanic rytmu przy §picwie, b) chodzenie
rytmu pierwszych 8 kit Easkacls
8 nastepnych stojac w miejscu.

16
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Akompaniament

Rytm 2/4 JJ“] Jl
Rytm 2/4 ﬁﬂ

powrbt do pierwszego rytmu

Patrz: Zbiér piosenck.

~

o

12. Krasnoludki w kopalni

Opis zabawy

ludki, ktére slnza na iworzc krélew-
. wybicraja sic do kopalni po we-
1564 vieka korbe (i st w ko

o o Srodka nogi w roz-
bie. reoe ujcly Koibe | satactain
soba, duze kolo, buzie méwia ,ru-tu-

zjcchaly juz na d6l, zakladaja na ra-
ilofy i posuwaja si¢ wolno jedno za

i mocne uderzenia kilofa, zabi
sy do p praed wielky
: aja na mnicjsze
wwalki (nogi w rosksokn | oburacs wykor
o udersenie, pray zamachy lekk
skect tulowia w prs W momencie ude-
wazyscy mowia buch®). Trwa to do

i laduja Wegl, mabiesiicria nn
< i sypia do wagonikéw (troje dzieci
stojacych jedno za drugim z rekami wza-
jermnic opartymi na ramionach — to jeden
Driecko wykonywujac pracs

yla si¢ i prostuje

onik).

cania wegla.

iki jui sa naladowane , krasno-
150ki Py chiainjotoo atyiach v Vicsintd
windy (dziecko, ktére pracowalo przy na-
bicraniu wagla, opiera obie rece na ramio-
nach osatnicgo daiecka 7 tréjki i biegnie za

Wgaoiks zatizymuja sig pred winda, kra-
snoludki przechylaja e, wysypujac cala za-
wartoié, ujmuia korbe w swoje rece i wy-
windowuja wegiel ma_powierzchnic ziemi
{patrz a1 6] zabawy).
rasnoludki biora na plecy worki z weglem
i niosa je, iczko, noga za noga.
ladowany do samocho-
ictarowych 1 odwicsony na. il
tzymaja w rekach kierownice
i biegna w kolc).
Samnchid zatraymuie s, gdy muzyka milk-
nie, jedli jazda odbywa sic pray akomp,
piosenki — to zatrzymanic powinno wypaté
Z ostatnim jej taktem,
Daicci siadaja w kolc i ucsa sie.piosenki
#W kopalni®, a) praeépicwanie tej piosenki,

T

Akompaniament

Ciciki akompaniament w basie

44

Rytm 24 @ Jf grany licj i wesolo.

Rym 24 oo e

y ciciko
i dobitnie.

Rytm 2/4 JJ lekko.

Rytm 2/4

schulaa sie  podnosza sig
I cz. taktu grana mocno, II cz. taktu
grana lekko.

Rytm 2/4 Jjﬂ

Akomp. jak w cz. T zabawy.

Rym 24 o

Rytm 2/4

ewent. piosenka, Samochod".
Patrz: Zbidr piosenk.

Vatrz: Zbiér piosenck:



b) klaskanie jej rytmu, c) interpretacja ryt-
miczna tej muzyki utrzymana w charakte-
rz¢ calej opowickci; wprowadzié clementy
prcrabiane w zabawie, a wiec praca kilo-
fami, weiaganie windy, noszenis wegla na
lecach itp. okreslajac écisle, w jakich tak
tach wy»l(pu]: dany ruch, jakic ustawicnic
grupy

13. Kot w 7-milowych butach

Opis zabawy

Deicei stuchaja rylmu

Klaszeza ten rytm lacznic 2 pndnnym tek-

stem, nastepnie biegiem rozchodza si¢ pu

calej sali, slyszac_podany tm —
do.

nalezy preeprowadzié kil-
u i podskokach, w
cpach czasu i

rzez caly czas za-

ma 7-milowe buty, wice
bawy nie wolno mu bicgaé (chodzi w tem-
pic twiartek na tle granych ésemek), cho-

ciaz zadaniem jego jest wylapaé wszystkie
bicgajace myszy (pozostale dzicci).

aleiy pamicta o tym, ze myszy nie maja

tutaj zadnej norki, gdsicby mogly schowat

bezpiccznic. myszka

a ubnczu

ndchod od zabawy i, stajac n
czeka ai do konm Ov(alma mys:

areezmiejsza — zostaje w nastepnej T
wie kotem. !
Uuago: Jeli zabava pracdhua sic sbyt-

mio — naledy ja prcrat, s wagledy na
2mecz e kota, cwcnhm!mt zastapié go
kim i

. Diieq i ucza sig piosenki , Tafico-
yaly mysaki’, 2) pracipicwanic piosenki
b) Ve jej rytmu, c) przez pierwsze
& taktbw: Kaskanie takiow 1 111, V 1 VI
a chodzenic taktw 11, 1V, VI i VIII praez
mstspne 7 takidw pndskn a ostatni takt
Klaskany, *d) dzicci ne 53w kole

18

Akompaniamen

udddJdd| JIJIJ |

Ryt 44 o)

w dowolnej chwili przcjéé do wyic)

podancgo rytmu, kidry grany jest 4
azy, po czym nastepuje powrot

do rytmnu 4/4

Wi doddddes
Rytm 94 JdJ4d grany lek-

0, 8 na fego tle. poddawat tempo

éwiartek, by ulatwié rytmiczne poru-
szanic si¢ kota (akeentowaé co dru-
4 dsemk).

Patrz: Zbiér piosenck.

®

ten sposéb, ie co drugie dzicc-
eone plecami do frodka Lola.
podaja so-
ole prawe rece, M ey spo-
ary i rytmem 11 takiu zmieniaja
2 dsieckiem sasiadujacym z prawej
Ko byl zwrécony plecami do érod-
ka — stoi teraz zwréeony twarza). Po prae-
1 ITT takts — podanie lewyeh rak
a jak wys. itd. preez 8 taktow.
sicj czedci piosenki wystepuje przej-
odskokéw
— obrét z_dzieckiem ktéremu
podaje sie prawa rcke przy
caym 3 podtkami wraca
si¢ na swe micjsc
— podanic Tewej reki taki sam
obrit 2 drugim daieckicm.
— jak tal

érodka  kola, drugie do
iciany.

Takt XVI— Klaszcza  wszystkie,  stojac
W micjscu.

14. W naszym ogrodku

Opis zabawy

senny daicci aabieraia si¢ do
swego

gromadks
mu,

pudskoka‘nu wychodz

e pelno zeschlych lici i émieci —
7h.mH je
& mstepnicbiegnn w laf ogrods, wyrmica-
jac wszystko na $mict
waga: Kaida w zabawie jest za-
leina”od zmiany Tytmu i trwa dowolage
URo,

Po uprzatnieciu_ogrédka_dsieci biora lo-
Baky LBk pojecitias 108 Kont ooty

Styszac zmiang rytmu: olglg @- | jko-

Akompaniament

Rytm G/SJ } J )
Tl
wddd 03333333

Rytm 125 o @- m o

tempo dofé iywe
Ryin 65 dJala o Jad o]

19
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o

6.

20

. Pozostalo nam

ie-my-tul zatrzymuia si¢ (twarza do ste-
bie awrécone) i rozpocaynaja skopywanie
Wej ligci

na nale; — poczem odrzuca:
ia, ziemic lopata — ruch odwrcenia lopa-
). Po chwili ida dalej, majac fopaty opar-
te na ramieniu,

Uwaga: T czcét zabawy powtérzyé 8 — 4
razy.

Spulchnion ziemie trzeba. zagrabié (dzicci
posuwaja si¢ kolem
‘wewngtrzn;

krokiem  dostawnym,

noga rozpocayna krok. prz

ona wykonywiuja swobodny bl

wprzod i wstecz). To samo powtérza, datect

Y iecung scons (s noga rospoceyna
00

jeszcze zasianie tych graa-
dek, co obia. takse chodsmg 5o T Shen
W ten sposh, 7e na preemian raz prawa,
raz lewa rcka nabierajq garéé nasion rau..
<ajac je na ziemic z réwnoczesnym pochy-
leniem w Kicrunku nogi rozpoczynajace;

ié,

Powtérzyé to samo zmieniajac kierunck.

Dzieci siadaja i ucza sic piosenki ,W na-
szym ogrédeczku®, Na tej piosenki
Klaszcza réwno w tempie éwiartek, akcen-
tuiac pierwsza, czgéé taktu, potem daja kla-
niccie tylko ma poczatek taktu. Chodzac
akeentuja, tupniceiem i Kladnieci -
tek taktu. S
Zabawa , pszczoly do ula®. W ogrodaie stoi
ul (polova dici tworay kolo_ wigsane)
w ktbrym mieszkaja pszcoly (druga czcht
daieci wehodzi do frodkay, e
Jak tylko “pocauly  cieplo wiosenne,
opuszezaja ul i wylawja do ogrodu (rece
oparte na biodrach — to skizydelka, kid-

Tymi poruszaja w czasie biegania, a buzie
naladuja . brzgezenie bzz, baz, bzz"), ale
naraz nicoczekiwanic zjawia sie jaskélka,
kiéra usiluje Zlapaé jaka pszczolke. Kto zda-
4y schowat si¢ do ula (dzieci stojace w ko-
le — przez podniesienie rak do géry —
ulatwiaja wejécie) — ten nie moze by¢ zla-
any.

Y-
Schwytana pszczélka
skolka,
Uwaga: Pamictaé o zmianic dzieci beda-
cych w kole.

mienia. rolg 7 ja-

akeentujac silnie poczatek taktu, bo
wiedy wypada,u dzieci tupicie.

Rytm 6/8 m J J\

Rytm 9/8 Jﬂ,m

Patrz: Zbiér piosenck.

2/
cicno 1 lekko

2/4 mocne uderzenia

o

. Praychodzi do dzieci Wesoly Duszek, ktéry

15. Na }

Opis zabawy |

zapracgaja_konie do furck (dw
daicci  przodu a_jedno z tylu, trzyma ich
zewnetrzne rece) | jada na lake na siano-
ko

szajq stepa (wysokie unoszenie ko-

s * zatrzymuia sie, grzcbia
razy prawa noga, 4 razy lewa, kiwajac

pray tym glowa i ruszaja dalej w droge.

Teraz praechodza w jazde klusa (bicg z uno-
eniem kolan), a gdy juz czuja zapach
ie zaczynaja, galopowat.

sz sig tak, i
* pada niezaleinie od tempa

ci opieraja kosy na prawyin
iidap arzom, gdy sly-
524 brzck kos i one staja w malym rozkro-
ku'i od prawej strony ku lewej robia silnc
wymachy ramion (picéci zaciénicte) nasla-
dujace koszenie trawy, przy kaidym ruchu
powtarzajg ,ciach”, co powinno wypasé na
pierwsza czhé taktu.
5dy  akompaniament
w lagodne tempo marsza,
ramicniu dalej.

waga: Powtdrzyé t¢ czesé zabawy 3 — 4

preechodzi znowu
dg 7 kosami na

Laka skoszona i dricci, odlotywszy kosy,
podskokami rozchodza si¢ w réine strony,
gdy akompaniament staje si¢_coraz bar-
daicj cichy i senny ukladaja sic w dowol-
ny sposob na wypoczynek 1 zasypiaja.

je 7 snu obudzi. Chodzi cichuteriko na pa-
luszkach i kogo dotknic ten wstaje i poda-
jac reke idzie za Duszkiem (pamictaé, e
tylko Duszck ma prawo budzenia).
Gdy jui wszyscy wstali zamykaja kolo
i taficza wesolo w podskokach.
Siano troche przeschlo, nalezy je teraz ze-
braé i ulozyé w stogi: dzieci stoja w mi
scu, wykonywuja ruch, naéladujacy grabic-
nic (jedna noga w rozkroku, swobodne wy-
machy ramion wprzéd, pieici zaciénicte).
i zhicraja_siano, stoja,
w miejscu (nogi w malym rozkroku) i schy-
lajac sic ku ziemi (kolan nie uginaé!) —
podnosza siano i rzucaja je na stog.
Dricci siadaja i uczg si¢ piosenki . Rosna
sobie kwiatki na lace ", nastepnic klaszcza

ace

Akompaniament

Spokojne tempo éwiartek

44, po zawolaniu

w takeie
naleiy za-

graé 2 takty wypelnione grup: o @}

Bicg w tempie_oscmek, a

preejécie do

nastepnie

Spokojny marsz nie ujaty w zaden

okredlony takt, cz
téw. Praejécie do wyr:

nego taktu 2/4

e zaznaczo-

Powrét do akompaniamentu jak wy-

Rytm 2/4 dod

tach zywego tempa_powol
wreszcie  akompaniament
milknie.

Rytm
niczbyt szybkie tempo.

po 8 tak-
i dciszamy,
zupelnic

Przejécie do rytmu ose P J

Rytm 6/8 o)
o

tle Kiérego jest wykonywany
Wty

ruch naprzéd —

Akompaniament nadal ten sam, tyl-
ko tracba silnicj zaakcentowaé druga
cackt taktu, poniewai wiedy wypadi

rait.
Patrz: Zbiér piosenck.

jei rytm (dla dzieci miodszych druga czesé
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piosenki — trala itd. — mose sprawiaé
trudnofci, poprzestaé wedy tylko na klax
skaniu pierwszej czedci) i chod

waniu tego mozna da dz 01

rytmiczng na tle tej piosenki. Np. dsiec;
ustawione sa parami w kolo i preez 6 taktow
ida napra6d, realizujac dokladnie rytm
piosenki, nasigpnic zatrzymuja sic 1 de.
¢, bedace w zewnetrmym (duiym) kole
obicgaja 8 krokami swa pare (2 dalsse tak.
1) poczem wszyscy laszcza rytm dwéch
nastepnych taktéy J a teraz sko-
lei dzieci, bedace od strony wewnetrane]
(male kolo) obiegaija swa pare (jak swysej).
kofiezac te coeié piosenki klaskaniem (jal
wyiei). Na tle drugiej czeici_drieci wyko-
nywuia podskoki w rytmic ol g
3posdh, ze ,male kolo® ucie

mi, nastepnie ,duse kolo® dogania 4 pod.
skokami, po czym kaida para zamyka
kéleczko, obracajac sie na miejscu 4 pd-
skokami i koficzac cala zabawe wyklaska.

tnym praerobieniu te
tle piosenki mozna d
ament instrumentéw perk

siem rytmu: o

16. Spiacy Wojtaszek

Opis zabawy Akompaniament

1. Daicci. podskokami rozchodza, sig w réine Rytm 21 ol g o, po kilku
e taktach zagranych wesolo i glodno,
strony sali, slyszac rytm stopniowo fciszac i pracjéé d. :
aWo-tek $pi Klada sic w sposth dowolny | **PIOWO &ciszat i praejéé do rytmu
1a podlodac, leiac tak dlugo, dopoki wesa.. | 3/4
Ly tytm podskokéw nic obudzi ich zc. sy

‘waga: Dzieci, gdy akompaniament §cisgy
si — chodza senne, powoli i dopiero wiedy
ukladaja sic do snu, gdy zostaje wprowa..

rittardando i powrst do rytmu (jak
icj) granego znéw w tym samym
tempie i wesolo.

dzony rytm W Woj-tek §
2. Dzieci siadaja i ucza si¢ piosenki »Wojta- Patrz: Zbior piosenek.
giek” ) Klasacaa,jej rytm pray dpiewie, b)
Klaszcza 4 takty a ostatnic 2 takly agna.
czaja kiwaniem glowa, ¢) chodza rytm calej
iosenki.
3.

ioseni
Ka frodku siada Wojtaszek, zamyka oczy
— $pi. Dzieci d:

o5, pizcaoly i bak

Wywolana grupa wy:
iega ze swego micjsca (rcee polosone ng
biodrach wykonywuja maly  ruch. jakby

przy Biegunioskeidej 7

BibHotere Poiosmicang

Kes. Ouaggu Stuolaes Leb.
w L

. Dricci dicla si¢ na grupy, z ktorych kaida

skezydlami, buzic nafladuja bracezenic owa-
d6 I zatrzymujy
sic zka, powtarzajac z row

pres e T

ve micjsce gdyi W
a si¢ zlapaé  kogo
a z nim role.

jnosé wywolywanych grup
ana, czasem moina wywolaé

Ztapane

17. Zwierzyniec

Opis zabawy

Urz e, Zwierzatkowo"_zamiesz-
kals praez réine zwierzgta, oto dikic konic
(rbwnoczesna ilustracja muzyczna

kangury

rajskie ptaki

i
Dricei isluchaja rytmu:

474

o s daiele <o sc dalee w Tutermtkowie
Klaszeza ten rytm lacznie 2 méwionym tek-
stem.

- A e
Nastepnie ida kolem w tempie éwiar
sawolanie sbutie” jeden raz mowia ten tekst
W podanym rytmie, na zawolanie rece’
2 Kaac o= mort” — Krokami realic

zuja ten rytm. R £
U:ﬁgu 3 rodzaje éwiczet nastepuja o
! mastcpuja po

sobie w_zmiennej kolejnodci i w_réinycl
odstepach czasu, czasem te éwiczenia naste-
puia bezpodrednio jedno po drugi .
Te same bvicaenia malciy  pracprowadsi
po_biegu w tempie Gsemek i po podskokach

przedstawia inne zwicrzeta, wychodza one
2¢ wych micjsc, slyszac praemaczony dla
nich rytm, gdy muzyka cichnic — wracaja,

w dowolnej chwili przcjécie do rytmu
wddld . skofizyé  rytmem
poczem akompaniament

milknie. Pierwszy rytm  wraca po
zmianie Wojtaszka.

Akompaniament w

Ryt 4S9 0@ iywo i mo-
eno grany

Rytm 214 <82 cigiko

Rytm 2/4 J staccato

Ryt 24 S 0 o @ @/ @ o @lckko
Rytm 2/4 JjJ staccato

i Jedddddadddd |
Rytm 4/4 Jd Jd po_zawo-

laniu, Ktére powinno by¢ umieszczo- \
ne na ostatnicj czbci taktu nalezy za-
graé rytm

i JITISTTIIII
Rytm 44 9999 ddd

lub 4/4 .0 @ Y
po_zawolaniu wprowadzié rytm jak
wyicj.

Akomp. patrz nr 1 w tej zabawie.

do sicbie.
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Usaga: Kolejnosé wywol,
winna byé zmienna
i tygrysy chodza na czwo
skacza obundi, ptaki — biegajy

acza na caworakach,

przeépiewanic e} pioser

rytmu,
bawa mediw iadl
Takt

Takt V i VI

Takt VII i vIII
Takt IX
Takt X

Takt X1
Takt XIT

b) K
9 pealzcja rytmi sy d) za-

ywanych grup po- |

(konic gelovuia,
ach, kangury

leciutko,

Patrz: Zbiér piosenck.

askanie jej

zieci parami trzyma-

ja sic pod reke, idy
po linii kola, robiae §
podskokaw.

— kwida parasamyka
kulcc/ obraca sic

podskokami prawo,
= nhmzy 4 podskokami

— klaszua rytm w swo-
je

— i e swej
pary.
S swoje rece,

0

— Klaszeza o podioge,

18. Deszczowy dzier

Opis zabawy

- Deieci ida kolem, _gdy sly:zq zaolanic
zie" — zatrzymuja sie i mo
arda dnsicz pa-da deszcz od sa-me g0

JJ:UIJ'J.UJJI

ten sam rytm Klaszcza, slyszae

vt micicn — gy sybey

Uuaga: Nascpsvo B Gl
. poza tm ral

paicane, posa fym o zy Je przeprowadzié

seci staje w rossypee — (irodek
stawié pusty — polanka) to sy g
wlesic, a pozosiale padskokon uchodsa a5

2rywa sic strasza wlewa. dzi
chowaia si¢ pod dracvam (i .
Py caym el saman S PySad)
wem moje sie schronit ty lekn jedno 5
Gy sic wypogadia deice dale] skarne o

Ahompaniament
[
nrece” czy , nogiy

dwutaktowy

mmlm:uf

Prace dieci realizowany:

Pracjécie do ésemek i wprowadzanic
wyicj podanego rytmu po wydane;
Komendzi
i jak wyicj.

Praejicie do rytm:-

grany lekko

Az tu nadchodzi burza — slychaé grzmoty.

Rytm 2/4 J JJ w basie mocne ude-
rzenia.

nikt nie chowa sig wowezas pod drzewa, bo
to nichezpiecznie — tylko kaidy biegnie na
érodek polanki (dzicci klgkaja na oba kola-

aja w klgezce, i pochylone nisko.
nigtymi uszami praeczekuja_burzc).
Poszczegblne czghci zabawy (pogo-
grzmoty) nastepuja po sobie
Kolejnodcs

a i ucza sic piosenki Mayznera

Patrz: Zbiér piosenck.

Dla ulatwienia —

sl te pioserki drec sealiza po- przy realizacii
vartoéci nut (6semki cayli rytn

i polnuty i cale nuty).

i@ grajac piosenke — na-
leiy akcentowaé fg ésemke, na ktora
- |\\x(v te moga byé relizowane | wypada krok (cay ldnicie.

4 g1 e, kola) réwnoczesnie.
ey it e Wit foyn
czebnie éwiartki, nastepnie polnuty i cale
nuty

Do parta’ na treke dpicwase] plosen:
ki jedno dziecko wybrane staje na uboczu
— o promyk slofica. Pozostala gromadka
7o desac, aamicszlajacy lrsine pieprav.
Zaczyna padaé deszez (dzieci drobnymi kro-
Jami na palwakach rosbicgaja sie W o
strony) — jawia sic promyk slofca —
Wizyalkie ktople Uelekaia tamm, ogilse pleprs
roénie". Zlapana kropelka zostaje takie pro-
mykiem, bedzie wice coraz wiecej slofica,
a coraz mniej deszczu,
Uwaga: Dia wyrobienia sayblie] orintacji
— wywolywanie promykéw powinno
e ok comate

5. Dziedi ida w kole rytm, podany w N-rze 1

15

tej zabawy, poczatkowo przy akompania-

tin2s ST ddddd

Akompaniament nagle milknic zupel-
.

wddd 34| JaJdddl

mencie muzyki, a nastepnie same. Dla ula-
twienia przypomnie¢ dzicciom tekst slowny.

Cyrk

Opis zabawy

Drieci, siedzac w kole, sluchaja krétkiego
opowiadania na.temat cyrku i wystepuja-
cych tam koni, dzikich zwierzat, popisowej

ly na rowerach, linoskoczkow, tancerzy,
Ea]acéw i zongleréw. Opowiadanie powinno
yé ilustrowane muzyeznie.

‘ Akompaniament

Patrz Nr 5

o A




: Zanim eytk wedrowny prayjedsie — daicel | R

L tm 4/
mr iegaia sic, by wsaystkim - powiedsiet ym ‘
o

grupa wraca na swoje micjsce, gdy
smpaniament cichni A £
Jdd| Jaddddd dl Usaga: Po kilkakrotnym wywolaniu kaide; | Piosenka ,Cyrk Tarabumbat

J . J J grm kn]kak e dla utrw, oy — ogélny mars kolem pray Spiewi

J 347 Jd J | st ST oAl e e bumbac. o e to mo
bbbl wprowadié instrumenty  perkus

Gdy dzieci wéréd bi 1] zy akompaniamencie ktorych cyrk ruszl

roc legu uslysza ten rytm, | Ak dal

atreyma sic i Hasecrs ok dlug, bl _""ip?:i;:'r:";nw,mmo TCTSJX & i iy

g danego rytmu, grajac go troche o 5 o

; e 20. Hanka i promyki

& dskuknTnf" sam rytm wprowadzamy i po Akomp:niament W rytmic Jj Opis mbmy Akompaniament
+ em wpmwadzcme rytmu wyiej Pates: Zhbioe piosock,

Deci A psik" Mayzner:

i Bf::ug;a:ozgz:e l:’;ee;y;m LRt E’ - 4’4 ) Kasscas il rylmdw casic kpch-(A“ :3 i
= den takt Spiewaia, drogi Maszeza

JJ3353. ¢ e )L o P g0 e

rzerywaja glosne épicwanie, snujac

(nkcenwwaé kaida éwiartk atop'” p
4. ‘l;arc‘:l :fz‘::;a'q, 5;;:::-2![&%3 J“ardabum Patrz: Zbiér piosenck. % dalej me:lndgg W m):l\ po zawolaniu ,,juz’ ‘
. 0dzg tes ‘wracaj o
it wyhmku'q[:ylk" dwa ostatnie taky, Yell 4o e Someibyinichinls amicnily
rac pod uwage to, 7e ze wagledu na gru. fempa — spotkanic® powinno wypa
sgodnic 7 akompaniamentem navczycell,
¢ nut: @. g poprzednie takty | d) & xczcn\c, Jak wyiej, zastepujac Spiew
pnzd!lawmc p:wnq adintt i wykonania | — Klaskani daé
ruchowe; i
Uway i * powinny wypac
5. Did dzxcl; sic a kilka grup, 2 Kiérych 1 iy mg;]lmq cv:!c\ ki
la pracdstawia wystepujace w cyrkus R .
Konie, dzikie zwicrzcta Jd. i 2 S icgna, poddkakuia) w kole | Rym 94 @@ @ (potem prcité |
5:12:‘ yg:\'lpz Wyslgpujli e v momen- } it ek dowolnej
52y swbj rytm. 4 tm Ja-psi o g ‘
Iywanych {'mp pov)n-:{m byébz:f"" shthds ﬁ;g’s? ,ﬁm echo (uyh o) chwili wpmwadn silnie akcentowa+
Kamc falopuja dokola areny. Dakie swie- | Mocio T o jednotaktowym)  powtarzaja kichnicciem : J
mm gigf; cxcxko,na czworakach (nie opu- Cxcrkl akompaniament  utrzymany a-psik®. ny rytm: 8/4 J
Rowerzyci jada lekk B iyiaic pplant jecko siada-posrodku kola, to 5pia- | Ryt 84 grany _cicho ,
K, Yecs vy lgu(:ﬁ?ké)c enossenie | Rytm ésemek: (staccato). { b oy ;.ampaiz:;ac: i knkmpi R ol W dophlie ol e
5};“"‘.1"‘ idﬂ.";‘g"iﬂiﬂ na paleach po na- | Lekko grane éwiartki, | to promy, i na rsic chiovaly sc za | sem raz po raz) wprovadsié ryim 4
lonej lini Jakbypo lini, ramiona wy chmurki” ikt peysad). Sysac i | i 8
o
Tancerze posuwaja sig krokiem tanccan { o e akubtia ek na Hanks: || cyim faatsiiiencie) pocoem slbo serac
ym. | Dowolny motyw tanecz = ¥ & promyki wskazuja reka m st
zleinie od slyszanego motywu tanecznego’ | tw), dobrany wosomme ) ;E:S.;::. \f PIRAG aito ool "“(“;’ L sl e ot S pari o syt
za
Pajace skaczq obunb (rozkrok — seskok — fizy'f.f\' fﬁ:ﬁ?ﬁﬁ“;;ff;“:}xm 1 dobit, e e e a pacli @ granego cicho i lekko, skoi-
2 réwnoczesnym unoszenicm ramion do bo e kach promyki zaczynaja kraiy¢ wokél épia-
S e e ! wzysthic | cayé rytmem 3/4 (apsike),
Zonglerzy maja pilki kidre podraucajy do /. ? jerzchaa, sic, bo Hanka obudzifa sic | poczym akompaniament milknic - 7
aja Rytm 2/4 grany lekko, rozpi ja, sie, P

| 861y i # Mlabniceiem lapia w rytmic staccato, | i stara sic zlapaé jakié ucickajacy promyk. | do powrotu Hanki na swoje micjsce.
Jebli udalo sie jej dlapat kogob — nastepu-

s raut i je zmiana rol. x 3
(na i wypada Klaniccie) ) lub odbijaja Uwaga: Tempo powinno byé zmienne, by
dwukrotnie o podioge i lapia w tym samym i J ety b ipowa
Ty od) iap rzaé ze zmienng szybkokcia.

26 27
I e ——A




21. Marygnarze

zabawy nalezy powtorzyé |

Opis zabawy

L. Za chuile ukrg-l ynissy w droge, tracha
Seiay sokich maszté

Ma ids kol

jeden skok 2 odbie

ce wykonujy ruch Sc

to samo éwiczenie

biegu.

na_uhop wykonuja
obund, prey czym re-
agania liny w dol —

‘alcky. powté

W przeciwng strone marsz kolem, stuchajuc
rytmu

91dd Jd|dd oI ]Jj”,[j“J‘

Po-bicg-niemy do -0 ko-la wsry.

pie artel
kumcm rytm
n; do-o0-ko-la

0

— marynarze szoruja po
ulkn na kiju, wykony-
Sladujace ‘szoro-
Poczatkowo robig tona_micjscu,
4 nastepnie w marszu, zaznaczajac tup
ciem krok wewnetrzng noga_rownoczesny
= dofrodkowym rachers e T e éwi-
czenic nalczy powtrzyé w praeciwng stronc,
by tupniccie wypadalo na {druga noge.
. Siedzac w kole fpiewaia »Marssa. masyna-
2y ma tle tej piosenki khwuq dwiartki
a nastepnic maszeruja zc dpiewen.
Okret zarzucil kot

™

z¢gu marynarze wyruszaja
ladu, ida gesiego,
ostroinic po. przez zarodla, z trzecim kro.
kiem zatrzymujac sie i rorgldajac dokola
Gdy wychodza na otwarta pol zie jest
jasno i wesolo — podskokams roschorlsg s
W réine strony.
Wracaja W gese sarodla, slyszac miang

'/

Akompaniament

Marsz w takei

PO

— ina hop

44l

akeentujac silnicj ostatni takt,

W takeie 24 alg) J,

Patrz: Zbiér piosenck

Po_zawolaniu ,,jui*
ment utrzymany w ryt

asLDnmeu

na tle Mérego marynaree “wykonuja
ruchy w

— akompania-
tmie

W basic cichy akompaniament w ryt-

mie 4/4

Zniana ryin na 010

Powrét do rytmu

444l

cieikiego

/. zawolaniu
agrat jeden takt mo-
i

jak

4343|4343

Yuaga: T cxek
gy

6. Marynarse siadaja do lodsi (w tym sy
Madzie i na tych samych miejscach;
lywaja do okretu

Wejécie na okret po d

Marynarze zmeczeni odbyta wyprawa kiada

sic na pokladsie (sposb lezenia dowolny)
i zasypiaja. Na diwick trabki grajacei

it Ve y i staj: baczno$é.
srywaja,_sie wszyscy i staja na
Gdy trabka milknic — kiada si¢ ponownie.

Opis zabawy

Drieci suchaja piosenki ,Rybki Maymme:
ra, ) pracépiewanie piosenki, skanic
i e bk

czna oparta na tym. rytmic.
ide 7 dzicci ma pileczke. y i
A S =l s e pilcekam

bicgna kolem.
— stojac w miejseu rzu-

v i IV
Jae caja pilke i z kladnic-

ciem lapia (

rut, @' — klaniecie,
sapanie) co po-
wtarza si¢ dwukrotnie.

Takt Vi VI — yak dwa pierwsze tak-

VI — ok dwa nastepne.

i Xkl L
Ii XII — stojac wm\qscu wu-
e kw]!ne odbicie pitki
o podloge i zlapanie
| ( — odbija-
S )

Takt XITiXIV — Jak takt 1§ 11,
Takt XV i XVI — jak takt XI i XIL

e je
R T i (oo

gri 29

Rytm jak wyicj, pray wioslowaniu —
Nr 4.

drabinkach linowych. | (Pa(rz pudobny fragment w zabawie

azacy’
G ey akompaniament (rytm
Ewiartek) w praeciwstawieniu do iy-
wo i gloéno zagranego

rytmu 2/4 |
o czym wraca akompaniament jak
wyicj.

r 22. Rybki

Akompaniament

ne- | Patrz: Zbiér piosenck.




fece — to sied). Pozostale sa rybami, ply-
wajacymi w_ morzu (swobodne, lecz ciche | Rytm
purzsl?r)n: sig biegiem w dowolnych kie-

runl
Gdy rytm muzyki zmicnia si¢ — wypl

ia lywa- | Rytm 2
Ja rybacy, starajac si¢ zamknaé w &", Eelies

(tzn.
mknicta w kéleczko) przechodzi na =(run
rybakow ayli teraz lapaé beda w tréj.

|¢€ tworzy zbyt wiele dzieci, co utrud.
nale

ic
b ljac zlapaé jedna z uciekajucych
sabek. Kibra sdazy schowa sis o siar .
nic moie byé zlapaﬂa. Ztapana 7abka zmie-
nia role z bocianem.

nastepuje. amiana: 24
kiedy d

©

Dricc sluchaja,rytmu/d sddddd
kstem ,ma-ta Zab-ka sic-dzi tu' klaszeza
lcn Iytm w ten sposob,
tu jest zaznaczona klaémgcmm o podi
(dieci pnykmm przy b P
Dricci.podskokami 'roschodza si¢ po caej i
[ sali, klcdy Syinlen i IS Zymuja
sic | Klaszcza, jak wyie), tak dlugo, dopék
fen rytm trva, poczem powrét do podsko-

Rytm vdd Jj

@

Drieci uczg si¢ piosenki ,Nad stawem" a)
ﬁpxCWaja. b) lasscaa ryim, o ) chodza ten
rytm, d) zabawa rylmlczn ci
wione s jedno
praodem — 2 tylem kofo-sihic =
| yndteane podane. e e e
I Takt T — — wszyscy biegng dol
[ Ia w tempie Gsemek

(16 krokéw).

d jaka rybke. Zlowiona rybk. 7a- | Powrét do rytmu 24 elalelg)

staccato w do-

ma bxcgamc — ‘naley tworzyé druga,
trz q sxcc itd.
Zabawe naleiy praerwaé przed Ao
wmmem weaystkich ryb, jedli - daieci
S
23. Nad stawem
Opis zabawy Akompaniament
2 i1 Z:Lbk.h wychodza na spacer (skoki na cawo- | Rytm 2/4 ﬂ
zha) 3“?““_. o calej lace — gdy mu- wolnqwchmu axomp. milknie, po-
Jjac

wyz podany lub

jednej nodze wyskakuje

Rytm 4/4 J] Jj ﬂ J

silnicj akcentujac ostatnia éwiartke.

w dowolnej chuili przejé do rytmu
w JJJIJIJ

Patrz: Zbiér piosenck.

Takt V — dwbjka praykuca,
a przez ich podanc

sobic wzajemnie rece
— pojedyficze dzie-
cko przeskakuje w ryt-

mic @
i ono z kolei przykuca.

Takt VI — Dwbjka pracbicga 4

Takt VII

Takt VIII VT

Takt IX S s

Takt Klaszcza i
Tk X xn = Jak wyzej.

Unege: Nuledy, passichit o smiule daic:
cka pojedyficzego przy powtérzeniu za-
bawy.

24. Nad rzeka

Opis zabawy

i pa rowersch jad pad racks (bieg
z wysokim unoszeniem_kolan, r te
S kelach, treymiaje, Kiérowrice) postava
prosta, nie chowaé glowy w ramiona)

po drodze spotyka ich przygoda — 2 wiel
kim hukiem peka kolo od roweru — dzie-
dieci zabicraja, sic do reperowania, zakla-

daja pompke (lewa dloit zamknicta, opu-
vrumd do dolu — trayma pompk) ipom-

m po meezacym biegu).

niem wydechowy icgy
G jada da-

Gy kolo naprawione — dz;
cj.
Usaga; Ten fragment sabawy moina po-

Daieci — pxzy]cchaly nad rzcke, zostawia-
i e i podskokami rozchodza i =
slyszac zmian rytmu, zac
ne 2l (chodn
wolno, schylaja sic i prov, lewa reka
agicta v lokciu — o kowycack, prawa
Ia nafladuic ruch L
do koszycrk:

Akompaniament
Bieg w tempie Gsemek grany lekko
i staccato.
Mocne uderzenie wytrzymane w cia-
gu calej nuty,

i praejét do éwiartek, klumh gramy
nie wigeej jak 3 — 4 tal

poczem nastepuje powrét do ésemek.

Wesoly akompaniament, utrzymany

po_ oémiu taktach

na 9/4 do éwiartek, akeent

fac silnie pocsatek taktu (pochylaja

\\ ua pierwsza czesé talitu, prostuja,
druga)

W ryumc
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o

£y

. Dzieci zmeczone zabawa ida coraz wol-

- A teraz najprayjemnicjszy moment nasze)
wycicczki — kapiel! Dzieci cala gromad.
ka ostroinie, napaluszkach wehodza do | 6/
wody, dla rozgrzania_rozpoczynaja wia-
jemne ochlapywanie (lufne boczne wyma-
chy ramion).

Zebrane skarby dricci gromadzy w jed-
nym miejscu np. podrodku, dokad bicgna
wszyscy, opréiniajac swoje koszyczki (i
zmiana nastepuje wtedy, kicdy dzicci sly-
523 zmiane rytmu). Dzieci w podskokach
udaj si¢ znowu na poszukiwania.
Uwaga: Powtdrayé te czelé zabawy 5 — 4
razy.

Po 8 taktach éwiartek — 4 takly ése-
mek i

powrbt do rytmu pocaatkowego czyli

Teraz dzieci wybiora kilka plaskich ka-
mieni, ktérymi beda ,puszczaé kaczki
wodzie®, ida kolem jedno za drugim, pra-
wa piastka zaciénigta trzyma kamien, sly-
szac ,,juz’ — zatrzymuja sic i z rozma-
chem rzucaja kamiet przed sicbie (po rzu
sie diof powinna byC obwarta), patrzac na
we

Spokojne tempo éwiartek, ujetych
w takt 3/4, po_ zawolaniu yjui", co
POWinno wypasé na ostatniej creci

taktu, naledy zagraé rytm 54 @ o
o uk

akeentujac i pélnute, zgodnic
kélecack udalo sie zrobié sto- | z nia powinien nastapic pierivssy raut.
ja — obie dlonic oparte o kolana. oczem dowolnie dluga pauza w mu-

waga: To samo Ewicaenie maleiy prac- | zyce. Po kilkakrotnym  powtérseniu
prowadzié po biegu i podskokach. jak wyiei) zastapié éwiartki —
dsemkami, by wreszcie przejéé do ryt-

| mu

Powrét do spokojncgo tempa éwiartek,
niej, wreszcie klada sic na piasku (lezenie Scisz

czenic | stopniowo & gdy muzyka milk-
pa plecach, nogi skierowane do ‘érodka | nie — daicci Klada sic. Po chwilowe]
kola) i zwrécone buzia do slofica — opa- | praerwie akompaniament. wracs .

laja sic. nadal cichy, i spokojny, w dowolnych
Aby opalié sic réwnomiernic dricci bedy | odstepach uderzyé  jedna  pélmate
odwracaly sic i slyszac lekkie uderzenie | z kropka, (bo ciagle ohowiazuje take
praechodza do lezenia na brzusskach (bu- | 3/4) o jakié przedmiot  metalows
Zie oparte na rekach). (dzieci

ina daé czasem kilka

(2 — 4) polnut 2 kropka skolei, co

zmusza dzieci do ciaglej zmiany po-
i

Wypoczcte daieci dpiewaja piosenke zwia- |
zana z tematem 7 zabawa np. Rower — | Patrz: Zbiér piosenck.
Klaszza jej rytm, realizuja ten rytm kro-
kami, na Ul (ego rytmu wykonywuja pro- | Poczatkowo sinicj akcentowaé takty
ste éwiczenie, mianowicie kaide dluisze |z polouta,

uderzenie zaznaczaja przysiadem,
Po_pracrobieniu tego éwiczenia pojedyfi-
20 w kole, wykonuja je parami, przy
caym na przysiad robia zwrot do swej pa.
1y, podajac jej obie rece.

Pozostawiajac rytm  zupelnie bez
zmiany — przejéé z melodii tej pio-
senki do akampaniamentu na instru-
mentach perkusyjnych.

Akompaniament lekki
itd. na tle

ktbrego drieci ida w tempie
Po kilku taktach zmiana rytmu

o5 dde o

+ ktéry grany sil-

Dricei — ida znbw ostronie trocke da
lej itd
Utwaga: Powtérzyé 8 — 4 razy. o

i tom zmi
bawie (ochlapywanie wzajemnc).
Powrét do rytmu

e nakazuje dzieciom zmiang w za-

s AR e
miana w sposobie grania np. akom-

paniament bebenk

7. Drieci podskokami_wychodza na_plaic,
Jeby wysusayé kostiumy — slysz
n¢ rytmu, zatrzymuja sig i klaszcza tal
go, jak diugo ten rytm tr
przy tym: , jak mi-lo nam!

T
it

Powrét do podskokéw.
: Powtérzyé 3 — 4 raz

wag

" i ¢ rytmem przed chwila Klaskanym,
dla ulatwienia noga powtarzaé wyiej po-
S o .
DL dadaia, bl § bardziej rytmicz-
&r6d nich probuja chodzié ten rytm
ki

wibt rowerami do domu (jak . 1-¢j
czeici zabawy).

25. Na lot
Opis abawy

1. Dzieci ida kolem, slyszac zawolanie ,jui*
zatezymuja si i klaszeza rytm

98 m ddd

méwiac przy tym samolot leci

tam® na ostatnia cz¢é¢ taktu wskazuja pra-

wa reka lecacy w grze samolot (glowy
odnoszg sic do gory).

Dtoaga: To samo éwicsenic nalety pracpro-

wadzié po biegu . . . . - . oo« -

i dskokach . R g
eskadra.samolotéw (dzicci przykucnely ni-
ziutko, ramiona wypreione do boku to
krzydla samolotu).

Siyoac warkot motordw — samoloty star-

wraca rytm 6/8

e /s
5. Drieci tworza kolo wiazane i chodza zgod- | Rytm 6/8

a.
‘Akompaniament do podskokéw tym

w takcie 6/8 itd.
e o c‘: Przejécie do rytmu

empo. 57y

smanego dzieciom jui

o dad e it

ddds

jak mbdo nam

Akompaniament jak w 1-¢j czeci 7a-
bawy.

nisku
Akompaniament
ytm 3/8 zawnlan'!\l
B 2, ktore wypada na ostatniy

i
Ysemke naleiy zagraé rytm

v dedddd

tym 35 SIS

Rytm 350

tym i dddd oo e

tuja, podrywaja sic do lotu (szybki bieg na
pileath, ramiona. do boku, buste nadladui
‘varkot motoru ,wrrrrr®), laduja wiedy,

crescendo — forte —
decrescendo — piano

i




. akomp. bisza sic wracajac do praysia-

anga Nie naley tego éwiczenia przedia-

odu na zmeczenic rami

5 Dyed siadaja w_kole i ucza sic. piosenki
jamelot’, a) pracipiewanie piosenk.

Klaskanie jej rytmu, ¢) éwiczenia rytmiczne

na tle tej ‘melod;

Takt I — dzieci Klaszz, stojac wko-

le jedno za d

Patrz: Zbiér piosenck

|
Fo Killaktotmym pracrbicn_teg |
éwiczenia na tle melodii tej piosenki e
nalezy pozostaé tylko przy ‘akomp. SPIS RZECZY:
Takt I — daicei wykonywuja (ln przo- | bebenka.
du 1 krok i skok na 2

Tk 1y r i Predmowa . . + . o+ o . - o+ SR i }
i = Ia L esieni: W sadzie B R A (1
Takt IV — jak ! Wialraki. ;2 koot SpMURES Ve I
Takt V. — kmk do boku wernlrm i R i ‘
noga i 2 skoki obunéz. W s e |
T mbm et Grzybohramc B P 2 ‘

P Ulica ot WS o gt o

Takt VII — Ild-‘a dokladnie nzprzéd po Do e Liph b

’ i V k % o TS "

Takt VI — klaszcza, stojac w miejscu. 2ol Rl el o o

waga: Pray powtérzeniu od piatego fake e B

t — to samo, zwracajac uvage, i w B g h

U kowala . S RMEVERT S R

Tasonlodid S Eopaian ey - MO i

Kot w 7-milowych butach . . . ” e

Wiosna: anszym ok - o o 19

Na lac e =

Spiacy Wn,\zszek 5 I e 0 2

Zuiersymiec . . .+ - w B

Dessuowy dsieh . - - - - - - 3

fanka 1 proml - 2L 27

Lato: Hanka i promyki. . « o - - 2

Marynarze o

R e

Nad stawem . . . -« - S

Nad w#ekn .7 - « oo+ o5 & m

Na lotoisku. . <« « - o+ » w38




10.
11,
19,
13.
14 W

15.

16. W

17.

18. De

19.
20.
21.
22.
23
24.
25

CENOmmE

ZBIOR PIOSENEK

W sadzie — Mayzncra.
Dwa wiatry — Htawiczki.

ie — Gnusowej.
Samochéd.

Strazacy — Osserbwny.
Narty — melodia ludowa.
Zima — Mayznera.
Zabavki

Ppajacyk,
lalka,

pociag.
Choineczka — Wesolowskicgo.
W kufni — Niedzielskiego.
W kopalni — Churchill'a,
Taficowaly myszki — Raczki.
naszym ogrodeczku — melodia ludowa.
Rosng sobie: kwiatki.
ojtaszel
Nicdéwiadki.
eszcz — Mayzera.
Cyrk Tarabumba.
A — psikl — Mayznera.
Marsz marynarzy.
Rybka — Mayznera
Nad stawem — Siewierskiego.
Rower.
Samolot.

1. W sadzie”

mewo -t Wiiodde, za-wo - doj Ja - del  Be .- deiemy ::y-:-:
promich ko - sgy- caek, praynleS far - - saekl P - drle-my

blu- szka wsa-dze. Wiesz co ro-bic? Wiem Wiess juk zy-waé? Wiem!
5
5 -u‘y-\nc gru- suk,  Wiesz co ro-bié? Wem  Wiess jak my-waé? Wiem!
=

o & G lmece dew |

i Dwe ju - blu-ska  do i e |

2 de-da gru-sks do far-fu-sda s te

2. Wiatry” pras

sgniowem wpad)  sam naj-star-szy kel ich wiatr.  Fj

=5 il

it Yoy i
1 - K caty wir.
krg-ca, fmig skoyplskemyplslenp. B! bl b Bedremeki caty

osenkl amcsone gwlaadkn @ 3 78 teudne dia defock w wieku proadackoloym, Pracrascrone wA. o fplania prect
ychowaweayai .




3. W lesie

15 o % r I e ot
Gray-vek i, grry-tok tam. y & e masz, Jo g0 mim
2 Pa-proé tam pa-proé ty, g lo. me- g

kol e ta,

I ST o i o e
148 B5-R-wik &% tam rydr, a-jec skoomt by he he. e by hyc.
2.0 bo-row-k o tamwrwos hoplhop! lo- i wdalmij glos. wdal mij ghos.
5. Ze-gnaj lo-sie  pe-ton kras do do-mu  wra-cab czs. Wra- e czs.
4. Bal wlesic
A ; A e
[ea: p E: 5 = =
1. Wsta-rym le-sie bal nie la- da, grzy - bow ze-szha sig gro - ma - da
2. Wsta-rym le-sio bal mie la- da,  pan  mu-chomor u - kion skia- da
3. Wsta-rym le-sie bal mio  lu - da,  pie - czarecs-ka tafi-czy bla - da
,. N ; g
9 i v : v - St
1. ma . dg-bo-wej na po - la - mie bg - dzie wiel-kie tafi-co - wa - nie
2. proed pur-chaw-ka proed bro - 70 - Wy, K6 - rawlabeu ki-wa glo - wa
3. zry-dem, Ké-ry Jo-dny no - ga wy - ska-ku-je przed mie - bo. ga.
\
= ’ |
128, tak- ez, kur - ki i masdhusz-ki ho-ro-wi - ki
0 I%, R e
Dl 5 v ¥
it ju-bym tak tak-co - wa - da gly -bym jo-dny no- ge mia- k.
5. Samochod
o84 N oe )b
. =
o et Yt e
Trab-ka tra-bi  mo- tor war- czy minie sa-mo-chdd co sit star.ezy
o448 1 S 1. 4 2.
K5

¥ BeF] FE=is ]

Sie-dem u - lie. prachiegh w pedde 2 chwi-locz-K W do-mu bo-dzle. v do-mu be- dale.

Muzyka Osserovny

Trom  ro-to - tom, from ro-to - tom

dom w chol-mach zlo - ci-stych  pe - i jui strai  dawo-nl i

trom  ro-to -
trom  ro-to- tom mie

Wi sy - gnadjy mesz  Trom ro-to - tom

Trom ro-to - tom

Wil oio e M- die 0 - ea- N sk dom. | Poo o - om

Moo sl o e o - sl dm Lo - sre wo- d

i iy gu- mo-wyh i - bin jest  doid
Sy to golé  we - iy gu y o
e oo dar u - do - ku, bowo - dy sig k.

le - Jo sie wkng

St Krsomonlockie
. ludows

- u
B im viim 1 Negm e - ok
fooce . g mowiier . b emophy cmall Wy
A Hopl fak ru-s  sko-cnd mu-smg zgb-recki do | dot ke
Na-sy- pa-lo mu sic fne-gu m kolmerz 1 wo - om

Kai - da gor - ka
la - da chwil - ka
Ko ggraboniej - sm
Nie - zgra-bia - szek i fi.knat ko - ziok- ka,
Jhop; ko - le - go,

-glem za- sy - pa - M.
ko - ki i i

2 la - da chwil- ka,
5. Ko awin - niej - sze,
Ao krzy-kngh Sta -szek
L 5 Ne mb-wiosie




8. Zima Stowa B, Sryatots
o it
g s =K
&%= - ==
O L
t Fiu, fio, fio,  gwiidie wiatr, gwiidic whdr me  ca-dy dwist,  Le-of, lo- ol
2, Pa-ds énieg, pa-da Snieg, pa-ds no-cq 1 wedne, Ty.le éne-gu
8. Trach,trach,trach, trzeszezy mrdz, jok u . padniesz  be-dzle guz, 0j chu-cha- ju
/O e oy A A R
=
N A= L T =P =
1 przez za.go-ny, lai.czy wko-do  jak sea-lo.ny. A-nl wia-trg, a-nl o -my
2. na-pa-da-to, wszg.dze czy-sto, wszgdse blato. A ni dnle-gu, w-ml zi- oy
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JE !
L ) o L4
Lmy s veasdo ae ba-1emy, bo mawitr, ma wia-te-rek fy mess fu- o
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9. my si¢ wea-le  nle bo-1-my, bo na lo-dzic jest u - clo-cha, gly dyi-wa- ml
0
f f
1. ju swe-te.rek. Hu - ha! Hu - hal
2. jel-dzié be-dde, 0j da da - nu,

3. mo-ina je-chaé. Wle- wo, Wpra- wo mknle-my so.ble iwa- wo iwa - wo,
o 9. Zabawki
0 X A ;

=)

v % v v 4
Tak mi dl - slaj jest we-s0 - do cheg wegk tuk - oyl ska- kab wko - .

A

7 e =
Achl 0 ja - kb dii-wia sl -k wpltoos]
PATACYR

14 14 !
ke mnie za - mie - nl - fa.

A A
) t ¥
Fik  miki Fik  miki Mo po - trae- ba  sowr - ke
= = —
v ¢ =t
ma-dy, dy-wy  pa- ja- ok ska-cze Jak Wl - widr - k.

LALEA

Il -k

Za - wsze ub - mie -

1
%

5. Trus,
4. Chrum,

trus,
chrum,

o Kry-styn- ka
chulg - ta min - ka

trus, ke =
chrum, L B

Glicz - mie pol - ke
Ko chee ne - chaj

tak - czy
pa - trzy.




POCIAG Muryka . Maklakiovdoza
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3 SRS R S e e I ey Ol g
o - rac st ongh, cay sig zme cay siy amgcayt?
Fos
0 . L
= i

I T L
Y, po-prer rm- K

= <,
1wkeaj da- le- ki po-praer g6~
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. sie on wea-le

o e

==
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na bk zdrogl

Eia = v 3 »
pdzipociag co ma tehu fu fufuf e o o fufu fu fu

10. Choineczka

Mo, Wesstowskdogo
Ep ; .
oY T i s i
o Ta s i e & >
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2 A 0 wle- sl PO
3 A ja - ked _ cie I g
A ju-ked- cle EUT S
0 4
(= e
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- mecz - ke?  Da-le - ko wles
- mecz - ka? Wsu-kien-kech dnleimych sta- ta  zwia- trem  sip
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;

+ = = =
L0 juoragobin wirdd de- b 1 ju-rsg-bin  pray loj lek-nej  deivi - co.
2. ko-dy-sa-da,  awlaetremsic  ko- fy-sa - fa mi-by tan- co - recz- ka.
o, to-por-ka-mi, puk pu-ku  to-porka-mi  scielimy row - miut- ko.
4. dplo-wa mia, wirdd fmie-chu i dplewamia b masee. go  do - me

Showa 3. Konopnickle)

buch buch  buch

1'< m.-m.n-ll auch  zuch zuch auch zuch ko-wakczy-ki  ky-Ja  ku-Ju

raiono prayéple-wu-Ja wi-Ja  cho-clai i-skra zo-galapryinte to te-gonte czu=Jy

12. W kopalni

Muzyka Churchill’a

Me) pik plkplkpik ki-To-faomi  wszyscyrazem  bachl Hell kady znes co

me la-da zuch. Od wi-tu takprzez ca-dy dzlod naaze

ca-tof

ko ty dawonky dathdabidzidat dzti miotdve brack plosnkl divigk winklko- pal-ni

4 = e Lo =
== 2 iR 1o s FEE
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Kat-dy znas €0 tu pra-cu - Jo o -da zuch aucht Hejt




so-be fo-dnaska-cze dra-ga skr
pod po-cho-gq  ble-gny mysz-kl wkad tam mo
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15. Na tace
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14. W naszym ogrédeczku
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16. Wojtaszek
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4 et
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17. NiedZwiadki
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18. Deszcz
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19. Cyrk Tarabumba

) e SR \ S
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