
WSPÓŁCZESNA RODZINA I JEJ PROBLEMY 
(zbiory audiowizualne) 

 

1. AGRESJA tłumiona [Film] / scen i reż. Małgorzata Potocka. - 
Warszawa : Telewizja Polska - Telewizja Edukacyjna, 1997 ; [Nagr. 
własne 1998]. - 1 kas. wiz. VHS (20 min) :dźw. ; kolor 
Przyczyny agresywnych zachowań młodzieży. Rola Rodziny  
w tłumieniu negatywnych emocji i braku akceptacji. VID. 334 

2. AUTORYTET i kształtowanie go w rodzinie [Taśma kaseta] - 
Warszawa : Polskie Radio, 1986 ; [Nagr. własne 1997]. - 1 kas. 
dźw. (25 min)   
Przyczyny braku autorytetu rodziców.  TMK. 6386 

3. AUTORYTET rodziców [Taśma kaseta]. - Warszawa : Polskie 
Radio, 1989 ; [Nagr. własne 1993]. - 1 kas. dźw. (20 min)  
Czynniki kształtujące autorytet w rodzinie. TMK. 6152 

4. AUTORYTET w rodzinie : cechy i przyczyny jego zachwiania 
[Taśma kaseta]. - Warszawa : Agencja Wydawnicza Varsovia, 
1986. - 1 kas. dźw. (30 min)   
TMK. 5273, 5899 

5. BUDOWAĆ szczęście rodzinne [Taśma kaseta]. - Warszawa : 
Agencja Wydawnicza Varsovia, 1986. - 1 kas. dźw. (20 min)   
TMK. 5279, 5899 

6. CHCĘ ci pomóc [Film] / scen. i reż. Małgorzata Potocka . -
Warszawa : Telewizja Polska - Telewizja Edukacyjna, 1998 ; [Nagr. 
własne 1998] . - 1 kas. wiz. VHS (15 min): dźw. ; kolor 
Kontakt rodziców z dojrzewającymi dziećmi. Potrzeba szczerości, 
zaufania, odpowiedzialności        w rozwiązywaniu problemów  
VID. 351  

7. CHCĘ ci pomóc // W : Rodzina [Film] / scen. i reż. Małgorzata 
Potocka. - Warszawa : Telewizja Polska,. - 1 kas. wiz. VHS (20 
min): dźw. ; kolor        
Kontakt rodziców z dojrzewającymi dziećmi. Potrzeba szczerości, 
zaufania, odpowiedzialności         w rozwiązywaniu problemów. 
           
VID. 1423 

8. CHCIAŁBYM być strażakiem // W : Ja i moje życie. - Warszawa : 
Telewizja Polska - Telewizja Edukacyjna, 1998. - 1 kas. wiz. VHS 
(20 min) : dźw. ; kolor        
Brak akceptacji rodziny przy wyborze zawodu dzieci, przyczyną 
konfliktów. VID. 639 /I kas. 2,  641 /I kas. 2,  643 /I kas. 2 



9. DOJRZAŁOŚĆ społeczna [Film] / scen. Anna Kurowska, Andrzej 
Jaczewski. - Warszawa : Telewizja Polska - Telewizja Edukacyjna, 
1990 ; [Nagr. własne 1992]. - 1 kas. wiz. VHS (20 min) : dźw. ; 
kolor        
Program Edukacyjny omawiający zagadnienia związane z 
decyzjami o małżeństwie, macierzyństwie i odpowiedzialności za 
rodzinę.  VID. 29    

10. DZIECI i rodzice - jak szukać porozumienia [Film]. - Warszawa: 
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2000. - 1 kas. wiz. VHS ( 13 min): 
dźw. ; kolor        
Interesujący program koncentrujący się na przyczynach braku 
porozumienia we wzajemnych relacjach rodziców i dzieci. 
Prezentuje przykłady konfliktów i sposoby ich rozwiązywania.  
VID. 949  979 

11. DZIECI maltretowane i molestowane : jak o tym mówić [Film]. - 
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN , 1998. - 1 kas. wiz,. 
VHS (30 min) : dźw. ; kolor        
Program przybliża problematykę dziecka maltretowanego fizycznie, 
wykorzystywanego seksualnie oraz zaniedbywanego przez 
rodziców i opiekunów.  VID. 593, 1020 

12. DZIECI rodzące dzieci : blaski i cienie wczesnego macierzyństwa 
[Film]. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 1999. - 1 kas. 
wiz. VHS (17 min) : dźw. ; kolor        
Program dostarcza informacji na temat skali, przyczyn  
i konsekwencji wczesnego macierzyństwa. VID. 843 

13. DZIECI z rozbitych rodzin [Film] / scen. Izabela Dukaczewska. - 
Warszawa : Telewizja Polska - Telewizja Edukacyjna, 1993 ; [Nagr. 
własne 1993]. - 1 kas. wiz. VHS (20 min): dźw. ; kolor 
Normy i zasady współżycia rodzinnego. Audycja z udziałem dzieci  
z niepełnych rodzin i ich spojrzenie na rozwód rodziców. VID. 74 

14. DZIECKO w rodzinie alkoholowej. Cz. 1, Alkohol w gnieździe 
rodzinnym [Film] / oprac. Jerzy Mellibruda. - Warszawa : Instytut 
Psychologii Zdrowia, 1997. - 1 kas. wiz. VHS (30 min): dźw, ; 
kolor           
Wideo-wykłady o problematyce związanej ze zjawiskami 
alkoholizmu w rodzinach oraz szkodach jakie alkoholizm wywołuje 
w życiu rodziny. VID. 1580/1 

15. DZIECKO w rodzinie alkoholowej. Cz. 2, Pomaganie dzieciom 
alkoholików [Film] / oprac. Jerzy Mellibruda. - Warszawa : Instytut 
Psychologii Zdrowia, 1997. - 1 kas. wiz. VHS (30 min): dźw, ; 
kolor + druk         
Program wskazuje zagrożenia dzieci oraz potrzebę pomocy i opieki 
nad dziećmi z rodzin nadużywających alkoholu. VID. 1580/3 



16. DZIECKO w rodzinie alkoholowej. Cz. 3, Dorośli potomkowie 
alkoholików [Film] / oprac. Jerzy Mellibruda. - Warszawa : Instytut 
Psychologii Zdrowia, 1997. - 1 kas. wiz. VHS (30 min): dźw, ; 
kolor + druk         
Problemy związane z dziedziczeniem choroby alkoholowej. VID. 
1580/3 

17. DZWONIĘ do was, bo mam taki problem // W : Ja i moje życie 
[Film] / scen. i reż. Małgorzata Potocka ; teksty poradnika Maria 
Trawiska . - Warszawa : Telewizja Polska - Telewizja Edukacyjna, 
1998. - 1 kas. wiz. VHS (20 min): dźw. ; kolor + poradnik 
Pomoc w skomplikowanych sytuacjach rodzinnych i 
emocjonalnych. VID. 639/1,  641/1,  643/1, 1422 

18. GDY twoje dziecko dojrzewa [Film] / oprac. Zbigniew Starowicz. - 
Warszawa : Film Video ; Studio R.W., 1993. - 1 kas. viz. VHS (60 
min): dźw. ; kolor        
Wykład dla rodziców na temat dojrzewania dzieci i problemów  
z tym okresem związanych. VID. 181 

19. GWAŁT rodzi gwałt [Film] / scen. i reż. Małgorzata Potocka. - 
Warszawa : Telewizja Polska - Telewizja Edukacyjna, 1998 ; [Nagr. 
własne 1998]. - 1 kas. wiz. VHS (20 min): dźw. ; kolor 
Geneza i przyczyny agresywnych zachowań dzieci.  VID. 345 

20. JAK SOBIE radzić z problemami w bliskich związkach. Cz. 1, 
Rozpoznawanie i zrozumienie [Film] / oprac. Jerzy Mellibruda . - 
Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia, 1997. - 1 kas. wiz. VHS 
(25 min) : dźw. ; kolor + druk         
Wideoprogram porusza zagadnienia związane z określeniem 
przyczyn narastających problemów w związkach małżeńskich lub 
nieformalnych. VID. 1574 /1 

21. JAK SOBIE radzić z problemami w bliskich związkach. Cz. 2, 
Wyzwania i zadania [Film] / oprac. Jerzy Mellibruda . - Warszawa : 
Instytut Psychologii Zdrowia, 1997. - 1 kas. wiz. VHS (25 min) : 
dźw. ; kolor + druk         
Wideoprogram porusza zagadnienia związane z naprawianiem 
popełnianych błędów w związkach małżeńskich. VID. 1574 /2 

22. JAK SOBIE radzić z problemami w bliskich związkach. Cz. 3, 
Postępowania wobec konfliktów [Film] / oprac. Jerzy Mellibruda . - 
Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia, 1997. - 1 kas. wiz. VHS 
(25 min) : dźw. ; kolor + druk         
Wideoprogram porusza zagadnienia związane. z terapią  przeciw 
skrzywdzeniu, depresji, przemocy fizycznej i seksualnej itp.   VID. 
1574 /3 

23. JAK wytrzymać ze sobą w czterech ścianach domu ? // W : Metody 
i techniki pracy pedagogicznej : rozmowy o rodzinie, przyjaźni  



i miłości [Film] / scen. Barbara Puszczewicz, Krzysztof Wesołowski. 
- Warszawa : Telewizja Polska, 1999. - 1 kas. VHS (20 min) : dźw. 
; kolor        
Problemy codziennego życia dzieci i rodziców.  VID. 693/IV kas. 
1 

24. KONFLIKTY rodzinne i sposoby ich przezwyciężania [Taśma 
kaseta]. - Warszawa : Polskie Radio, 1997 ; [Nagr. własne 1999]. 
- 1 kas. dźw. (25 min)   
TMK. 6381 

25. 25.  KONFLIKTY w rodzinie [Film] / scen. i reż. Małgorzata 
Potocka. - Warszawa : Telewizja Polska - Telewizja Edukacyjna, 
1998 ; [Nagr. własne 1998]. - 1 kas. wiz. VHS (15 min) : dźw. ; 
kolor 
Przyczyny i narastanie konfliktów między rodzicami a dziećmi. 
Problemy wzajemnego zaufania        i szacunku. Audycja z 
udziałem specjalistów do spraw rodziny. VID. 84, 351, 1423 

26. KRYZYS w rodzinie : rozstajemy się [Film] / scen. i reż. 
Małgorzata Potocka. - Warszawa : Telewizja Polska - Telewizja 
Edukacyjna, 1997 ; [Nagr. własne 1997]. - 1 kas. wiz. VHS (20 
min) : dźw. ; kolor 
Przyczyny i konsekwencje rozpadu rodziny. VID. 337 

27. KRYZYS w rodzinie : rozstajemy się [Film] // W : Ja i moje życie  
scen. i reż. Małgorzata Potocka ; teksty poradnika Maria Trawiska. 
- Warszawa : Telewizja Polska - Telewizja Edukacyjna, 1997. -  
1 kas. wiz. VHS (20 min) : dźw. ; kolor + poradnik  
Przyczyny i konsekwencje rozpadu rodziny. VID. 639 /2, 641 /2, 
643 /2 

28. MAŁŻEŃSTWO doskonałe. Kas. 1 [Film] / scen. Hanna Milewska ; 
teksty poradnika Barbara Puszczewicz. - Warszawa : Telewizja 
Polska, 1997. - 1 kas. VHS (120 min) : dźw. ; kolor + poradnik 
Wideoprogramy [przedstawiają rodzinę i jej problemy 
ukształtowane pod wpływem przemian społecznych XX wieku : 
miłość a sukces życiowy. Tytuły programów: 1. Ten jedyny - 
czynniki decydujące o wyborze partnera. 2. Ważna decyzja.  
3. Jakie to romantyczne - pierwsze dni małżeństwa. 4. Kiedy 
pojawi się dziecko - umiejętność podołania nowym obowiązkom  
w powiększonej rodzinie. 5. Mity a rzeczywistość - obraz partnera 
a konfrontacja z rzeczywistością. 6. Sukces - wpływ małżeństwa na 
osiąganie sukcesów zawodowych. 7. Przekraczanie granic - 
stosunek do prywatności współmałżonka. 8. Co nas łączy ? - co 
wpływa na tworzenie więzi małżeńskiej. - (8 x 15 min). VID. 372 
/kas. 1 

29. MAŁŻEŃSTWO doskonałe. Kas. 2 [Film] / scen. Hanna Milewska ; 
teksty poradnika Barbara Puszczewicz. - Warszawa : Telewizja 



Polska, 1997. - 1 kas. VHS (120 min) : dźw. ; kolor + poradnik 
Wideoprogramy [przedstawiają rodzinę i jej problemy 
ukształtowane pod wpływem przemian społecznych XX wieku : 
zdrada, wierność seks itp. Tytuły programów: 9. Nasze - tworzenie 
wspólnoty małżeńskiej. 10. Przysięgałeś - konsekwencje prawne 
przysięgi małżeńskiej. 11. Miłość ci wszystko wybaczy - jak 
postępować aby miłość nie przemijała. 12. Załatwię to w łóżku - 
znaczenie seksu w małżeństwie. 13. Opuszczone gniazdo - wspólne 
życie po usamodzielnieniu się dzieci i ich odejściu z domu. 14. 
Katastrofy - jak sobie radzić z trudnościami na różnych etapach 
życia. 15. Czy odejść ? - zdrada małżeńska i inne ważne przyczyny 
rozstań. 16. Zapracować na szczęście - co zapewnia szczęśliwe 
trwanie związku małżeńskiego. - (8 x 15 min). VID. 372 /kas.2 

30. MOI rodzice są narkomanami [Taśma kaseta]. - Warszawa : 
Agencja Wydawnicza Varsovia, 1989. - 1 kas. dźw. (20 min)   
Dramatyczne przeżycia dziecka uwikłanego w nałóg rodziców. 
Wyobcowane marzenia i tęsknota dziecka za pełną rodziną. 
Bezsilność matki wobec nałogu.  TMK. 5555, 5556, 5557, 5558 

31. MOJE rodzeństwo i ja [Film] / scen i reż. Małgorzata Potocka. - 
Warszawa : Telewizja Polska - Telewizja Edukacyjna, 1997 [Nagr. 
własne 1997]. - 1 kas. VHS (20 min) : dźw. ; kolor Wzajemne 
relacje i uczucia między rodzicami i dziećmi. Jednakowe 
rozkładanie uczuć na wszystkie dzieci. VID. 337 

32. MOJE rodzeństwo i ja // W : Ja i moje życie [Film] /scen i reż. 
Małgorzata Potocka . - Warszawa : Telewizja Polska, 1997. - 1 kas. 
VHS (20 min) : dźw. ; kolor        
Wzajemne relacje i uczucia między rodzicami i dziećmi. Jednakowe 
rozkładanie uczuć na wszystkie dzieci. VID.639 /kas.2,  641 
/kas.2,  643 /kas.2, 1422 

33. NA CO DZIEŃ i od święta // W : W drodze ku dorosłości [Film] / 
scen. Barbara Puszczewicz. - Warszawa : Telewizja Polska, 1998. - 
1 kas. wiz. VHS (20 min) dźw. ; kolor      
Ideał matki i ojca. Jacy powinni być rodzice ? VID. 693/I, 694/I, 
695/I, 696/I, 697/I 

34. NIE jestem waszą własnością [Film] / scen. i reż. Małgorzata 
Potocka. - Warszawa : Telewizja Polska - Telewizja Edukacyjna, 
1997 ; [Nagr. własne 1997]. - 1 kas. VHS (20 min) : dźw. ; kolor 
Błędy wychowawcze przyczyną porzucania przez dzieci domu 
rodzinnego i odwracania się od rodziców. VID. 337 

35. NIE jestem waszą własnością // W : Ja i moje życie [Film] /scen.  
i reż. Małgorzata Potocka. - Warszawa : Telewizja Polska, 1997. - 
1 kas. VHS (20 min) : dźw. ; kolor 
Błędy wychowawcze przyczyną porzucania przez dzieci domu 



rodzinnego i odwracania się od rodziców. VID. 639 /kas.2,  639 
/kas.2,  643 /kas.2, 1422 

36. O ZAWIŁOŚCIACH rodzinnej konwersacji // W : Metody i techniki 
pracy pedagogicznej : rozmowy o rodzinie, przyjaźni i miłości 
[Film] / scen. Barbara Puszczewicz. - Warszawa : Telewizja Polska, 
1999. - 1 kas. wiz. VHS (20 min) : dźw. ; kolor        
Program sygnalizuje problem wzajemnych relacji rodzinnych, 
wskazuje na potrzebę i sztukę rozmawiania. 
VID. 693/IV kas. 1      

37. OBOWIĄZKI, dlaczego by nie ? // W : Ja i moje życie [Film]./ 
scen. i reż. Małgorzata Potocka. - Warszawa : Telewizja Polska, 
1997. - 1 kas. wiz. VHS (15 min) : dźw. ; kolor        
Model współżycia w rodzinie. Wzajemna relacja obowiązków  
i praw. VID. 337, 639 /I kas. 2, 641/I kas. 2, 643 /I kas. 2 

38. ONI nic nie rozumieją, czyli konflikt pokoleń // W : Ja i moje życie 
[Film] / scen. i reż. Małgorzata Potocka. - Warszawa : Telewizja 
Polska, 1997. - 1 kas. wiz. VHS (15 min) : dźw. ; kolor 
Jak powstają konflikty w rodzinie ? Umiejętność prowadzenia 
dialogu, negocjacji i słuchania drugiej strony w relacjach rodzice-
dzieci. VID. 334, 693/I kas. 1, 641/I kas. 1, 643/I kas. 1 

39. POLSKIE problemy alkoholowe. Cz. 1, Alkohol i nasze życie 
codzienne [Film] / oprac. Jerzy Mellibruda. - Warszawa : Instytut 
Psychologii Zdrowia, 1997. - 1 kas. wiz. VHS (30 min) : dźw. ; 
kolor        
VID. 1577/1 

40. POLSKIE problemy alkoholowe. Cz. 2, Szkody alkoholowe - ludzie 
i sytuacje [Film] / oprac. Jerzy Mellibruda. - Warszawa : Instytut 
Psychologii Zdrowia, 1997. - 1 kas. wiz. VHS (30 min) : dźw. ; 
kolor        
VID. 1577/2 

41. POLSKIE problemy alkoholowe. Cz. 3, Poszukiwanie rozwiązań 
[Film] / oprac. Jerzy Mellibruda. - Warszawa : Instytut Psychologii 
Zdrowia, 1997. - 1 kas. wiz. VHS (30 min) : dźw. ; kolor        
VID. 1577/3 

42. PORADNIA rodzinna [Film] / scen. i reż. Małgorzata Potocka. - 
Warszawa : Telewizja Polska - Telewizja Edukacyjna, 1998 ; [Nagr. 
własne 1998]. - 1 kas. wiz. VHS (20 min) : dźw. ; kolor 
Potrzeba rozwiązywania niektórych problemów rodzinnych we 
współpracy ze specjalistami, osobami życzliwymi i 
zaprzyjaźnionymi. VID. 345 

43. PORADNIA rodzinna // W : Rodzina [Film] / scen. i reż. 
Małgorzata Potocka. - Warszawa : Telewizja Polska - Telewizja 



Edukacyjna, 1998 ; [Nagr. własne 1998]. - 1 kas. wiz. VHS  
(20 min) dźw.;kolor     
Potrzeba rozwiązywania niektórych problemów rodzinnych we 
współpracy ze specjalistami.  
VID. 1423 

44. PRZEMOC w rodzinie. Cz. 1, Mapa problemów przemocy [Film] / 
oprac. Jerzy Mellibruda. - Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia, 
1997. - 1 kas. wiz. VHS (25 min) : dźw. ; kolor        
Definicja przemocy, umiejętności rozpoznawania przemocy, emocji 
i reakcji uczuciowych. 
 VID. 1568 /1 

45. PRZEMOC w rodzinie. Cz. 2, Ofiary i sprawcy przemocy [Film] / 
oprac. Jerzy Mellibruda. - Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia, 
1997. - 1 kas. wiz. VHS (25 min) : dźw. ; kolor        
 VID. 1568 

46. PRZEMOC w rodzinie. Cz. 3, Zaburzenia pourazowe i pomaganie 
ofiarom [Film] / oprac. Jerzy Mellibruda. - Warszawa : Instytut 
Psychologii Zdrowia, 1997. - 1 kas. wiz. VHS (25 min) : dźw. ; 
kolor        
VID. 1568/3 

47. 47.  PRZEMOC wobec dzieci. Cz. 1, Historia [Film] / oprac. Jerzy 
Mellibruda. - Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia, 1997. -    
1 kas. wiz. VHS (25 min) : dźw. ; kolor        
Wybrane problemy związane ze zjawiskiem bicia i znęcania się nad 
dziećmi. VID. 1565 /1 

48. 48.  PRZEMOC wobec dzieci. Cz. 2, Źródła [Film] / oprac. Jerzy 
Mellibruda. - Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia, 1997. -    
1 kas. wiz. VHS (25 min) : dźw. ; kolor        
Wybrane problemy związane przyczynami zachowań agresywnych 
w stosunku do dzieci.  
VID. 1565 /2 

49. PRZEMOC wobec dzieci. Cz. 3, Rozpoznawanie i przeciwdziałanie 
przemocy [Film] / oprac. Jerzy Mellibruda. - Warszawa : Instytut 
Psychologii Zdrowia, 1997. - 1 kas. wiz. VHS (25 min) : dźw. ; 
kolor        
Zagadnienia związane ze skuteczną pomocą dzieciom oraz 
członkom rodzin, w których panuje przemoc VID. 1565 /3 

50. RODZICIELSKI autorytet [Taśma kaseta]. - Warszawa : Agencja 
Wydawnicza Varsovia, 1998. - 1 kas dźw. (20 min)   
TMK. 5277 

51. RODZINA - tradycja [Film] // W : Ja i moje życie [Film] / scen.   
i reż. Małgorzata Potocka. - Warszawa : Telewizja Polska, 1998. - 



1 kas. wiz. VHS (20 min ) : dźw. ; kolor        
Wpływ tradycji rodzinnych na akceptację podejmowanych przez 
dzieci decyzji. Charakterystyka dobrej rodziny. VID. 337, 639 
/kas. 1, 641 /kas. 1, 643 /kas. 1, 1422 

52. SAMI w rodzinie // W : Ja i moje życie [Film] / scen. i reż. 
Małgorzata Potocka. - Warszawa : Telewizja Polska, 1998. - 1 kas. 
VHS (20 min) : dźw. ; kolor        
Poczucie osamotnienia w rodzinie, w której rodzice zajęci są 
wyłącznie swoimi sprawami.  
VID. 334, 639/ kas. 1, 641/ kas. 1, 643/ kas. 1 

53. TAJEMNICE osobowości : ucieczki [Film] / scen. i reż. Małgorzata 
Potocka. - Warszawa : Telewizja Polska - Telewizja Edukacyjna, 
1998 : [Nagr. własne 1999]. - 1 kas. wiz. VHS (20 min) : dźw. ; 
kolor        
Przyczyny i skutki ucieczek dzieci z domu. Odpowiedzialność 
rodziny za stan psychiczny dzieci. VID. 334 

54. TERAPIA uzależnienia od alkoholu. Cz. 1, Portret pacjenta i 
zadania terapii [Film] / oprac.. Jerzy Mellibruda. - Warszawa : 
Instytut Psychologii Zdrowia, 1997. - 1 kas. wiz. VHS (30 min) : 
dźw. ; kolor           
VID. 1586/1 

55. TRUDNA sztuka rozmawiania // W : W drodze ku dorosłości [Film] 
/ scen. Barbara Puszczewicz. - Warszawa : Telewizja Polska, 1998. 
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