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wychowavcom ch sadante jesscse 1 pod tym wagledem, it
Jader prssieyieie podeje materjat do stopniowanis wyeition.
oocbak wiamy. Jes plerweza sasada o Karounika cuicses
ped

Pierwsay raut oka dsiwne to sestavienie, ZABAWY

1 cen LEKC.II' Ale praypomnijiny sobie ak to powiedsiat Jgdreey

lecz ciogo, powie mi kto, motna .. mie uerqe
nauczyé? bo ng fo wyef

RZECZAMT ZAINOWAG, v meon
e NAPROWADZAC, GDZIE SIE MOGA
mm:zyc C2EGO 24D,

Sniadacki plsa o dseciach, ale to samo. dotyesy mto-
ity doreteon | o a Jest srédtom roswoju
Ry o & poleclonego tem lpssem; in rcjonaiio DOBTE.
RAMY. i

szem prakiycenym owego fobrani st LEKGIA
aoa s it pries autordw o] kiatki. Opisans tu, nog.
prostaze sabavy 1 gry aq podstawe, od kiére] trseba socupms

Sekoly, osiagall za pome
 prowadsenta proseych zabaw ruchowyeh. sadsimigpper

oo ik, prsrabial mindtes ekama o dokonel

splnosn,"d wesyel

opant

wabudeié ambicje 1 chec do wyailkow, a o wasystho ka woy:

wigkszemupotythowl FIZYCZNENU 1 NORALNENY
todsiedy.

Pragnge dorobkiem swym pod wsgledam metodycsnego
provadsen s mm 1 gie poias i = e fu pra-
cownikami 1o nivie wychowania. fispesnego, wydejemy g
gtk naktodom Skory

Komendant Centr. Wa/.k Seay
Gimnastyki i Spoy
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WSTEP.
jszy obejmule zabawy 1 ry ruchowe
e w 4Sminutowych lekcjach, dostosowanych
utythu w ormil | w towarzystwach preysposoblenin
jo_mlodziety. Zestawienia tu' podane. s

anic sic,

koicu gry rautne (Il
Dalsza wytyczna bylo uiozenie zabaw tak, ‘aby po
jabawie bardaie) moczace 1 nateiajace) nostspowaia

do nastepnych sq nietylko mnis] meozace | Tatwiejsze,
ale zarazem Tak wi

praygotowaweze, wige

Ktéry bedzie koraystal 2 podrecanike, ma programy
gotowe; " pozostanie mu tylko przeprowadze

wedlug opisow.




| 8 °

ajbardzie] wartodciowe, — z ich odmian,

O sposobie przeprowadzania stéw kilk: rzcprowideiey, o tpch gier e

Przed lekejg instruktor winien preygotowaé boisko
i proybory.

pravnic, — wreszie z tych, kiore mialy u pa

| Przed zabawg (Zz.y gra) nalezy dakhdme] Ja 1" sic najwicksze wriccie. Tk wiec podane 8 programow
Vihe o, dger przomawant, foc moga zapelnié kolejno 16 lub wigee) godzin.

AL et ac )l Al i sposch bawienia % Gdy jest bardzo goraco nie nalezy przcprowadzas

B e ol xam + Intensywnicjszych zabaw, lecz na ich micjeca wetamic

e meczace, lagodagc réwnoczednie tempo sabawy.

W czaslo zabawy, o ile jej charakter na 1o
(h. p. berki lub podrywki) instruktor sam

A oy Bk £wawo, wprowadzaigc na miejsce spokojnleiseych wigoe)
dzial; jeteli zas g, Mcfy“m Zywe, wymogsjace od wszystkich grajacych szybhich

Do gier i zabaw nadaje sie nie tylko

jarkowsé nadmiemny  J bolsko sportowe, ale. rownie dobree. Tyke, Lo ni

ié to nalezy w sposéh podwérze. Przed zabawa wyznacza sie odpowiednie.
i ani

osledny ~ nigdy brutalnie. Instruktorow nio granice wapnem, cay gipsem, lub poprostu rysuje sig
wolno prowadzié gry az do wyczerpenia si patykiem linje na ziemi, oznaczejac rogi drazkami.
acych sie, lub przedluzac Pt

Dradki do oznaczania boiska, Wysokosé okolo

Poukoriozeniu zabawy instrukior zwoluje oddziat 150 mirs wie grabese S oo e

i povtarza 2 wychowankami nejwaznicisze jof zase

whijaniu. Do drazkéw moina praymocowa
barwne choragiewki.

Poszczegslne lekcje nalezy przeprowadzaé wabee oy
tole, powtrzaisc jo albo w catose, albo tes | Wit
ukladajac nowe programy 7 tych zabaw, Kiére imtrakior | st

Ponievat wiele sabaw 1 gier m po kik odmin,
0w 1 nowe) lekell nalosy brzop
opiero w nestepnc] (lub mastepayel




Uk el o obwodzie 2030 cm, 2 skiy,
sestte 3 duich angil, wypchams Sios) m,
lub tet 2 indyjskiej gumy, ‘wreszcie parciane ezy
szmaciane.
Pilki dgte ok do Koszykiuki Iub pilk notne.
Pl 2w, ,lekarskie, o obwodzie okolo
s S wagi 2—4 kg.
osib Celem wybrania_ fedneg
plccmn. role

pad
) Tego ki ostaini o R yanacea
=.k.

,C\x heemy wyh:;c druiyne, ktéra bedzie
spelniala_odmienne  zadanie

wylosowujemy ja przez podrzut net tez

katemy praywsdcom Stedpat, w kiore dlont whryey
jest

LEKCJA 1
Nazwa zabawy:

Praybory:
1 Bl Tatcnchony,
Chustia 3 westam %
Ograniceyé boisko
& Precciok. - =
1L 5. Wyicy stondg.
.7 Wyeig pitek
ke, """ 2 ikt petne tab dete
2kt petne b dete
1. Bieg lancuchowy.
cych sic ustawiamy na edne] lni w
po 6-ciu do 12-tu w x.m,m, » odsicpie
Podaja_sobie
posob. zamkal sy 1 ¥
reka obok

Oxmacayé mete

8 Podrywia pe
dawan:

, kiory to na mecie plerwszy
Jesellw ciasle blege latcuch sy
Praerwie, wowczas szereg praegrywa.

Steregicm (duwuszeregiem) nasywamy ustawienio eden




Te samy nbnw; mozna utmdmb kuzqc wykonywaé
bieg 2 razy, . j tam i z powrot

2ybory: Pytka— chusteczka viazans w lks
(Nie uzywat twardych pasow i

o dlont pyth

Ten, Korya otrzymal ol pres
nie dajac poznaé po
zimes s do Swego 2 prawej stror

0 lekko po plecach. Ten — cheqe s uc hmmLpned
Biiem: szybko ucicka dookolo wszystkich, by stana¢

swojem pisjeu, sde go jut bé' e oo
Wowczas Scigojac t6ry posiada pytke, idzie
delej oddeac ja = 2 Kol nlopasirsazents. anomy

sA Berek.

uderza lekko jednego z bawia-

oy e, i skt sy acpae: Wszyscy ucickaja
przed nim nie dajac

ktorego berek dotknal reka. chuily_lapiacy

praestaje by berkiem, a staje sig nim zlapany (Oddawaé
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nie_wolno). ~Zaletnie od ilotcl grajacych nalesy
oeleryé mifece rabavy. Gy baviney s uciekaod
preckroczy granice — staje sig berki

Bavige e w«;m, dute kolo, stajge w dwéjkach
cramtde ol et s Cistepy misdey
foe e s iych

an : % |nhiu|w|er dwcykq,
wwcgasrole smienijasi | apicy sam « koll cio
Podczas zabawy nalety’ szybko stawaé  przed
dwsiky, a nie odbnesab i o ot e
prachiegac wewnatrz
s Wyscig stondg
Bowltcy sie_staia dwdfkomi (jeden 7 drugim)
3 Jedne il v odcpie (dwmh od dwsjki) dwuch
dotracch krokow. W Tasde) du ice aplecany chuyta
v vl swego popracdika. No syinal begna
nie_rozrywajac wskazane mely
(linja yemaczona chorogiowkam, w odieglose] 393
krokw). Wygry,
mety

n

1. Blegne'se 'do mety, giie S
leg * pourolem ma_micjsce wybiep

2. Zepiacon triymary ose ot barkaol pomaesturi:
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5 Ustwia si nie duil, lece prcdy (o Hemlsza
jok druzyna) tworza ',wezar w pel lub
2a barki. Na sygnal biec do mely, Jok el
lub z powrotem, prayczem ,waz"

6 Kret.
Bawigoych si¢ ustawiomy w dwéch lub_kilku
rigdech.  Stala on w szeroim roskrok | ak bisko
sl e,zeledendeiyhcu!em drugiego. Tlos

sie w kazdym rze owa i i

o 2 rasdach schyliasie

stajoc na czworakach, jeden za drugim, szybko
preechodsamigdzy nogami (ie bies ma kolanach
poczem stajg przed rzedami w szerokim rozkroku.

Tisarywa raad, "w korym osatnt nejpeedie] whoreryi

bieg,  Celom saybsze] smiany gracze stojacy jako

oma za boki przechodzacych
ey sogen Pomagainc im wetat

na: Moina tc gre wkonat zaceynsioc

.9
zoduu tylows. Wygeywa ten rond, Wéry iomway
g Pl e zwrocony w kierunku
przecivnym.

Wyscig pilek w kole.
Jilkipele ub deto (dute ub mole).
iaja sie w kole, twarzami do éro
imi_wynosza 3 do 4 krokow. Tosé
jacych must byé paraysta. Po odliczeniu do dwich,
Jedynki tworza jedng partie; a dwéjki

Jaorm w kole napraeciw siebie, kazdy
2 praeciwnej partji, instruktor d ygnal
podaja oni pilki rzutem swoim graczom. (jedynki
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Jedynkom, & dwsiki dwsikom).  Podafe sie w Joder=;
instrukt czonpm erunk tak _dx

ze pmu Ao e, dw
stoacym obok
e (uk o),

nym kierunku.
o druzyne, hdre‘ pilka prodsc] Shejdsie Rote

Viwvoa o) plarw
Motna rownies podawa pilke w kolo ilkakroni
(do 5-ciu razy). Gracz, kt6ry pilke pierwszy podawal,
w chwil, gdy ja o irayma < posotem, ma podncté o
d glowe | krzyknaé ,go
s Podrywk. pnd.wlnl

Przybory: 1 pitka deta lub
iy si tworzy kolo stajso waria do rod
ciagnigtych ramion. ,Podrywacs
(cl:‘wyl-ucy yilke) stje pozs kolem. "Stojacy w kolo
aja_sol o 2

sposb
wytracié pilke z rak gracza, wﬂwcux |.,g oo Jego
miejsce, a ten w

spodrywaczon?

dawania mle wolno o a, a pilke
ety podawaé oburace jeden druglemi <) Pitin
yolno rrucet ma_ziemic, a Ko ja opusc, dsie na
micjsce.,podrywac:




LEKCJA 2
praborys  praygotowania.
= cryédviemety
= Ogranicayt basiy
Steaur =

1.5, Pracciggan i
”1 = Omacayé granice
1.6, Wyet
y,.,.% Pilki dete lub petne =
7. Spar 3 ik mala | Osnacayé granicy
& Phiryuka rau-
cana, 1 pike deta lub pelna <
1) Dzied i noc
Ustaviamy dua szeregt bawigoyeh s plcami

do_sichie, na odleglos¢ dwuch krokdw. szereg o
Szerequ. Migdey bawigeym s odstep wynosi 1 krok.
Jeden szereg nazywamy , drugi noca”. Na
sygnal instruktora n p. ,,uwaga — dzief!” bawigcy sie
2 tego szerequ, kior sdniem”, obracaja
e fona uickalacych 2 szereg inoc” o3 do mety
(otlege] o 1535 kroktws Frapeni it meth
przechodza do_drutyny, kit ta. Po kilku
wywolaniach ,dsiei” 1 ymoc” oblicza si¢ il bawixcych

sie jest w kaidym sseregu, bowiem szereg licenijsey
wgryw

+ Zlapani ustawiaja sig obok boiska,
ko jehcy, e biorac Juz wdsishe w Saveni.
wtedy moéna prowadzié do ostatecznego wylapania.

ST
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2 Berek ranny.

ona berks upklgo (ptez lekce 1 149

s ety zlapany trzyma sic za miejsce,

wkidre go berck uderzyl.  Berkowl w czasie gonitwy
i woine odrywaé rgkt od seranioneg

na tem, zc pary siadaja obok sie
tego, z ktérej strony clekajacy siadsle, ;redmy
= priccivnej s]n?..y o wosmaicenla

usidsie po jedng] tyko sirane (o p:
prawe) pary. Gy usidl po nne] sronie (n. . owe))
motna go zlape
4 Szczur.

ropnybory: Samurck 34
na orcu malym woreczkiem Iub pantofem,
Haviay , stojac obok sicbie,
2 nich steje w_ érodku
¢ po ziemi workiem coraz

2 uwigzanym

vod n h sie.

AR ek kekuja w gore

Ten ki6rego szczur” ,ugryzie”, idzie do Srodk itd.
Zabawe naleiy kilka "vazy powtérzyé, zmicniajac

Kierunek biegu szczura.

5 Prreciaganie si¢ szeregami

2y dwoma sreregami ryufe si szeroka injg

(nn stope) ” Na sygnal secvegl harma s preccagm
ioknajwigce] przeciwnikéw na swojg strong, chuwyt
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e ol Jaminy g cosl poscopity

m‘T R e Taluty pommaias by viscel ok
bawiacych sie ciagnelo jednego | odwrotnie
nojwyie] dwom wolno bronié jednegor . Po. pewnym

nstrukior doje sygnal guizdkiem na zakoiczenie
&y i oblicza, kiéry szereg waig

lezy ja przerwa¢ gwizdkiem na pare chuil, poczem
] lej
Wysciq pilek w rzedach.
bory: Na katdy rzad po jednej pilce
i e
racey " obilczamy 1 wtaviomy w dwich lib
e ulg!nlaadnleéc wigcych sie. Miedzy
o 6 krokéw. - W raqdach jedon 7a
Ne sye
e ponad glowa drugim
kg na clolo o

gotow”.
smieni graczy i krzyknic , got6w

Pilke. pod-]e si¢ dolnym rzutem, gracze stoja
W rork
Pike et naprzemian, raz gora, raz dolem

BB ot sobis grcse boticn,
Pilke podaje sic nad glows, gracee sicdzq na

s,,.n.k @yd).
1a

vb
e e Splrzl‘ﬂtm. Ten soiec
adza_pilke

! gdy ;. the. stara si¢ rzutem z micjsca
Gdy sparzak zostal  trafiony,
‘r'vuxolslaled"p;xy murze i nedal " reuea
eieli jednak nie zostanie trafiony, na jego mie)
chybil, Graciowt el

Geyws sig 1 w ten sposth, ta
laple pilke abursce ma. prawo o Jediage v, o
w prov ek do dwach, a ko w lowd 4o taech rictiw,
8 Podrywka rzucana (Wal).
ke de

otk pike e
o jogo micjsce idsie ten, kidry
ke Stohoym w kole e’ walno
s jak rownies e wolne ik wrgerag
et b gt




LEKCJA 3
Praybory: Praygots
= 2 legowiskiem

1) Czarny lud
Wszyscy bawiacy sie stajg jako biali ns jednej
gnacsonl mece, o2 v drugie adegle] o 30 brokim
@ jeden, wybrany na , czamego luda’’, ktéry.
K Torpocastin’ subewy oy oy becis oy
czamego luda”? Na to s *olocy naprechnego kycage
omie”, “szybko_biegna, by dostaé sie na przeciwlegly
mete! Kogo cramy fud” dotknie — ton Jest zlapany
taje sic sam pomocnikiem , czarnego luda’”. Schwytani
i zarny fud ustewiaiy sic naprecciv bitych, powtsssela
to samo zapytanie, poczem lapia dalszych groczy. Gra
trwa az do chwill, w kt6rej pozostanie tylko jeden
e slapeny, Kty tostle crainym fudem w’ nastopne)

e

cl:fon

Bowiacych sie ustawiamy w dwuch ragdach
jecinejlinji: Przed nimi naznacra sic mete w odieglodei
4040 60 kroktw. " Weryeey pochylnls " sie waress,

2

gpieries levs reke na lewem kolaie, No sygnal
instruktora_ostatni z kaidego rzedu uderza prawy
ek siolacego pracd i, 1o oddaje nastpnemu itd.
Uderzaé muszq wszyscy zawsze w o mi

sami zosall udersen, - G

cdze] preeprowadzi 1ml-ne gm.
mryyeal s o byt podawany
dalej o oirsymaniy faktycenego, udervenin ' mo
wezeénic)
3 Niediwieds

Oznocza s yr-'e boisko 1 w_jednym 2 jego
rogow mynje sy legoviske”, w kiorym
jeden z bawigcych sig wyznaczony jako

oste d

od niego w
pocteca abuey iedivieds wychodsi
e nsjedne nodse,sara s udeey
reka_ktoregokolwick 2 bawiacych sie. O

10 ud, wowczes uderzony siaje sig niediwiedziom
§ ek oo do: legon

bawigcych sie_Sciga o niedswiedzir, uderz
50 rokam dopdki ten i dopadnie Iegowisk
volro w (gn;mwy ne

wybiegne posa Botsko, siae i sem ieatwiodsie
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4) Labirynt.
Bavigcych siq ustawiamy w kolumnie ctrkowel,
jeden od drugiego. w odleglotciach ni wickszych |

B lecds ramion eden
ot Geot.

racay. ucicka (mysa)
No sygnal wszyscy podaia sobie

caguto zmlenlat. goniacych.

(5) Walka szeregow.
cych sle_ustawiamy w_dwuch réwnych
soregach awrdoonych plecami do sebe | tmymacich
si koidym szeregu
Sraregi acuyn i sl praopychac plecam,
zereg, Wtéry pierwszy oskrzydli drugh.
Pizy precpychaniu sig nle wolno puszesat

s Walke cygansk
e Modgiv e plscach
eciwnych
runkach, w takie odro )edv\q;
lesalo. pry barku drugiego, a dlonte rak wewngtrzny
opleraly si¢ na barkach lezacego obok. Na sygnal
pary podnosza nogi wewnatrz lezace do géry, zshaczaja
je o sicbie i sterajg sig szybko przerzuci¢ jeden
e e giomy 70, Titrams o iy wiale

TR

grywa, Zmgenie. miety vykonywat kolejno. na
Ay noge.
7. Wybolg pilek w ezerega
Praybory: po 1 pilce detej lib pe'ne] na 1
sterey
Ustawiamy graczy w kilku Jednakous) liczsbnosci
egoch.  Mioday gracaami odstep 3

steregami 6 krokéw. Przy p(erwuym u k. ym

rogu ladsi s na siemi pllc. Na sygnal gracze

Chuytaja pilke | Fucoi 18 T e

Ostain 2 knidego sseregu po orzymari pili podnosi
krzyczy , got6w”

;Jludrym pitka predzej pracjdzie od poczatk

Odmiany:

1. Pilke kazemy é tam i 2 powrotem.

2. Przed kazdym pierwszym kladziemy wiccej pilek
(55 i wiedy ten szereg wygrywe Kidry plorwszy
przeniesie ws pitki na st

3. Gra sie jedng. pilka, lecs ostatnt 2 nig
otk Dbie ke vt . ket
wybcigu pilek w rzedach — patrz lekcja 2.
Zibave 6)

8. Wyscig pilek w dwuszeregach.
B e oo il o e e

h dzieli sic na dwie druzyny, z ktorych

ki staje = dmuscroge, frerzaini do ok ie. M :fi

szersgami kide) drutyny odleglodé wynest
Syt e e Ol




2%

Klada przed soba pitke pelna lub deta. Na sygnal
podnosza pilke i podaa racao,stoacemu napraceivy

podaje nastepnemu itd. Gdy gracz w ostatnim
sxcxcgu otrzyma yilke, pudnnsl ja do gory 2 oleaykiom:
Lgotow”. Wygrywa ne, kiora predzej
el AL S TR vitke
Kilkakrotnie w obie strony, lub stosowaé y i
pray wydcigu pilek w szeregach.
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LEKCJA 4
Nazwa zabauy: Projhorys Prapgotowsnia:
L. 1. Natarcte, Jbyemacyt 3 mty
2 Preaprowads) Sinaceyé misjsca
3. Kossenie Lrnwy Dratkilub pasy slaczone
£ Berek ] =
1.5 Rt 2 sawiazki ma ocay
1 bytka.
6. Wigaie <
w7 Bl Pilki pelne
1 pilke maia  Oznecigeé granice

1/ Natarcie.
Ustawiomy dwa szeregi naprzeciw siebi
logci 20 do 50 kroksw. " Odstep miedey gru)qcym!
szeregu wynosi 2 do 4 krokéw. Na sygnal

insrukiora vereg! Bege nacesid, wymijajac sig po

drodze w prawo z biegnacymi napraeciw, poczem
staraiq sie Tjné ]Akn-]szybcle) uprzsdnie micisce
praeciwnika, Tem staj t icjsca z kidrego
e, Wgrwa ten szores, w "ibrym’ weysty

redzc] wykonlh bieg.

Wiblega se = rotnych Bopiaw sojecl ecrmosiy
lezgee] lub ze nigeiu
ity now e postawe,
twarzg do micjsca wybiegu.
2 s, Ustawiene jk poprasdrio
réd

Siebie Kik n.,lze.uycﬁw lode o esebnodel
szeregu). ktérzy klada si¢ na boisky, w odleglosci
nieco blize] niz jedna trzecla odleglosci od swoich

Bijeteks Rartejem fhrega Sdkeh




U od seregu praeciwnego. Na sygnalinsiuktors
oba, saeregi ruszaa bgiem, joden by nieéé
swoich rannych 1 zlotyé ich w b:zplecznem
misiseu (z0 Inja wybiegu), drug sereg
Tonnych waiaé do. iewal pries dotknigal reky
Jeiatego lub nesione

i ucicka. Pozostali z
wybiegoja naprzeciw _druglego, 7 roztwartym
somionami. utrudnisjac im W ton sposéh posciy.

Za kezdego rannego wrigtego do niewol

Przeprowad

Kaidy 2 R ks i ko el
nim. ,_pozbawiony ,mieszkania”, obchodz)
e i e +Cay kwatera wolna?” Pytani
odpowiadaja mu: ,nie”. Réwnoczesnie za plecami
Saikalncego. robla ani pracprowadskt 1 ) 1
miejsca. W czasie takie] zmiany, pozbawiony mies:
stara sic szybko z0jaé chwilowo wolne miejsce, a ten,
Kicry anlua s bez micszkania, stae sic szukocym:
abawg urozmaica i do casu okrkiom
slarmt. naco. wsayso muszy amle

e, idry po zmisnia zostanie bez mieszhanis, stajé
si¢ szukojacym.
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3/ Koszenie tra
ey ey Nl b oaey o il
@ do u e e g il
wigcych sig ustawlamy w kilka rzedéw. Jeden
il drugiego na 10 krokéw. Nu‘;g
pierusi z haidego rzcdu chwytaja za
i opusciwszy ja_poziomo ku

gcl
£ iyl e, Ted lowy szybko

naprz6d, nastepnic podajgo kij Plenussému w raedsio
wzpu zyma daiaze . Kossenie, po Kismm. pomsia

dWygy)’w- ten rzad, m.:gumc. crolowy (pierwszy)
o rece e wykonanym Koszenid wyblegne
Pred Tead s oy rgoton T

Rerek s

em od zwaeﬂn berka, (patrz
lekci 335 dop:dxuny aby sig nie daé zlopac
wykonywuje ,padnij'* &

adnij ma_ by
Traidiowo, gyt w prasciunym rzie choniscego sig

5/ Kubus.
Przybory: Pytka.
Bawiacy chwytajac si

28 dlonie tworzg_ du
kolo, do. Srodka. Wirngo. T

wprowadza sig dwuch

k.




anymi oczami, Jeden 2 nich trzyma w reky
pyihe | starasis uderyé drugego, ey est  Kubusiem!
Na znwohn\e pler =
o odpoiada: ofut 1wt

sie po glosie, gdzie si¢ znajd
Zlapaé i udersyé. Co pewien czas instruktor zarzadza
LR

na: Kubué épiewany. Obaj stojacy
s 50 oKubustami” | mafe w ekach pyik
Nie wolaja bie, lecz o zblizanlu sie 1 oddalaniu
wajgmnem pnwndam\l sig lch dplawem.

4 Gry uméwiona plesf.
Thiizonia s do siebie. ,Kubusiow” dpiew
glosno, dojgc im tem samem znak do- bicia py!
odwrmme, leme fe dajznat o lch wrjemner:
oddalan Przed 3 trzsbo pod Kerunkiem
natruktora. prsecuicayd.dpie kior dloni daj
e e e oaaiot spewa glonie Tub caze.

6) Wigzies.

Bawiacy sie tworz kolo_trzymajgc sie mocno
*Teden z nich znajduje sic w kole jako
sig najrozmaitszymi _sposobami
0 ile mu si¢ to uda, wéwczas n
jogo micjsce wehodzi d> kola ten, kidry znajdowal
si¢ na lewo od micjsco, przez ktdre wiezien si
przedostal, lub tet ten, ktory wyraznie przyczynit sic

lo jego ucieczki

7. Bij, zab
Przybory: Kilka (5—10) pitek pelnych (lub
detych).

Bawigey rozs,

rozsypuja si¢ (na okreslonem boisku)

chuytal za itk iysaraly g uderayé jeden drugego

ej plecow. Przy tej zabawie nie wolno uderza

Tilka w Glows ub o bresch, W]
Zgadywany.

Przybory: mala mickka piks, deta lub pelna.

Wylosouany stafe praed. mur

twarza, z rekam iach. Po
egiosel 3 o' 10 ok (w i

wy Bawiacyeh sic, ornanms s ling
od 2 bawigcych s

ca pilke, by trafic stojacego

Jezeli pitka ugodzi clni, lnﬂﬁny
podstanic " wyrazs

Zachowaria sie sgade Ho go skt Wolnu xqidywné

ponlxe) iy
odwre

tylko jeden oaeiosde ok
miejsc. i nasicpule’ st g3

rafila stojacego pod murem, lub ten whnt l:lgodxnny
pomyte pa azdym razem powinien kué inny

2 Jedns
Po kazdym rrveie gio ile nie
mlW‘y“w”y e groce ut, o lo uﬁ)

utemu nie wolno ogladaé si¢ w ca

rautu,



LEKCJA &

Nozwa zabawy: Pragborys  Praygotowania:

L. 1. Wykcig szere-

e
iy
s g¢ =

.
7. Sidika,
& podr

Pilka deta lub pelna 2
1) Wyscig szerego
Bawigeych si¢ ustawiamy w kolumnie czwérkowe,
na odlegloéé ramion wyprostowanych w bok. Pierwszy
i trzeci szereg siada, lub jesli wilgo¢ boiska na to
e porwala, Kigke, ‘cay stoi, Na sygnal instruktore
erwszy | trzeci szereg wykonywa w p
} Spicssac jeden za drugim ablega raz, Iub kilka rozy,
(na zapowieds instruktora) szereg pierwszy i trzeci.
Po_dobiegnicciu do_swojego micjsca wszyscy staja
w postawie zasadniczej, lub inncj, nakazancj przez
instruktora (n. p. prayimuja tg postawe, kisra ma
Szereg pierwsay | trzeal) | \o sygnal pmiana” bicgnie
stereg pierwszy i trzeci. Wygrywa fa partio, ktore]
szeregi predzej ustawia sig na swoim miejscu.
Odmiana: Pierwsay i treci suereg ustawiomy
nastepujaco: wszyscy oni robig_zwrot — jedynki
el ' Sarokim toskroms, & dwéjk boklem w lek

31

podpartym. _Szeregi kt6re majq biec, na sygnal musz
praciic wszysikin Jedynkom misday nodigay, = peies

sygnalem  nalezy zapowiedzieé, na ktdrej no
oyjralem  nelety zapowiedleé, no kirej nodze
et Kto predeei do kota
awigcych sie ustawiamy w kolo, twarzq d
érodka. Kaiemy im pray odliczaniu powtarset. dus
razy kaida liczbe (raz, raz, dwa, dwa'itd) aby obaj
Na wywolanie
numeru prace prowadsycogo g, i kirzy maig ten
52 rzebiga) w
w lewo, "dookola’ baviaeych ma 3 swe’

umery bawiacych si¢ nalezy wywolywaé
na Wyrywki. Zamiast wywolywania mosna wekarpwa

palcem na obrang pare.
Odm Mozemy preegrywajacych wylacza
zsbawy, ustawiajac ich 2 boku.® Pozostlych
2wyciezcow laczymy parami tak dlugo, at pozostanie
ostatnia para. Ta biegnie dokola instruktora. Zwyciezca

fegu wygrywe.
3 Lis i gesi

dragioinego 2 bawiacych sig wyznaczamy na ,lisa”,
rugiego na ,gasiora”, a reszta to ugesi”.” Gesi
ustawiaja sie ‘rzedem, 'trzymajac sie moeno w pél
i majg na czele gasiora.  Lis staje naprzeciw gasiors,



£

poczem, na sygnal stara sic schwytaé ostatniy gasks
jednak przeszhadza gasior, rozkladajac ramiona
w te_strony, skad

Temu

i obracajac sie szybkimi ruchami

ga: e zabawy naleiy kilkskrotnie
Volejno gackl tak, aby érodbowl 3 reedu
Stawial na jogo paceatku 1 Foicw:

4. Walka o sztandar. (Podrywka Scigena).

Przybory: Choragiewka.

Grojacych dziclimy ne_dwie _druzyny,
ustawiojg sic naprzeciw siebie o 30—30
Misdy druiynami wbijamy choragiowks fa, 30 i
sic ona na ¥ odlegloii od szeregu, iory
poywee, N synal wibiogja kolejno 2 szregow
dws] gracae, » Kiorych joden (e choragienk) ma
ia porwat i wrdcié = nia
m prreszkodzi
st T i
dwrotnic _ustepuje  broniacy,
ucickajacego 2 choragiewka
t6ra mo po pewnym czasic wigce] zwyciczcow.

Odmiany:

1. W obu druiynach instruktor kate odlicayé,
pocsem wpuoluje joden = mumerow n.p. ez
wybiegejy tréjki 2 obu
Steregéw. Ressta jak wyie):

Jiore
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2 Choragew ustawia s nadrodku bosks. Drus
whjosowuia, Wtre xich ma. by ispacramit
i Rabusie staraja e

n lapacz mo
) e doel

jednego lapacza.

Ppis e e e e el

L bt sl
5 Oblgte
si¢ d

do niej plecami
rece  Na sygnal twierdza, rozpychaiac,
rozerwad opes.iacy Ja. piericen. Jeselt
uda sie jej to zrobic — wygrywe

1-s2y spossl
2gi

wolno puszczaé rak.
Oblezeni puszczaja rece i starajy
sie w dowolny spossh wydostaé = opasuiacess
pierscienia.

nie nalety praediuiat. Winna byé
pmwldzmubdsyqnllu dosygnlu (nejwyiej 1 minute),
Po kiérym rozstrzygo sic kio wygral, poczem twicrdza
Zamicnia sic na obiegajacych
Wyscig ranaye

wincy sig stafy dwéfkami na oznaczonej lini
Mledty o odlgloté wymot 4 books Ne
sygnal pierwsi 7 Kezde] wiki biorg na lecy drugich
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i starajo_si szybko przeniesé ich do drugicj linii
astepujs zmiana

(20 krokow odleglosci), gdzie
(noszacy bierze na plecach niesionego), poczem powrdt
na swoje miejsca. ta dwojka, ktora pierwsza

anaczona._odleglosé. Rannego  bierze

sie w sposob nastepujacy: prawa reka chwyta sig

rannego pod prawe kolano, a lewa reka za jego

prawa dior. Nastpnie kladzie si¢ go na prawy bark,

hejmtc pram roka prawy nogs ramego | rymaied
samq reka jego prawa reke.

pracbiegnie

Odmiany
1. Mona ustawié bawiqeych sig w dwuch rzedach. Na
sygnal pierwsi dzwigaja rannych do oznaczonego
lagon am pozoral. vl wracel do i
astcpnego ramnego itd. [ad kicry

plerwszy preenicate ronnych — wygr

przenosic, biorac ich yna barana”.

2. Rannych moi
taje w rozkroku | pochyla

W tym celu déwigajgcy

sig_do priodu. Renny ujmuje go z tylu 7a
barki i Kadzie mu si¢ no plecach podajgc
nastcpnic jedng o potem druga noge do
podchwycenia

ia odmiana: polega na tem, 2 staje
sig trejkami. Dw6ch pierwszych splata rece, chuytojae
tworzy  krzeselko, na ktdre
e ramionami za_szyi

Na sygnal trojki
zmiana_siedzacego,

déwigajacych.
linji, gdzie nastgpuje g n
Wracaja z powrotem, na swe miejsce, gdzie nastepuje

poczem
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isna o e dg | biog et W ton syt
{pcrasi e kaidy 21azy o 1 1 jost il

rywa ta. trdjka, kicra. prodae) smienl Sledzacséh
F e pracbicgnie z nimi wyznaczony dystans®

7. Stéika.
Przybory: mala pilka.
Instruktor, Iub jeden z grajacych, rzuca mals

pilke po g6rv. Wszyscy inni staraja si¢ ja schwycié.
W chwill schwycenia itk price jednego » qnyczy,

feste syblo ks na weaystie strony, @
rzyczy Z a6t pocsem stare sy
raf (slmé) jednego 2 bawincych sie. kiérey e

forkas LS6]" muszq stanaé w postawic zasadnicze]
O'ile m sic to-uda, wowezas 2 kolel trafiony chpta
plke, krzyeay 5161 (naco weryscy entw sig air ymuja)
i stara owego 1 1.d. Gdyby jednak graceout
ftemu nis udalo o trafé pilky, o s
bic, o fel schwyconiu lringe st

e ok Toatens iy s
Ty s o Jeiol it wido
wogéle nie udaja sie trafienia, przerywa gre i haie
ja rozpoczaé na nowo.

Raucajacemu pilke wolno biec
lecz_zato stojacym wolno unikaé
ia n. p. pochylajac sic, nie wolno jednak
odrywué st6p od ziemi.

waga: Boisko do to) ssbawy, ety ogranlcnyé
B sy liczby bawiacych sig



8. Podrywka toczona
Przybory- pilka deta lub pelna.
ch sy ustawiamy w kolo, w_ rozkroku

e el
W kolo straja si¢ pilki e proepusei
Ewiesjad nogl podskekiem. Crave Kéremucro. a1y

pio ude, maczy sobie na siemi Ireske Réwnies
kreske znaczy sobie potrzebnie drgnal,
ady podeywece ot bt i

Kto ma trzy kreski, staje si¢ podrywaczem itd.

LEKCIA 6
Nazwa sbawy: Praybory:
1.1, Stral

3 m«g.mmw

Praygotowsnis

et G e

ki palecl Oamaensé mets
Hors: " Cinacaé mety
ok

G 3
ek
s 7umalx -

i p.u., kawale- Pilka deta, pelna Iub

Pilka m
1. Strazak.

Bauncy sig staa albo: o) na obwodsie kola
albo b) dowolnie rozproszeni, znaczac swoje miejsca
priez wykredlenio m'siem kaka " Jodnego
2 bawiqcych si¢ wybieramy na s trazak o, ktory

‘Chodsi on W kolo | fen

7. Pk, Onecayé baisko

P najrozmaitszych, nicdogodny.
1 pracuakodach.  Kiedy oddali sic od kol
forel No ton oy wazyscystare sig ekl
dostat do kicregokelwick omacionegs
ey il By s icice soeule vassabiam
2 Bleg rozstawny.
Praybo ragiewki i paleczki.

ok i et et A
ooma o lini_wybiegu. Neprzeciv w_odleglotci
30—50)

ok o

Rl o
Nasygnl plorws 7 1206w sybko blegng. do
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(wore choeglork) dmyk-.q a i wracaja z powrotem.
Doped uderzaja nastepnych (lub
PR 3 saiyolimisat wyblopeiaiid
Wygrywa ten 1320, ktory plerwary zakoncsy hieg:
Odmiany:
Do choragiewki biegnie si¢ na czworakech (nie
na kolanachl), z powrotem zwyczajnie

a polowie o:lleg(lcsu od mety biegnacy robia
na ziemi | pr

By s winitiah s do druzyn
© rownej liczebnosci, a te ustawiaja sic w zedad

sicbie. Kaida drutyna daili sig na d

polowy, = kisrych jedna zostaj na. mieisc

niosac w rekach paleczki (Iub pilki), kisre oddaja
piewszym graczom z drugiej polowy. Ci biegna

w preciwna strong, oddaja.paleczki drugim itd.
/ygrywa ta druzyns, kt6ra pierwsza ukoficzy bieg.
5. Kozak i tatarzyn.
Przybory: Czapka lub male choragiewki
Gra padobna do walk o sztandar, (parzekcia
zabawa 4 ta réinica, ze zamisst
olowle " odleglodel  miedsy _dwoma
sserogami, » Kidrych jeden sklada sig 2 korokt
B st Wy cmphs,
wymacaanego  kolefho _tatarzyna_jest * arccane
1 Todstepne wylkradanie czapki 1 ucickunie 2 nia do

slapania _prze
Rorake. Wiym sclu tatoriyn Wykonywuie najrozmattaze

swego szeregu, unikajac przytem

ozsk

ricky, auroy, | koriolk, skoki_iud,
A Slepo

owat, n upatruje
nn‘cdpow\:dm:] Ly lapes casghe 1 ucloly
a'do swoich. Jesell kozak" dotknle go prre

{
| dobnegmcdtm do tatarskiego szeregu, wéwczas tatarzyn
P racgtyvs, o egosereg e fden k. Po pownyn
2 gory ornaczony gy jur ey
odbyli bieg, koracy staja si i 1 odwrotnie.
Wrarywa v ssereg, kiory ma.wisksey lodé purktce,

| 4 Trzeciak z obrona
] Uslln’\enle gvuncych mh: i jak do .m:..h

zwyklego (patrs @
tinicn, 2o et Cavicos s ey sits kel
w o9l siojacych praed nim

eilke, Gt o lop:

Przed dwélks, czemy Jednak priesshadza zaplecany,
Shracaine mpmanege popeiaitel stk reckd s

w prawo, wtyl. Natom rwszy z dwojki
| s e weicksjacemu, chwyh).c o v edl,
{ w t do_uciecaki zaplecmmego.

Gdy icigsicomu e e dotkn sy
L e i icaisia cigeacy umn. e e ik
| Gt e g

na_dwa réwne

ch sledaieimy
oddalons folem od drglege o © krobiw, W
Saja weyscy w rogkroku | skloniwszy sig w priéd



0

pndn{q ey sasadom low roke do preods, o rrave
zedy

puem rogami, W ten spossh

tworza  Tefouchy.
sig Wiyl précs osainicgo. m
na ziemi uszczajge
Nastepny przcchodei pon
(0 samo itd. W ten sposéb bawigey
Hlada siepokotem. Gdy

robi
utworzy sic poprzedni laficuch.
a ta druzyn, ktéra pierwsza stanie na miejscu.
6. Pilka kawaleryjska
Przybery Pilka deta, pelna lub mals.
rojacych ustawiamy w kolo, w odstepie jednego
Pa odiiczeniu do dwuch, wylosowsje sic,
Y oIk maja byc kowalersystami,
kiérzy kofmi.  Na lerzysci siadaja_na
Ronle (re Dackoch b ‘an s jak w lekcji 5
micdzy soba_pilke.

i zeskokula 2 koni | uciekoja. T
jede zybko podnosi pilke = ziemi, krycay
Cotéf” 1 stara sic nla = miejsce trafié kidregokol
Fawsleryts. (2 pilks bigac
trafi kawalerzyst

kot nie trafi kawaleraysty, kawalerzys
dostajq punkt; jezeli zas trafi, nastepuje zmiana i koni
dosteja punkt.

|
J 7. Strzelec (Polowanie na zsjace).
| Przybory: Mala pilka i czapki.

Bolsko do_gry nalesy ogranicayt w zaleinosci
E S bty g oy - torczy
S Lokt ke Y(Wylasowmy

2 grac
ey i o s B e
strzelcem, na znak czego zatrzymuje czaf

(8

strslat wolno tylko 2 micsca i oir Gra
trwa tak dlugo, dopoki wezysikic zajace nie zostang
s st



LERCIA 7.

Nozwa zabawy: Praybory: Praygotowanie:

1.1, Outatnla dwejia
naprei Choragiewka
2. Wilki i psy. Aens Dx
5. Prasinane wor-

wt w.ﬁ(,' hulawy.  Zowlaahi na octy O

1.6, Obijany w kole. 2tk peine lub dete
7 W dva ognie, " Phka mata

136 meto
macav boisko
T klatke

nocayé mety

Wyznacayé baisko

1 Ostatnia dwéjka naprzéd
Przybory: Choragiewka.
Ustawiamy dwurzad tak, aby ods

sep migdzy

obie rece. Srodkowy
rGwnoczesnie, ale érodkiem, mied:

edow i stara sig dobnec do choragiewki,

st
sig dotknaé ktregobad# gracza z uciekajace] de lu
wGika, kicrej udslo. sig polacayt, stae. . czole

duwurzedu, zas érodkowy gracz idzie 2
byoviarsa to samo : nows o
ie, feeli rodkowy gra

dothniety idzle na micjsce 4rodkowego.
dligo, ot wsaysikle dwolki precbiegng.

reka jednego

otni
Ok, tanim ten zdobol uchwyut dton drugiego,
Gro. trwa

2. Wilki i psy. (Policjant i zbe).
Wylosowuje sig ypsa”, ktory Sciga ,wilk
obrgbie oznaczonego boisk: su uda si

Sepac vilke "o provads schuyiencto do_Klat

(micjsce wyznaczone w rogu boiska). Gdy e
bies stapie o drgego ‘illn , ey s schyianc
wilkoy Swojonym”, wychodzi 2 klatki

romag. gonte ‘perwizem | pa
R e omocwihe, 8 Rasde 3 tlapans. Wik

Odmiana: Wilki moga sie chroni¢ do nory
¢ wymaczone w kacle boiska, naprasciu Ktk:
Wprawdzic. wilks  w norze. lapaé nie wolno — lec
o wikow! e walno pozostawat. W norte
dlue] jak 10 sekund.

5. Przecinane wojsko.
stoj r6wnych szeregach

napraeciw sjebie, w odleglofci od 20—30 krokéw
i podaja_sobie dlonie, trzymajac si¢ silnie. Szeregi
wylosowsja, ktéry z nich rozpocanie gre. Jeden
= mcaomsnego sergt mbioge | w pedle udersaec

i cymajgcy:

regu, e meprepacosi lmcuc\- Tozerwat.
Jezelt to i ) jeficow od rozclecia

samo. Wygrywa fen szereg, KiGry po pewnym
okreslonym czasie zabral wigcej jeficow.




+ Jefiy ustawiajs sic na lewy
dle szeregy, m,y ich wzial o niewoli, stajg
si¢ calonkami te} partj

6. Obijany w kole.
Praybory: 2 pilk cigtkie.

kéw.
Podajg sobie oni oble
lepym (nasunigta 2y por
izana chustka, lecz u wszystkich jednakowo)! - oy Z';"..'" jedng “W‘mv gdy obi
i za reke  stoja nim ot b el
(gracz ten stoi na jednej nc €0 w glowe zajmuje jego miejs
B s nogels s eypinl ;‘*':f;go e 7. W dwa ognie. (Bitwa narodow).
oznaczonej yy (20 metréw). Na mecie Przybor ....u. pitka.
Slepy, 206 kulawy, Slepegoczapke lub e e boisko, prosokgine, dlugotes
hmreuke i biegnie z nig z powrotem do swojego; 14 do 20 kr akbw, szerokosci 14 krokéw
u. aje si; flepym 1 prowadsi nastepnego Il przodziela o il ko]
freces joko Rimwegs do ey 110 Slepy Priasiet rutyny, zlozone z 10 do 14
clagnie do mety, a kulawy podaje mu kier gocey, Dwaj grlcze wybrani z kazdej druzyny (po
ygrywa ten rzad. ktéry pierwszy przeprowadzi jedny, ocnicy ustawiajq sie z tylu, poza
wuynku:h graczy na metg.

oborem nieprayiacielokim € . sa polers 3ol makineee
prsez druiyne pracciung P wi i pilki
2 gr

5
Bawigey dobieraja sic_porami wedlug ciezaru,
,.mwm Tior leden: deugind na pioc, iraymaige
cno za nogi. Na sygnal pary zblizajg
Siable 1 rozposzyamia walke.© sgcenie paecinky
n . Pry walca wolno Jedvme udr.rxuthhem
rec e, oa plersich. - Wygrywa
fa o, "Tatrs zostrts epekon

ane el g pol a tem, ie dnellmy
Tk Sowne " drityny,  Wegryws

o R wigcej przcciwnikéw.

ig obok pomocni
dalej.” wspsle

"5l pifla po tr ostala w obozie druzyny
SAEA Joden 5}e] grecey chusteplk, sirzela
sam, lub dla dogodniejszego trafien; fa por
glowami nieprzyjaciel, pomocnikowt

srecla i, Blegat 2 piky. " ebowt ke st
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O, e pille wdale pozs line bocme bisks,
feden « gracay te dratyny, praee Ware granice pilka
praesata, pn.ynosl Ja do obmu i strzela " O'le pitia
praes ez granice |ylnc, podnosi

pomacnik (jeden"z pomocaikaw) anuiyny wrechiney

Jeel skumany” grace chuyta pilkc w jedna

gk oo (- wprost 2 wéwezas kujacy

a boisko, na pomocnika. Jezeli jednak pilki

wlalo mu s Schwytad Caysto Gtk o bij sie

od dloni) wwczas sam jest skutym. Grego

@ trafi z koala (t. jest o ol i
fub's innego ¢r.mg e jest skut

dy Jut w Jedne] 7 deutyn. wazyscy gracze zost
e pomocnik | gra ostatni.
Wygrywa ta drutyns, tir predie] suje wrysich
Tracsy pesectne)

LEKCJA 8
Nazwa zabawy Praybory: Praygotowanie:
1. Walka o line. L macaye boisko
2 Pilka podbijine.  Pilia'deta  Wyenacksd bk
1. Walka o line
i o lm( vie sty tosowac dla miodsity
ponitej s s
Teren
9 Baskowybies s supene lekie, Hewmlenigse
réinicy porioméu, i mi Sliskie.  Na Srodku b

ol W odleglot
pron S I
gy i v duuch ciagochwsiapnychy
zakoriczonych ciagiom  rozgrywko zed
plervszym clagiem
claglm, Pola peve racarye wplosowai i

losnw\qq swoje.

whopywac nog w ziemie przed strzalem
(ub iy znetiem) siviors

Lin

Najlepiej uzywaé liny dlugosci 25—30 metrow,
° przel-mpn 35 m *

Lina m byt gladke, wezelkie wealy, ptlic i
sq niedopuszczalne.




Srodek liny oznacza sic zawiazka 2 kolorowe]
m.emh (lmle]l duie inne
h (n sky | czerwona, w zaleznodci
Barwy mzyny' nma:uwu]e si¢ w odleglodci
780" mir. od érodk

o|
o
of
o
o

tinja [ boczna

linia |irodio

tinja [ bocs;

°
o
°
o

) Srodek liny (tasiemka biala) uklada si na linji
ol sby tasiemki kolorowe wypadaly
na linjs boczne.
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Ubisr:
Walka odbywa si¢ w ubraniach lekkoatletycznych
lub mundurach zolnierskich, bluzy zdjete, rekawy
Koszul podwinies
N nogech pantofle gimnastycine lub obuwie
i wolno utywad panol « olcami,
reamibt < bofbamt (jak do pilki noznej), butsy
2 okuciem wysoko - gorskim, albo » podkeweon
niewpuszczonemi w ob

0 nalety
cm.. o ....u.em, a nie lrrz
o ke g i wszystkich
e Tk to wikasuie ponisesa tapule.
Waga kogucia . . 55.500 kg X 8 r6wna si¢ ponad 428 kg
» plokona 57 X8, » 4%,

niewat wybranie drutyn, w Kitrych
Skt 2ol vogi_ predstavs

palety wiee wpbiered deusyny dowolnie, d wagh
poszczegsinych  zay podstawic. sumy
dokonac odpowicdnie) Klesyikach.  Brey suroonemy
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micsc_naleiy zavodnikw ustawic. koleino, wedlug
ich cigtaru tak, aby mflcjezy stamal prey drodku
liny, a najcigzszy na jej koricu

Przebieg walk

onds una micjsca sawodicy ustawialy

s eyl 1] T
swej_druzyny, polowa po jednei, polowa po drugic]
Sionte, w Bothvie. zadadazel | plocam do’ i
w odstepie 1,20 mir. od siebie.

No komends yza line” drubyny prysadajec
podnoszanachwyiem rak ling do géry tak. aby
zostala ona zbytnio naprezont

N ot wodnicy _przyjmuja

postawe ,blokujtca” Suraceiqc sie twarzari w Karuniy

drutyny rsscivns), & rke, ior jst 2 tyl, uchwyluia
ed majaca_z

Samam wrocala o3 pescdem
praeciwnika. Rownoczesnie s

Ciggnlenls, poczem preta nogi w kolanach | pochylajy
Gl Ticko w 11 teky ahy cale cilo tworzyl. jedng
Tinje
Lina ma_by¢ naciagnigta, a tasiemka $rodkows
ma si¢ znejdowa prostopadle’ ponad linjq srodkowa.
No strzal dany przez startera, drutyny, na
sygnalkapitana ciagna, lub te? prayjmujq postewe
Bokuiaca. Postaws lokujacy opisano wyiej Clagnie
sie_badéto uginajac lekko nogi i wykonywujac zup
male krokl prayczem nie nalety poruszaé remionami
i tulowiem, & wypretajac nogi trzcba jednoczesnie
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W tyl, badsto ciagnie sie

c_polotenic ciala | nog.

, ktéry ciagnle za koniec liny (kotwica)
traymaé_w sposéh dowolny, moze sic nia

ny,
rownie owinaé dookola clala (lecz i sewiasysac)

aby

Srodko

Zuyolest
o 1 i B pracciagnie ling tak,
tastomka drusyny przeciwne przeszla ponad linjg
owa. o ocznej, odpowiadajgcej tasiemce

drusyny zwycigskie].

Nn‘:zg!uze bled
zawodéw kazdy z nitej podanych

ek e acie cale] dmiy ny:

@ ®

notnej.

Nie wolno ciagnaé liny bedac zwréconym
lo_precciwnika tak, e li-a. przoehodsi pod
ramionami
Nie wolno tez obraca¢ si¢ plecami o druzyny
przecivnej.
Zawodnikowi iraymalacem Konec lny nie wolno
Zawigzywa jej na

2 Pilka padhi‘-nl (Przemytnik).
Przybory: Gra sic pitkg do koszykéwki lub

Druzynn Tlosé graczy po 5 do 13-tu w kazde]

2z dwéch druzy

Bolsko o fls motnobel réwne, ograniczone

lnjom 2055 mt. dhugoll 11525 e Szrokoics
i ")

y

jednej



wbila sie slupek, na érodku_drugie] choragiewke.
W érodku boiska i pray obu granicach tylnych wyznacs
sie urytarze 2.3 s, Sserokie, ok na rysuri
Zasady gry
Kapitanowie dru;
rozpocanie gre
joko broniaca

Ac

m wylosowuja, kiora z nich
jako strzelecka (,przemytnicy”), a ktéra
Liainiey

y (na rysunku 00) ustawisjq si poza
D ki o upka (S.), obroicy. na boisku po obu
boka ch Kurytorza (+) w Tacuchach Tub ssachownicy.
syt sedsiogo pierwsey sl dotykane
xlupkl hnmm Stopy, odbia pilke dionia lbo otwaria,
é." 0 sposoble rosstrayga naker
s RGO sie, praed gra,
dora potem fut cbowiazuje wseyatkich. Podbiajacy
@ up.dz. na boisko w granicach
jest ,wazna” oile dotknie ziemi w f
obreble boiska, chachy  potom: porocssie. g navet
poza granice.
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Bledy:
1. Nie nalesy zagrywac pilk nie dotykaiac sic
lupka.

2 Nie nalesy odbiia pilki tak, aby padla poza
arnico bolska
s popelni 3 razy z rzedu®)
taki Blod, jost wspslony” | odch sl fonee
swej druzyny,” @ w
Zajmuje grace’ nastepny 1 podbia pilkg:
zeli podbicie udalo sie, podbijajacy biegnie
kuryarsem, dotyka, choraglowti 1 ~eabh aby
206w dotknaé slupka. Z powrotem wolnomu biec po
calem boisku (AABB).
Bledy
3. Biegnac naprzod wolno  wykraczaé
 Raytores, coft i do sluka Iub traymac
i¢ choragiewki dluze jak 10 scl
4. W caasie powrotu_nie wolno wymem poza
granice bosko,”lub wrecad sl (oot do
choragi

7a popahioni ledoegd = {yhiblniin)
cmmby tylko jeden raz, gracz zostaje

Cbesiniey) bl skt pilke
trofié nla blegnacego strzelca (,praemytnike”):
Strzeloc_trzymaiacy sie za choragiewke jest ,.uk.yxy
9T i po bladnem podbiciu_ grace

. mm" i Fotna rouniet ‘iosound. hosedy, o
e gopsinisey i edenad " Guabice T sdereara
Siopy od shuphe) oot »
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(oo go e czy s, Obrotcom woln podbi

ale bes pilk) pilke. micdsy soby Z piks
biegac. e

rofcom nie wolno:

& Trmae ki w ek dluej ok 2 sehundy.
Wehodzi diowego zanim strzele
dotkrie choragiewks =% (O

7. Chodsié ub biegee = piky

Ja_poveln n;e takego bled przez obrofcow,
nawet. jetel s ‘Zosanie Sationy, b joss

naje sedsia 4 dob v

nk

k sy dobrze wykonany (bez blgd,
s zostal tsfony), drusyna
Strzelcsw” (‘,vrzzmytn\lmw“) otrzymuje 1 purl

Co

maw
minsboiske Gy wazyacy Lt seeelon ity xaquli\

y

Zuyeicia driiyna, hora w ghrelonm ezesie
lub po_oznaczone] flodci zmian bois @ drutyn
lub sy, wynacaony prrex nstrukiors) uayskela
w.gum los¢punkté.

T i motne sosonat, mtomines

uargL...g e G o weks e dob
Syl e G s ‘zumi,ym' o

jroino "Ja"padniedd i grac, gy sirscice om
.ml...gmm.. Al Ve

Alfabetyczny spis zabaw.

Kret
Rto prede] do kola
Kubus =

Labirynt
Lis i gesi

Obigtenie inierdey
Oaine dwdl
Pilka kaw
Ptk podbijums

s podawans
Podrywka rau
Padrysi tocons
Puemu-m: sig szere-

Prictmanic vepko

e
Pytka
su., ‘ ey

Walks centrurd
Walks ofine
Walka o sutendar
Walks sseregtu.
W dws ognie

stondg
Wridig =
Zgsdyw:




Spis rzeczy.

Wstep

Lekcja 1. 1. Bieg hﬂcuchowy,2 Pyika, 3. Berek,
® Trzeciak, 5. Wyscig stondg, 6. Kret,
7. Wykcig pilek w kole, 8. Podrywa

Lekcja 2. 1. Dzief i noc, 2. Berek ranny,
eciok siedzacy 4. S, S Pree:
claganie sie szeregami, 6 Wydci pitek
w rasdach. 7. Spareak, 5. P
Lekeje 3. v &.my Jud, 2 Telfon, 3. Nisdswieds,
5 Walka szeregow, 6. Walka
k w szeregach,

Lekcja 4.

Kubus,
i Sabl 5 Jpudywens
Lekeja 5. 1 wmg szeregnw 2.Kto predzej do
ola, 3. Lis i gesi, 4 Walka Semy

B Obiezenic lwlerdzy 6.
annych, . Sigjka, 8 Podrywka AL

Lekeja 6. 1

s
Lekcja 7. ,  sttnie dutika naprad, 2. Wilki
3. Praccinane s wo,m 4 Slepy
m.wy. 5 Walka centaur

e Pt godk
Lekcio . ol o lll\: Pk podbijana.

!2

g




ettt o Sakel

LUBELSKIEGO
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