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PRZEDMOWA.

Obsermujac zachoranie sie dzialoy i mlodziezy
szkolnej o czasie przermo miedzylekeyjn ych daje sie zau-
mwazyé u niektérych dzieci graltorone myladoroyranie
energji, u innych bierne trroanie bezruchu, o cha-
raklerze raczej obsermatordm. Slabsze dzieci robia rora-
zenie oszolomionych mrzamwa zycia szkolnego o czasie
rekreacyj;: inne znom biora udzial czeslo monoton-
nych ruchomwo i dimwigkoro zabarach, jak tradycyjna
JRozyczka®, czy ,Krdlerona®. Zachorujac sie biernie,
poddaja sie jedynie narzuconym, prostym formom za-
baroy, jak chodzenie wkdlko, lub dreptanie na miejscu.
7 drugiej strony w organizomanych przez same dzie-
ci przedstamieniach, lub rwspélnych zabarwach, uderza
mwprost ich todrcza wyocbraznia, oraz mwielka potrzeba
wyzycia jej. Jak mwiele radosci np. daje im czynne i $roia-
dome branie udzialu w zabamwach, czy tei w przedsta-
mwieniach!

Zabamy rytmiczne ze Spiervem latro koordynuja
wysitki dzieci, czesto chaolycznie rozproszone i nie
mogace sie mypomiedzie¢ we wspolnej zabamwie. Pio-
senka, ruchami zymwo ilustrujaca treié, mcigga do za-

Zakl, Graf. ,NASZA DRUKARNIA”, Warszawa, Sienna 15,
bamy, myzmwala ukryle pragnienie mwydobycia celomwe-
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go ruchu. Nie mszystkie dzieci majg wrodzong radosé
zycia; przez rytm mspolnie przezymwany osmielajg sig
i budza ro sobie beztroskie przejawy radosci. Dzieci
bojazlimoe, niesmiale, ro jakikolwiek sposob zahamo-
mane nermomwo 1 ruchomwo, latroo poddaja sie nastrojo-
i, odruchorwo przelamuja leklimosé i nabierajg pero-
nosci siebie. Sila i natezenie eckspresji, intensyronosc
ruchu, bedzie znorm odpomwiadaé indymwidualnosciom
bardziej roybuchoroym.

W zabaroach rytmicznych ze épiemmem, pragnelam
polaczyé tresé¢ z ruchem i melodja, staralam sie nadac
im forme najlatriejszg, aby, bez specjalnego rysilku
i nauki, umozlimié¢ dzieciom branie czynnego udzialu
o tych prymitymonych scenkach $piervanych i rytmicz-
nie ilustromanych ruchomwo.

Rytm, rspolnie przezymany przy $piemwie piosen-
ki, o ile jest to mozliroe, podirzymymwany przez akom-
panjament na domwolnym instrumencie, porvinien byc
tym najzyrmoszym bodzcem do skoordynomwania groma-
dy dzieciecej m ogdlng zabarwe. Promadzac zabamwy
rytmiczne ze $piervem, rwiem jak mwaina role odgrymwa
instrument. Wrazliroosé dzieci na dzmieki jest ogrom-
na, i nalezaloby ja mwykorzysta¢ ro celach umyzykalnie-
nia, podajac dzmwiek m coraz to innej formie. W praro-
dzie na przeszkodzie stoi brak instrumentu, lub nie-
umiejetnos¢ poslugimwania sie nim. Czy jednak nie
ograniczamy sie zbyinio umwazajac, ze mozna poslugi-
maé sie jedynie skrzypcami lub fortepianem? Zanu-
cona melodja na harmonijce, lub mygrana na man-
dolinie, czy fujarce, jakze urozmaici zabame! Przy
zabamwach rytmicznych o charakterze tanecznym my-
korzystanie harmonijki bedzie bardzo rlasciwe. Opa-
nomwanie techniczne krakomwiaka, mazurka, czy malca
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na tym instrumencie nie wymaga specjalnego mysil-
ku; moze znajdg si¢ tez dzieci, ktore same zechcg probo-
wac tu sil lasnych. W szelkie pobudzanie ich ro tym
kierunku jest przeciez bardzo pozadane. Podajac pro-
jekt posilkomwania si¢ omamwianemi instrumentami —
mam na mysli realng mozliroo$é¢ ich zastosorwania. Gra
na fortepianie i skrzypcach jest dosyc trudna, akompa-
njament zas, aby mial wartos¢ muzyczng, musi byc gra-
ny swobodnie, plynnie i naprarod¢ muzykalnie.

Najmotasciroszym 1 najpigkniejszym instrumentem
pomocniczym do Spierou sg skrzypce, majg one bormwiem
vogatg barrmoe dzroieku, zblizong do glosu ludzkiego, ton
ciagly, nieprzerymwany, kiorego najpigkniejsza cechg
jest wtasnie $pieronosc; jednakze piskliroa gra na skrzyp-
cach, lub nieudolna gra na fortepianie, pozbarmiona czy-
stosci i rytmu, jest gorszg od srwobodnego grania na har-
monijce, czy innym prymilyronym instrumencie.

W promwadzajac muzyke pomocniczg do spierou, nie
nalezy dzieci oszalamiac ami dynamikg, ani harmon ja,
ani tempem, ani iloécig dzmwigkomw. Aby dzieci, szcze-
golnie male, rozumialy muzyke musi ona byc nieskom-
plikorana. Malo jest obecnie jeszcze Spierou 1 muzyki
o naszych szkolach, pomimo podejmomwanych roysilkoro
i duzego niekiedy umuzykalnienia, czego mamy doro-
dy w ,$mwietach piesni”. Obecnie idziemy droga bliz-
sza, drogg t. zm. rozépierania dzieci; pomimo to jednak
dzieci nasze $piemwajg malo 1 niezbyt chetnie. W proma-
dzanie épierou do zabar, ktére odporviadalyby trescig
psychice dziecigcej, porwinno mplynaé na zymwy ich
udzial o épiemwie. Zbyt szybki ruch moze przeszkadzac
o $piemie, i naperono dzieci beda $pierv bagatelizorac.
Tresé piosenki jednak pominna je porymac, a melodja
mwérczas trafi do ich wrazliroéci. Zarosze pocigga mojg
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urmage $piemw naszych zolnierzy przy marszu, $piero mniej
artystyczny, jednak zymiolorwy i pelnobrzmiacy. Czy
miec o zapale do $pierou nie decyduje mesola tresé¢ pio-
senki?

Pierroszym krokiem do umuzykalnienia dzieci mu-
si byé czynny udzial ro épiewvie. Namel zmeczenie, ja-
kie moze nastapi¢ przy spiermie 1 ruchu bedzie royna-
grodzone mesoloscig i zyroym kontaktem z piosenka.

Podchodzac do umuzykalnienia dziect i milodziezy
droga najmniejszego Oporu, droga naprarode realna,
powinnismy mykorzystac mwrodzone rybitne poczucie
rytmu naszego narodu i upodobanie mlodziezy do tan-
ca. Nalezy jednak podejsé do tego od lat najmlodszych,
ropromwadzajac réznorodne ruchomo korormwody, przy roar-
tosciorej muzyce, o rylmach zyroych, zrymanych, jak
rytm mazura, czy krakomwiaka, lub o rytmach plynnych
i ruchach okraglych, jak rytm kujamwiaka, czy oberka.

Obecny sposéb tariczenia manieruje ruchy bezna-
dziejna monotonnoscia. Brak inmencji ruchorej u gro-
mad dancingujacych, zarorono doroslych, jak mlodzie-
7y, musi royrolyroaé otepienie psychiczne i zbanalizo-
manie meronetrzne. Tresé piosenek przemazinie bez lo-
gicznego zmwigzku z jednej strony, z drugiej strony eks-
cytujgca niezdromwo royobraznie i zmysly, dziala za-
bdjezo na piermwiastki piekna i radosci, jakie poroin-
nismy mydobyé z tanca. Stuszny jest poglad, ze taniec
jest przerpaznie przejaroem erotyki; erotyzm o tancu
moze byé jednak uszlachetniony, przejamwia si¢ 10OID-
czas jako potrzeba radosct, mynikajacej z rylmicznego,

skoordynomwanego ruchu, ktéry im bedzie pelniejszy

i bardziej roszechstronny, polaczony z mlasna inroencja,
tem daje wiecej wyzycia i zadomwolenia.

S

Propagujac ro celach zdrorotn ych ruch i gimna-
styke, nie zapominajmy o tak maznym czynniku jakim
jest radoéé ro ruchu. Gimnastyka ma na celu higjene
i dyscypline, nie jest jednak srodkiem ekspresji i uczu-
cia, a wiec artyzmu. Radosé daje ruch, zroigzany z mu-
zyka, oparty na rytmie, ktory laczy mwszystko ro harmo-
nijng calosé, ozymiajac ja pulsem zycia. Przejamy troor-
czosci i piekna zamwarte w sztuce, poroinny gleboko prze-
nikaé 1w zycie szkolne, jako najszlachetniejsze z moto-
rém zycia i mwspolzycia.

Panu Marjanowi Kramwczykori, Okr. Wizytatoro-
i Wych. Fiz., pragne serdecznie podzickomwaé za cen-
ne umagi i troske o piermiastki pi¢kna 1 muzyki o ru-
chu. Umagi te utmwierdzily mnie celomosci laczenia
ruchu, rytmu, melodji i tresci zabamwach dla dzieci.




WSTEP.

labawy rytmiczne ze S$piewem nalezy zaczynac
od starannego nauczenia dzieci piosenki, zastosowane]
do danej zabawy.

Celem tych zabsw jest, aby dzieci, po zrozumie-
niu treéci i przyswojeniu sobie melodji, ilustrowaly ja
rytmicznie rnchami.

Poniewaz przy trudniejszych ruchach dzieci nie
beda mogly swobodnie $piewaé, nie trzeba tego od nich
wymagaé, moga piosenke nuci¢. lresc piosenki 1 me-
lodja musza jednak zabawe ozywiac i dlatego nalezy,
przy zabawach gwaltowniejszych ruchowo, zespol dzie-
ci podzielié na 2 grupy: jedna Spiewa piosenke, druga
wykonywa zabawe, nucgc piosenke, lub odtwarzajac
melodje w mysli. Grupa, kiora spiewa powinna miec
jednak choéby najprostsza akcje. Dobrze jest pod-
sunaé dzieciom rolg ,orkiestry, proponujac im, w od-
powiednich miejscach, rytmiczne przyklaskiwanie, przy-
tupywanie, lub wybijanie rytmu na bebenku. Podczas
zabawy pozadane jest granie melodji na dowolnym in-
strumencie. '

Kolejnoéé zabaw jest zachowana zaleznie od stop-
nia ich trudnoéci.

ZABAWY PORZADKOWE.
KCGLO, RZAD, PARY.

Podane nizej trzy zabawy zapoznaja dzieci z glow-
nemi elementami ¢éwiczen porzadkowych. W zyciu
szkolnem odpowiednie ustawianie dzieci w kolo, rzad,
lub pary, a takze éwiczenia porzadkowe, odbywaja si¢
zwykle przy komendzie slownej, rzadziej stosuje si¢
umoéwione sygnaly dzwiegkowe lub wzrokowe. Piosen-
ka-éwiczenie, racjonalnie przeprowadzona — i gruntow-
nie nauczona, trescia swoja i melodja tak sugeruje,
7e dzieci najbardziej rozbawione, slyszac ja, bez slo-
wa rozkazu, poddadza si¢ jej tresci i ustawia odpo-
wiednio.

Przyswojenie tych zabaw powinno, w tym zakre-
sie, znacznie ulatwi¢ prace nauczyciela. Maja one je-
szcze te dodatnia strone, ze wszystkie dzieci rownocze-
Snie wprowadzaja w skoordynowang akcje, co wply-
wa na zywosé i szybko§é wykonania.

Dzieci, w rozpicrzchlej gromadce, swobodnie cho-
dza, zgodnie z melodjg piosenki. Przy stowach: ,,Cho-
dzimy wokolo“ robig dwa kroki (krok na kazde slo-
wo): od sléw: ,biegamy" ida szybciej, robiac krok na
kazda sylabe. Przy slowie: ,krag”™ musza juz wszyst-
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kie réwnoczeénie sformowaé kolo. Staranne i dokladne 1
utworzenie kola, réwnoczesnie z koficem piosenki, de-
cydowaé bedzie o sugestywnem dzialaniu tej melodji
przy uslyszeniu jej. | ;
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Zabawa ta powinna byé przeprowadzona z dzie-
¢mi, ktore dopiero zapoznaja sie z pojeciem rzedu,
a wiec z dzie¢mi w przedszkolu, lub w I oddziale na
poczatku roku szkolnego.
jedno za drugiem, po ,turecku”, rowno w jednym rze-
dzie. Powtarzajac slowo ,réowniutko”, niechaj doklad-
nie wyrownaja t. zw. ,krycie”.
dzieci wstaja, a powtarzajac slowo ,prosciutko” po-
prawiaja postawe. Nastepnie ze slowem: ,Marsz™ wszy-
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scy rownoczesnie maszerujg naprzod rzedem.,

Dzieci siadaja na ziemi,

Przy stowie ,stoimy”
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2. 7Znéw biegniemy naprzoéd zwawo,

Raz, dwa!

Klaéniem raczka lewa, prawa,

Raz, dwa!

Spojrzyj na mnie, ja na ciebie

Uémiechnijmy sie do siebie

Raz, dwa!

Raz, dwa!

ST T

Obmyslajac te zabawe pragnieniem mojem, poza
éwiczeniem porzadkowem, bvlo nauczenie, a raczej
przygotowanie, mozliwie najmlodszvch dzieci, do ryt-
mu mazura, wiem bowiem z doSwiadczenia jak trudno
jest nauczyé obecnie starsza mlodziez tego tanca, tak
pieknego i tak bliskiegzo naszemu narodowemu tempe-
ramentowl.

Popularne, wszedzie slvszane melodje, oraz upra-
wiane tance, jak rozne fokstroty, tanga i t. d. wyparly
mazura. Posuwiste, miarowe ruchy obecnych tancow
zmechanizowaly je, chodziloby wiec o to, aby dzieci,
od lat najmlodszych, oswoi¢ ze zrywanym rytmem ma-
zura i ulatwié im pozniejsze bardziej precyzyjne wy-
konanie tego tanca. Opracowaé te zabawe nalezy w ten
sposob: po dokladnem nauczeniu slow piosenki polecié
dzieciom, aby biegaly w takt piosenki raz, dwa, trzy, mo-

Zdabawy rytmiczne ze Spiewem, P




wiac rytmicznie tekst, przyczem na ,raz” kazdego taktu,
niech przed zrobieniemm kroku uniosa lekko noge w go-
re i ta sama noga, opadajac na nia, zrobia ,raz". Ruch
fen powinien wplynaé na zrywanie rytmu 1 wyvdluze-

nie kroku na ,.dwa".

Unosi¢é nalezy raz lewa. raz prawa noge. Przy
stowach: ,,raz, dwa” przytupuja jedna i druga uoga, ak-
centujac specjalnie ,,dwa”. Od sléw: ,znéw biegniemy...”
przy slowach ,raz, dwa” tupia nogami 1 jednoczesnie
klaszcza wysoko nad glowa w dlonie, akcentujac spe-
cjalnie ,,dwa”“. Cwiczac, biegaja parami po linji kola,
lub wybrana pierwsza para moze prowadzi¢ ,wezem' .

Aby dzieci nie mialy trudnosci ze Spiewem, na-
lezy je podzieli¢ na dwie grupy, z kiérych jedna bedzie
taniczyé nucac, druga stojac bedzie §piewala jako ,.or-
kiestra“; przytem bedzie klaskaé i przytupywac co
irzeci takt. Mozna rG6wniez zastosowaé bebenek, lub
inny perkusyjny instrument, do wybijania rytmu.
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0. Wszystkie rzeczy zbieramy. zbieramy. zbieramy,

Do pociagu wsiadamy, wsiadamy. bec!
Wszystkie rzeczy i t. d.
Jedzie pociag wesolo. wesolo, wesolo,
Spogladamy wokolo, wokolo w dal!
Jedzie pociag i t. d.
4. Widaé wiele z okienka. z okienka. z okienka,
Brzmi na ustach piosenka. piosenka, hej!
Widaé wiele i t. d.
Pedzi pociag w tunelu, w tunelu,
Dojezdzamy do celu. do celu, hop!
Pedzi pociag 1 1. d.
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w tunelu,

il

dziela sie na dwie rowne grupy. Kazda
grupa ustawia sie W dwurzedach. trzymajac si¢ para-
mi za rece wzdluz dwoch Scian przeciwleglych. Jeden
dwurzad, stojac na miejscu, podnosi rece w gore 1 two-
Drugi dwurzad, po ustalenin ..jedynek”
n rzad jedynek, drugi dwojek), two-
jedynki): nastgpnie rz¢-

Dzieci

rzy .tunel.
i Ldwédjek” (jede
rzy rzad (dwoiki zachodza za

giej

wracaja na swoje miejsca 1 zZnowu

RN ] T

dem przechodza pod .tunelem”, utworzonym 2 dru-

grupy. idac w takt piosenki. Na zakonczenie

formuja dwu-

rzad, przytem maszeruja do koica zwrotki na miejscu:
przy slowie ,,put” skacza obiema nogami 1 zatrzymuja
sie. W tym czasie pierwszy dwurzad caly czas Spie-
wa. Nastepnie pierwszy dwurzad przerabia to samo
i, powtarzajac znowu pierwszg zwrotke, przechodzi pod
_tunelem* a drugi dwurzad $piewa. W ten sposob powta-
rzaja dwa razy kazda zwrotke. Na zakonczenie zwrot-

ki zawsze skacza.

Wesolo,

5. POLKA.
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Aby dzieci wprowa-
dzié w rytm polki niechaj
przed zaczeciem zabawy,
stojac na miejscu, co dru-
gi takt klaszcza razem
z rytmem melodji, nastep-
ny raz to samo wytupuja.
Gdy wszystkie dzieci ro-
bia to zupelnie zgodnie
i rytmicznie ze Spiewein,
wowezas dopiero nalezy
przystapi¢ do tanca.

Dzieci staja parami,
obejmuja si¢ raczkami,
trzymajac si¢ swobodnie
za lokcie. W rytm polki
poruszaja sie po linji ko-
ta, brzegami sali w jedna
strone, w lewo lub w pra-
wo, jednoczesnie parami
kreca sie kolo siebie. Co
drugi takt przytupuja obiema nogami (trzy razy), lub
tylez razy klaszcza w rece i jednoczesnie tupia.

Aby dzieci nie meczyly si¢ Spiewajac, nalezy
podzieli¢ je na dwie grupy, z ktérych jedna bedzie tan-
czyla nucac, druga stojac bedzie S$piewaé jako ,or-
kiestra“; przy tem moze klaskac i przytupywaé co dru-
gi takt, albo wybijaé rytm na perkusyjnych instru-
mentach.

2. Jas do pary wybral mnie
Razem w kolko tanczyé chce.
No6zki tupia hop sa sa,

Rece klaszcza la la la!

— g EEES———— =LA

! Centralna
Biblioteka Pecagegiczna
ar. Qkregn Sskoluoego Lub.

w Lublinle

Dosy¢ wolno,

o

—

23

6. SLIZGAWKA.
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Dzieci ustawiaja sie rzedem. Stojac na miejscu
maszeruja w takt Spiewanej piosenki, ustalajac nogi:
lewa, prawa (dwa kroki w takcie). Gdy ruch nog jest
uzgodniony, wowezas posuwaja sie mozliwie wydluzo-
nym, posuwistym ruchem naprzéd (dwa ruchy w tak-
cie). Jedno z dzieci prowadzi ,,wezem™ caly rzad. O ile
dzieci éwicza sprawniej, moga posuwaé¢ si¢ naprzod
.wezem"” trzymajac sie za rece; twarze maja zwroco-
ne w jedna strone. Na zakonczenie ostatniej zwrotki
zatrzymuja sie i podnosza rece w gore.
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2. Uwazaé przviem musisz weiaz,
JZajaca” nie lap, nie!
Bo szybko pedzi zwinnvy waz,
Choé mrozik twarze tnie!
3. | lewa, prawa, raz i dwa,
Miarowym ruchem mknij,
Najdluzej niech zabawa trwa,
Slizgawko mila zyj!

7. SANKIL

Dzieci ustawiaja sie w rzad. Co drugie dziecko
przysiada, podaje rece, a raczej zaczepia je o rece po-
przednika. Tworzy sig rzad .konikow” z ,sankami”.
.Koniki“ ciagna ,sanki”, robiac po dwa kroki w kaz-
dym takcie. Sanki suna na calych stopach po podlo-

dze. Nalezy zwroci¢é uwage, aby dzieci przy tym ru-
chu mialy wyprostowane rece w lokciach i nie kur-
czyly ramion podnoszac je w gore.

Przy 2-giej zwrotce: ., A gdy idzie™... ,sanki” wsta-
ja, zamieniaja sie na ,,woznicow”~ i pchaja miarowym
ruchem (dwa kroki w takcie) ,sanki” (poprzednio ,ko-
niki*). ..Sanki” przechvlaja si¢ wtyl, obciazajac ,,woz-
nicow”. Przy slowach: .1 z bacika”... wszyscy biegna
predzej, robiac t. zw. ,galopy” (skoki: odbijaja sie
jedna nmoga mocno od podlogi). Jednoczesnie ,,wozni-
ce” lewa reka trzymaja obie rece, tym razem znow
.konikow", a prawa reka robia ruch strzelania z ba-
ta; wszyscy posuwaja Si¢ miarowemi galopami” na-
przéd (dwa galopy w kazdym takcie).

Dzieci nalezy podzieli¢ na dwie grupy: jedna Spie-
wa, druga wykonvwa ruchy.
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— 2. A gdy idzie kon pod gorke,
Ciezki majac trud,
L : Sam mu sluze za podporke,
e & ) Sanki pchajac wprzod!
' Eo 3. | z bacika sobie strzelam,
wieZ! Po pa-gér-kach | i do-lin - kac Mknac z pagorka, hej!
Wszystkim jedzie sie wesolo,
o FF_r_F—p snfms Konikowi lzej!
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co-raz pre-dzej, Hej!
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cie). Na ,hej” zatrzymuja sig 1 obie rece podnosza do
géry. Powtarzajac zabawe, podaja sobie lewe rece.
Mozna urozmaicié te zabawe w czasie specjalnych uro-
czystosci, czy tez zabaw przygotowujac duzy kij, przy-
strojony dlugiemi, roznokolorowemi wstazkami, przy-
czepionemi u gory. Jedna osoba staje w srodku kola,
trzymajac wysoko kij, dzieci ujmuja konce wstgzek

—

i wszyscy razem z piosenka kraza.

O ile dzieci jest duzo, moga stawaé po dwoje, lub
troje trzymajac si¢ za rece; dziecko od $§rodka kola trzy-
ma wstazke. Powtarzajac piosenke, zmienia sie kolej-
no dziecko, ktére irzyma wstazke.

9. KOZIOLKL

1. Dwa ko - ziol-ki
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Dzieci, po czworo, tworza 1. zw. ,krzyzyki® z pra-
wej reki. Nastepnie zgodnie z melodja (cztery kroki
w takcie), kreca sie. Swobodne rece maja wyprosto-
wane whok, dlofi zwrécona wdél. Od slow: ,,wszystko
krazy“.. biegna miarowo coraz predzej razem z me-
lodja. ktora ma obecnie ,,6semki” (osiem krokéw w tak-
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Wszvstkie dzieci siedzac, lub stojac kolem, Spie-
waja pins;znkt;. Jedna, lub kilka par, na srodku, w taki
piosenki (dwa kroki w takcie), skacze na pE}]L‘ElEh. ma-
jac ugiete kolana i uderza dlonmi w dlonie przeciw-
nika. Kto pierwszy z walczacej pary przewroci SIg,

O ile warunki na to pozwola (czysta podloga,
trawa), pary walczace, na zakonczenie kazdej zwrotki,
jednym ruchem przewracaja sie i odpoczywaja, aby
znow za chwile, z nowa zwrotka, rozpoczgé skoki.

2. Dlonmi w dlonie swe uderza
I zaraz swe sily zmierza,
Przyskakuja rezolutnie,

Kto drugiego rézkiem utnie,

Zabawy rytmiczne ze gplewem, a3
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Fik, mik, Fik, mik, Dzieci, stojac w o- =
myk, myk, mvk, myk. znaczﬂﬂem_miff:jﬁ.m_l,wgrﬂ-
co sit co sif! madce, Spiewaja pierw-
wprzéd, wiyl! wiyl! sz zv:frntke;. Powtarzajac
melodje, od stéw: , hopsa
5. Kio sie potknie nieboraczek. sa”... skacza, to na jednej,
Ten przegrywa juz biedaczek. to na drugiej nodze w ten
Kto sie dluzej tego trzyma, sposob, ze w kazdym tak-
Tego bieda sie nie ima. cie wypada postawienie
aogi: krok, nastepnie ta
Hye, hye, Hye, hye, samg noga skok (dwa ru-
nic nic. nic, nie, chy w takcie). W tym sa-
wprzod wiec wprzod wigc, mym cza.asije druga noga
klap, bec! bec! jest mozliwie wysoko pod-
niesiona i od kolana ciez-
10. MISIE. ko zwisa wdél. Rece pod-
niesione, od lokei razem
2ywo. z dlofimi swobodnie opa-
N K dajg. Glowa zwisa w stro-
; —p i S, ' ng przechylenia, zgodnie
Y z ruchem, jednoczesnie ciezar ciala przenosi sie na cala
. Wle-sie ko-to] u-la, gdzieja-go dy |ro-sna, stope nogi, ktora skacze. Skoki powinny byé niewyso-
o2 o ——'—‘%J kie, ociezale, jak réwniez cala posta¢, mieSnie roz-
> o —+ g ' luZnione.
P —E? - Dzieci skaczac, tak powinny obliczyé odleglosé,

aby przy koficu zwrotki mogly powrécié i zatrzymaé
si¢ na poczatkowem miejscu. W ten sposob przerabia-
Jja wszystkie zwrotki. Po ostatniej zwrotce zamiast
skokow robig t. zw. ,galopy* odbijajac si¢ mocno jedna
nogg od podlogi; tym razem, nie wracaja na poprzed-
nie miejsce, a biegng w dowolnym kierunku.

L & h_l :
| &.L‘-'—,_B«
! spot-ka-ty siel ma-le mi - sie [pod wy-s0-ka
— - #1—P
| o~ ‘&——_—




12

bt

10.
11.

12.
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Hop sa, hop sa. hop sa sa,
Hop sa, hop sa, hop sa sa,
Hop sa, hop sa, hop sa sa,
Hop sa, hop sa, hop sa sa.

Miodek wyweszyly,

Uszka nastawily,

I chwyciwszy sie za lapki
Razno poskoczyly.

Hop sa, hop sa, hop sa sa

To na prawej lapie.
To na lewej lapie
Misie sobie czlapia
I mordkami klapia.

Hop sa, hop sa, hop sa sa

Po niedlugiej chwili
Ulek zobaczyly,

I najstarszy misio
Wsunal swoje pysio.

Hop sa. hop sa, hop sa sa i

Az tu straszne 0SV

7. brzekiem wylecialy,
Na niedzwiadkéw nosy
Rojem posiadaly.

Hop sa, hop sa, hop sa sa |

Biedne male misie
Juz nie podskakuja.
Wziely nogi za pas,
Szybko galopuja.

Hop sa, hop sa, hop sa sa

4 d

1 1. d

it d.

11. ZAJACZKI.
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2. Bo tu zima, mroz srogi
Sniezek wkolo lezy,
A gdy w lapki jest zimno,
Poskakaé nalezy.
Tylne lapki wnet podnosza,
Przebieraja zgrabnie,
Inne patrza sie uwaznie,
Ktory skacze ladnie!
la ra ra ram, ta ra ra ram,
Ta ra ra ram tam tam... i t. d.
5. Choé po $niegu biegaja,.

Nozek nie przemocza,
Pod futerko schowaja,
Do kotlinki skocza!

Poskakaly pofikaly,
Troche sobie zjadly,

Swe ogonki podwinely,

Na dwdch lapkach siadly!

Ta ra ra ram, ta ra ra ram,
Ta ra ra ram tam tam... i t. d.




Dzieci, majac lekko ugicte kolana, biegaja na pa-

luszkach w tempie éwierci, t. zn. trzy kroki w takcie.
Biegaja swobodnie w rozpierzchlej gromadce, trzyma-
jac raczki, jak uszy zajaca, przy glowkach.
Spiewajgc refren: ,Ta ra ra ram”... opieraja si¢
na rekach, a nogi podrzucaja wgore lekko, w rytm me-
lodji (trzy ruchy), nast¢pnie przysiadaja. Ruch pod-
rzucania nogami powtarzaja, zgodnie z melodja, szesc¢

razy.

Dzieci nalezy podzielié na dwie grupy: na zmiang

jedna grupa $piewa, druga wykonywa ruchy.
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Uwaga. Spiewajgc: ,Wtem ryk..” nalezy powtérzy¢ 4 takty
zakonczenia.

2. 7 nad jeziora Tanganika
W Afryce goracej,
Wiele malpek w dzungli znika.
Gdy slonice piekace.

Po galazkach,
W gore predko
Pna sie zwinnie,
Lekko, gietko.

mkng w lot,

S F _ffr-_-_ =
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5. A w jezioro Tanganika,
W Afryce gorace],
Jeden sloi drugiego spycha,
Do wody chlodzace].

Ciezko lapy
Swe podnosza,
Dtugie traby

W goére wznosza.

4, A w jeziorze Tanganika
W Afryce gorgcej,
Hipopotam woda prycha,
Leniwy i Spiacy.

Al Al
Chrapie,
Al Al
Klapie.

W tem ryk,
Brzmi zew!
Padl strach,
Jest lew!

Dzieci dziela sie na cztery grupy, ki6re staja po

czterech rogach sali. B
hipopotamy. Malpkami
ci. W glebi jedno dzie

lew. Zyrafy trzymaja wys

eda to: Zyraly, malpki, Slﬂn.iﬁ,
powinny by¢ najmlodsze dzie-
cko stoi oddzielnie, bedzie to
oko wgorze rece, dlonie ma-

e T,
ja zlozone jedna na drugiej, od kiSci rece sa zgiete
wdél. Malpki trzymaja rece wgorze, jakgdyby wspi-
naly sie po galeziach. Dzieci-slonie (dobrane wzro-
stem) staja po dwoje, jedno za drugiem. Dziecko, sto-
jace ztvlu, opiera obie rece na ramionach poprzednika,
dziecko stojace na przodzie, ma lewa reke zwrocona do
tvlu i polozona na lewem ramieniu dziecka. stojacego
ztylu: prawa reke wyciaga wprzod, nasladujge ruchy
traby. Hipopotamy robia duzy wypad noga wprzod.
caly tulow silnie podaja naprzéd, rece maja zlaczone
razem, dlonie rozchylone w przeciwne strony: usta sze-
roko otwarte.

Dzieci w trzech grupach Spiewaja, czwarta wy-
konywa ruchy. Przy zwrotce zyraf, biegna one wy-
dluzonemi skokami w takt melodji (dwa skoki w tak-
cie), w ten sposob, aby pod koniec strofki, znalezé sie
znowu na swojem poczatkowem miejscu. Przy zwrot-
ce malpek, robia one rekami ruchy wspinania si¢ na
galezie, od dolu 1 mozliwie jaknajwyzej (powtarzajac
ten ruch stale: jednoczeSnie nogami wykonywaja bieg
na miejscu, robiac cztery kroki w takcie (na kazda sy-
labe jeden krok). Przy zwrotce sloni, wykonywaja
ciezkie kroki na miejscu, podnoszac jednoczesnie le-
we nogi, nastepnie jednoczesnie prawe. Ruchy po-
winny byé ciezkie, z przesadnem przenoszeniem -cie-
zaru ciala (w takcie wypadna dwa kroki). Traba pod-
nosi sie wgore przy kazdym kroku. Przy zwrotce
hipopotaméw robia one, na ,raz“ kazdego taktu, duzy
wypad wprzod, rozchylaja dlonie i otwieraja usta; na
.dwa“ — silnie sie cofaja do tylu, przenoszac cigzar
ciala na tvlna noge, (nogi pozostaja na miejscu); dlo-
nie skladaja, usta zamykaja. Na zakonczenie wszystkie
zwierzeta Spiewaja wyraznie slowa: ,,Wtem ryk™... na
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ja sie, a lew lapie swojego nastepce.
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2. Wtem wiatr nagle przylatuje,

~ Hula, hula podskakuje,
W lewo, w prawo wszystkiem miota,
Jeszcze zerwie dach, niecnota.
Platki wija sie jak waz,
Predko, coraz predzej,
Powiekszaja kola wciaz
Szerzej, coraz szerzej.

Laszelescil, zakolowal,
Dalej w pola pocwalowal!
Platki teraz swoja biela
Cala ziemie juz zaSciela.
Pada, pada bialy $nieg,

Z nieba az do ziemi,
Swiat zasypal wkolo, het,
Gwiazdkami srebrnemi.

Ll

Dzieci, ,platki Sniezne”, biegaja w rozpierzchlej
gromadce, zgodnie z melodja. na kazda sylabe robiac
jeden krok, rece maja swobodnie podniesione. Przy
slowach: ,Pada, pada“ zatrzymuja sie i robia ruchy
reckami zgory do dolu. Przy zwrotce 2-giej, dzieci zgod-
nie z melodja podskakuja, podrzucajac raz jedno ko-

S T e

lano, raz drugie do gory; rece maja podniesione wgore.
Przy slowach: ,w lewo, w prawo”... zatrzymuja sie
i robia wymachy rekami i skrety w odpowiednia stro-
ne, konczac ruchy obrotem. Spiewajac ,Platki wija
sie”... dzieci stojae, kolysza na boki podniesionemi reka-
mi, przy slowach: ,.powiekszajac” robia kola rekam
stopniowo coraz szerzej. Przy 3-ciej zwrotce biegaja,
robiac obroty: od slow: . Platki teraz”... powoli siadaja
na ziemi. Spiewajac: .,pada, pada”... siedza i1 robia ru-
chy rekami zgory do dolu: przy slowach: ,.Swiat zasy-
pal”... wskazuja obiema re¢kami wbok: glowe maja
zwrocona w te sama sirone,

4. KOPCIUSZEK.
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Zabawy rytmiczne ze Spiewem. 4
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Do tej zabawy poirzebne sa dwumetrowej dlugo-
Sci sznurki - lejee. Dwoje dzieci (,konie“) staje obok
siebie i podaja sobie reke; w zewnetrznych rekach trzy-
majg konce sznurka. Trzecie dziecko ujmuje lewa re-
kg srodek sznurka i powozi, prawa reka robi ruch
strzelania z bata. Do &rodka, do ,karety” wchodzi
czwarte dziecko - kopciuszek i chwyta rekami za boki
sznurka. Cala czwérka, zgodnie z melodja biegnie
t. zw. ,galopami® (dwa ,galopy® w takcie) odbijajac
sig mocno jedna noga. Nalezy uzgodnié nogi: niechaj
wszyscy zaczynaja lewa noga, lub wszysey prawa.

Zabawe mozna urozmaicié w nastepujacy spo-
sob: dzieci, po czworo, biora si¢ za rece, tworza kétka
i krazgc, miarowemi krokami (dwa kroki w takcie),
posuwajg si¢ wkolo sali. W $rodku jedna czwérka ,.ga-
lopuje” jak wyzej. W ten sposéb kazda czwérka ko-
lejno przerabia zabawe.
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2. Ta ra ram tam tam i t. d.
A teraz razem juz w doline,
Spotkany proég przeskoczym, hyc!
Jesli zaplaczem sie w wikline,
Koziolkéw pare zrobi¢ nic!
Ta ra ram tam tam i t. d.

Dzieci-narciarze rzedem maszeruja posuwistemi
ruchami, do marszu dolaczajac wymachy rak: lewa
noga, prawa reka, prawa noga, lewa reka. Przy slo-
wach: ,kijkami”... zatrzymuja sie, obie rece podnoszg
wgore i robig ruch odbijania sie kijkami od ziemi, ugi-
najagc przytem kolana. Spiewajac: ,,A gdy juz”.. za-
trzymuja sie, a przy slowach: ,po szczytach” podno-
sza obie rece z prawej strony do goéry, nastepnie przy
slowach: ,,i zboczach” robiag rekami ruch wdél z lewej
sirony.

Od sléw: ,,Ta ra ram tam i t. d.” maszeruja, jak
poprzednio, robige te same ruchy.

Slowa: ,,A teraz razem™... Spiewaja stojac, przy
slowie ,,hye“ robig skok na obie nogi. Przy slowach:
+koziolkéw pare”... szybko klada sie na ziemi na ple-
cach, zatrzepocza rekami i nogami w powietrzu 1 na-
tychmiast wstaja, aby przy 3-ciej zwrotce: ,,Ta ra ram
tam”... juz zgodnie maszerowa¢ i wykonywaé ruchy
jak poprzednio.

16. EYZWIARZE.
Stowa J. Wasungowej i M. Tanskiej.
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2. Dzen, dzen, dzen i t. d.
W skrzydla ptaszka rece zloze,
W jaskoéleczki §lad,
Tuz nad lodem sie uloze
[ pedze jak wiatr!
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3. Dzen, dzen, dzen 1 t. d.
Na koniuszku lyzwy stane,
Zawiruje wkrag,

I w zabawke sie zabawig
Krecac sie jak ,bak”.

4. Dzen, dzen, dzen i t. d.
Pistolecik wnet wydluze,
Oto patrzcie jak!

Potem réwne trojki pluze
W lewo, w prawo, wspak!

Dzeh. dzeh, dzen i t. d.
Gladkim lodem mknijmy wkolo,
Pod piosenki dzwigk,

Fyzwy $mieja sig¢ wesolo,
Brzek, brzek, brzek, brzek, brzek!

Wl

Dzieci ustawiaja sie rzedem. Jedno z dzieci pro-
wadzi po linji kola $piewajac: . Dzen, dzeﬁﬁ“... dzieci
biegna, zgodnie z melodja, na kazde sl-:'}wu jeden krok.
Przy dluzszych nutach, na zakonczenie frazy, skﬂc%ﬁ
lekko obiema nogami (dwa skoki przy kazdem zal;mn-
czeniu) jednoczeSnie prawe rece trzymaja wgﬁrzt.a, ]El;}{-
gdyby brzekajac lyzwami. Od slow: ,,Brzecza ‘h,rzwy
posuwistemi, miarowemi krokami [dwu‘ kroki w tak-
cie) sung na lyzwach, uzgodniajac nogi: lewa, prawa.
Ruchy powinny byé mozliwie 1»‘}*(111}%13:1}3. .ZH.EE}TIIHJE{E
kazda zwrotke zawsze biegna rytmicznie r]aznl-F na po-
czatku. W 2-giej zwroice, przy stowach: . [‘uz.nad lo-
dem®... robia t. zw. ,jaskétke”, stojac na jednej nnd:?.e.
druga noge podaja do tylu, ramiona wbok, {:ah..r tulow
do poziomu. Ruch ten wytrzymuja krotka chwile, aby

SURG . L

juz przy slowach: ..I pedze jak"... znowu biec naprzéd
posuwistemi krokami. W 3-ciej zwrotce, przy slowach:
»,Na koniuszku®... dzieci zatrzymuja sie, wspinaja sie
na palce i robia obrit; przy slowach: ,.W zabawke®...
skladaja dlonie nad glowa i robia drugi obrot. W 4-tej
zwrotce, przy slowach: ,pistolecik”... robia t. zw. ,,pi-
stolet”, przysiadaja na jednej nodze, na calej stopie,
druga noge prostuja wprzod, ramiona podaja naprzod.
Od slow: ,.potem rowne”... robia miarowe, posuwiste

polobroty, sunac naprzéd. Ostatnia zwrotke wykony-
waja jak pierwsza.

17. WIATR.
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2. Szarpie, szarpie, szarpie

; . galezie
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b ; Dzieci ustawiaja sig
niewiazanem kolem. Pod-
czas §piewania pierwsze]
zwrotki ida miarowym
ruchem (3 kroki w tak-
cie); w czasie {Irugir::j sta-
ja twarzami do $rodka
i robia wymachy obie-
ma rekami, od lewej do
prawej strony, kolyszac
przytem lekko tulowiem
(przenosza cigzar ciala z
jednej nogi na druga).
Spiewajac trzecig zwrot-
ke stoja i robig te same
ruchy tylko rekami, przy-
tem znacznie mniejsze.
W tym czasie czwo-
ro dzieci biega w §rodku
Wiatr — obroty. kola: Podczas pierwsze]
zwrotki biegna 3 kroki
(pierwszy takt) trzymajac obie rece jakby polozone na
powietrzu, z zewnetrznej strony kolistego kierunku bie-
gu; w drugim takcie, trzema krokami robia obrot, pod-
noszac mozliwie wysoko obie rece w gore. W trzecim
takcie robia to, co w pierwszym; w czwartym to, €0
w drugim. Od sléw: ..gna si¢ lekko™ zatrzymuja sie i sto-
jac twarzami do §rodka kola, kolysza obiema rekami od
lewej do prawej strony (jeden ruch w takcie) ; do konca
frazy beda cztery ruchy. Od sléw: ..wicher, wicher™...
powtarzaja te same ruchy od poczatku, jednak w znacz-
nie wiekszem natezeniu. Przy 2-giej zwrotce ujmuja
sie parami za rece i robia wspoélnie trzy gwaltowne ru-

SR

r]_lj.; Hzar!)ﬂtliu (jeden ruch przy kazdem slowie). nastep-
nie, robige trzy kroki, przewijaja sie pod ru]-;al;]:i
W trzecim takcie robia to, co w pierwszym, w {:?u-”lr-.
1}11.1 to, co w drugim: nastepnie kolysza -I!'E:l-{ﬂllli t;{l IIL'-*
wej do prawej strony (jeden ruch w takcie): do konca
[l:ﬂfa:y wypadna cztery ruchy. W dalszym ciagu dru-
giej zwrotki, powtarzaja te same ruchy co na pq;c-?:q.tku

tej zwrotki. Trzecia zwrotke robig tak samo jak pierw-
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