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Wstęp 

 

Pakiet edukacyjny został opracowany na podstawie katalogów 
Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej im. Komisji Edukacji Narodowej 
w Lublinie, zawiera on wydawnictwa zwarte (książki, artykuły  
w pracach zbiorowych i fragmenty książek), artykuły z czasopism oraz 
multimedia. Dla ułatwienia wyszukiwania dokumentów wszystkie opisy 
zostały zaopatrzone w sygnatury.  

 

 

I. Wydawnictwa zwarte 

 

1. Bezradność nauczyciela / Krzysztof Polak. – Kraków : Wydaw. 
Uniwersytetu Jagiellońskiego, cop. 2012. – 192 s.  
200909 ; 200910 Czyt.  

2. Doskonalący się nauczyciel : psychologiczne aspekty rozwoju 
profesjonalnego nauczycieli / Zbigniew B. Gaś. – Lublin : Wydaw. 
Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2001. – 206 s.  
181385 ; 181386 ; 181387 Czyt. ; 195752  

3. Dydaktyka ogólna : wybrane zagadnienia / Kazimierz Żegnałek . – 
Warszawa : Wydawnictwo Wyższej Szkoły Pedagogicznej TWP, 
2005. – S. 322-344: Nauczyciel we współczesnej edukacji 
190247 Czyt. ; 190248 ; 190249  

4. Jak nie zwariować w szkole / Janusz Gęsicki. – Warszawa 
: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1999. – 165 s.  
182030 Czyt. 

5. Jak pracować z nauczycielami, którzy pracują źle bo są zmęczeni, 
wypaleni, zaburzeni albo zwyczajnie niekompetentni : książka dla 
dyrektorów szkół i placówek edukacyjnych oraz szefów zespołów 
pedagogicznych / Elaine McEwan. – Warszawa : "Fraszka 



 

Edukacyjna", 2016. – 192 s.  
207412 ; 207413 

6. Jak przeżyć szkołę / Klaus Schaefer. – Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2005. – 205 s.   
188383 Czyt. ; 188384 ; 188385  

7. Jak przeżyć w szkole : poradnik dla nauczycieli i wychowaców / 
Reinhold Miller. – Kraków : Wydaw. WAM, cop. 2012. – 259 s.  
201307 ; 201308 Czyt.  

8. Jak radzić sobie ze stresem : wskazówki dla nauczycieli / Bill 
Rogers. – Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2014. – 247 s. 
205080 ; 203756 ; 203757 Czyt.  

9. Kompetencje temporalne nauczycieli jako wyznacznik sprawnego 
funkcjonowania w szkolnej codzienności / Anna M. Mróz //  
W: Wyzwania szkolnej codzienności / red. nauk. Joanna M. Łukasik, 
Bogdan Stańkowski. – Kraków : Akademia Ignatianum : Wydaw. 
WAM, 2015. – S. 137-156  
207147 

10. Komunikacja i edukacja - ku synergiczności porozumiewania się / 
pod red. Danuty Wosik-Kawali [et al.]. – Toruń : Wydaw. Adam 
Marszałek, cop. 2011. – 316 s.  
199679 ; 199680 Czyt.  

11. Kreatywność (nie tylko) w klasie szkolnej / pod red. Macieja 
Karwowskiego i Aleksandry Gajdy. – Warszawa : Wydaw. Akademii 
Pedagogiki Specjalnej, cop. 2010. – 311 s.  
199866 ; 199867 Czyt.  

12. Kryzys w szkole : krótki poradnik psychologiczny / Jarosław 
Jagieła. – Kraków : "Rubikon", 2009. – 221 s.  
196492 ; 196493 Czyt. ; 197150  

13. Lęki i obawy nauczycieli w kontaktach z rodzicami / Inetta 
Nowosad, Klaudia Błaszczyk // W: Edukacja dzieci sześcioletnich  
w Polsce / red. nauk. Danuta Waloszek. – Zielona Góra : Oficyna 
Wydawnicza UZ, 2005. – S. 179-186 
190543 Czyt. ; 190544  

14. Nauczyciel - emocjonalny bankrut / Ewa Murawska //  
W: Zachowania zawodowe nauczycieli i ich uwarunkowania / red. 
nauk. Edward Kozioł, Ewa Kobyłecka. – Zielona Góra : Oficyna 
Wydawnicza UZ, 2008. – S. 143-151 
196551 ; 196552 Czyt.  

15. Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej / Dorota 
Pankowska. – Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-
Skłodowskiej, 2010. – 399 s.   
198057 ; 198058 Czyt.  

16. Nauczyciel z cechami terapeuty - możliwości organizowania pomocy 
i wsparcia uczniom w warunkach pracy szkoły / Małgorzata 
Ganczarska. – Opole : Wydaw. Uniwersytetu Opolskiego, 2017. – 



 

3S. 83-101: Nauczyciel z cechami terapeuty - możliwości 
organizowania pomocy i wsparcia uczniom w warunkach pracy 
szkoły  
209424  

17. Nauczyciel z pasją : jak zachować entuzjazm i zaangażowanie  
w pracy / Christopher Day. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2008. – 224 s.  
195023 ; 195024 Czyt.  

18. Od pasji do frustracji : modele psychologicznego funkcjonowania 
nauczycieli / Grażyna Poraj. – Łódź : Wydaw. Uniwersytetu 
Łódzkiego, 2009. – 310 s. 
197881 ; 197882 Czyt.  

19. Osobowość i specyficzne problemy psychologiczne nauczycieli / 
Maciej Wilski // W: Psychologia ucznia i nauczyciela : podręcznik 
akademicki / red. nauk. Stanisław Kowalik. – Warszawa : Wydaw. 
Naukowe PWN, 2011. – S. 334-371 
200005 ; 200006 ; 200007 Czyt.  

20. Osobowość nauczyciela w praktyce pedagogicznej / Lidia Pawelec 
// W: Nauczyciel wczesnej edukacji : na drodze do profesjonalnego 
mistrzostwa / pod red. Wiesławy Leżańskiej. – Łódź : Wydaw. 
Uniwersytetu Łódzkiego, 2011. – S. 197-212  
200060 ; 200061 Czyt.  

21. Pedeutologia : studium teoretyczno-praktyczne / Jolanta 
Szempruch. – Kraków : "Impuls", 2013. – S. 82-125: Kwalifikacje, 
kompetencje i cechy osobowe nauczyciela 
202513 ; 202514 Czyt. ; 203278 ; 203279  

22. Poziom i struktura niepokoju nauczycieli a ich komunikacja 
z uczniami / Jacek Śliwak, Katarzyna Krakówko // W: Jednostka  
w ponowoczesnym świecie / pod red. Grażyny E. Kwiatkowskiej  
i Agaty Łukasik. – Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-
Skłodowskiej, 2011. – S. 119-134 
199977 ; 199978 Czyt. 

23. Przywództwo nauczyciela w kreowaniu wartości - rozważania 
teoretyczne / Mirosław Drzewowski // W: Komunikacja społeczna  
a wartości w edukacji : nowe znaczenie i sytuacje. T. 2, Szkolna 
przestrzeń interakcji i działań komunikacyjnych / red. nauk. 
Wojciech J. Maliszewski. – Toruń : Wydaw. Adam Marszałek , cop. 
2007. – S. 262-278 
193225/II ; 193226/II Czyt.  

24. Przywództwo nauczyciela w pracy zawodowej / Mirosław 
Drzewowski // W: Wybrane problemy pedagogiki pracy w aspekcie 
przygotowania do zatrudnienia / red. Ryszard Gerlach, Aleksandra 
Kulpa-Puczyńska, Renata Tomaszewska-Lipiec. – Bydgoszcz : 
Wydaw. Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2008. – S. 127-136 
196116 ; 196117 Czyt.  



 

25. Psychologia ucznia i nauczyciela / red. nauk. Stanisław Kowalik. – 
Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2011. – 417 s.  
200005 ; 200006 ; 200007 Czyt.  

26. Psychologiczne kompetencje w szkole / Andrzej Mirski //  
W: Kształcenie nauczycieli przyszłej szkoły / pod red. Bożeny 
Muchackiej .-Kraków : "Impuls", 2006. – S. 63-79  
191432 Czyt. ; 191433  

27. Rzecz o takcie pedagogicznym nauczyciela / Jarosław Michalski. –
Warszawa : Wydaw. Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2013. – 198 
s.  
204409 ; 204410 Czyt.  

28. Stałe cechy osobowości nauczyciela determinantami jakości jego 
pracy zawodowej / Beata Pituła. – Bydgoszcz : Wydaw. 
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2010. – 140 s.  
199385 ; 199386 Czyt. 

29. Stres w pracy zawodowej nauczyciela / Stanisław Korczyński. – 
Kraków : "Impuls" ; Dąbrowa Górnicza : Wyższa Szkoła 
Biznesu, 2014. – 168 s.  
204177 ; 204178 Czyt.  

30. Stres w zawodzie nauczyciela : specyfika, uwarunkowania  
i następstwa / Maria Katarzyna Grzegorzewska. – Kraków : Wydaw. 
Uniwersytetu Jagiellońskiego, cop. 2006. – 195 s.  
191800 Czyt. ;  191801  

31. Szkolne gry uczniów : jak sobie z nimi radzić / Ken Ernst. – Wyd. 
2. – Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, [2000]. – 
132 s.  
181644 Czyt.  

32. Szkolne gry uczniów : jak sobie z nimi radzić / Ken Ernst. – Wyd. 
3. – Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, [2003]. – 
103 s. 
186415 ; 186416  

33. Sztuka dialogu : teoretyczne założenia a szkolna rzeczywistość / 
Marian Śnieżyński. – Kraków : Wydaw. Naukowe AP, 2005. – 190 
s.  
190583 ; 190584 

34. Sztuka dialogu : teoretyczne założenia a szkolna rzeczywistość / 
Marian Śnieżyński. – Wyd. 2 przejrz. i poszerz. – Kraków : Wydaw. 
Naukowe AP, 2008. – 236 s.  
195374 Czyt.  

35. Świadomość i samoświadomość nauczyciela a jego zachowania 
zawodowe / red. nauk. Edward Kozioł, Ewa Pasterniak-Kobyłecka ; 
Uniwersytet Zielonogórski. – Zielona Góra : Oficyna Wydawnicza 
UZ, 2005. – 531 s.  
192152 ; 192153 Czyt.  



 

36. Tożsamość nauczycieli : [między anomią a autonomią] / Henryka 
Kwiatkowska. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2005. – 195 s.  
189402 Czyt.  

37. Umiejętności psychologiczno-pedagogiczne w pracy nauczyciela / 
pod red. Justyny Mróz i Kingi Kalety. – Kielce : Wydaw. 
Pedagogiczne ZNP, 2012. – 154 s.  
200818 ; 200819 Czyt. 

38. W zgodzie z sobą i z uczniem : z doświadczeń nauczycieli  
i psychologów / Hanna Rylke. – Warszawa : Wydawnictwa Szkolne  
i Pedagogiczne, 1993. – 165 s.  
174419 ; 174420 Czyt.  

39. Zdrowie jako funkcja twórczego radzenia sobie ze stresem : 
psychologiczne mechanizmy i uwarunkowania zdrowia w zawodzie 
nauczyciela / Helena Wrona-Polańska. – Kraków : Wydaw. 
Naukowe AP, 2003. – 319 s. 
184252 Czyt. ; 184253  

 

 

II. Artykuły z czasopism 

 

40. Bądź menedżerem swojej klasy / Karolina Oleksa // Głos 
Pedagogiczny. – 2016, [nr] 76, s. 20-24 
C. 11733  

41. Cechy nauczyciela wychowawcy / Urszula Tokarska // 
Wychowawca. – 2016, nr 10, s. 6-7 
C. 10073  

42. Identyfikowanie potrzeb nauczycieli / Zuzanna Zbróg // Edukacja. 
– 2006, nr 3, s. 12-22 
C. 7923   

43. Inteligencja emocjonalna - sprzymierzeniec w pracy nauczyciela / 
Karolina Oleksa // Biologia w Szkole. – 2017, nr 3, s. 25-30 
C. 76  

44. Jak być lepszym nauczycielem? / Janina Zawadowska // Bliżej 
Przedszkola. – 2010, nr 1, s. 46-48 
C. 11867  

45. Jak pomóc młodemu nauczycielowi w radzeniu sobie ze stresem / 
Krystyna Marczewska // Dyrektor Szkoły. – 2003, nr 4, s. 22-27  
C. 10071  

46. Jakim typem nauczycielki/nauczyciela jesteś? : psychozabawa // 
Sygnał. – 2018, nr 7, s. 24-27 
C. 12421  



 

47. Jakość środowiska pracy w polskiej oświacie / Jan Fazlagić // 
Dyrektor Szkoły. – 2011, nr 2, s. 76-78 
C. 10071   

48. Komandosi emocji / Jacek Jakubowski // Psychologia w Szkole. – 
2009, nr 2, s. 16-23 
C. 11198  

49. Lęki nauczycieli / Dorota Bieława, Mariola Madejska // Życie Szkoły 
.-2005, nr 10, s. 45-47  
C. 219  

50. Lubić szkołę / Ewa Szperlich, Maria Lehmam // Psychologia  
w Szkole. – 2008, nr 4, s. 143-146 
C. 11198   

51. Mistrz jest blisko swego ucznia / Jarosław Jagieła // Psychologia  
w Szkole. – 2008, nr 3, s. 13-20 
C. 11198  

52. "Można zwariować...!" : o zagrożeniach zdrowia psychicznego 
nauczycieli / Jan Tatarowicz // Nowa Szkoła. – 2001, nr 8,  
s. 48-52  
C. 67  

53. Nauczyciel - misja czy zawód? / Kazimierz Żegnałek, Ewelina 
Gutkowska-Wyrzykowska // Nowa Szkoła. – 2017, nr 3, s. 17-27 
C. 67  

54. Nauczyciel w szkole psychologicznych gier / Paulina Albińska // 
Wychowanie na co Dzień. – 2007, nr 6, s. 22-24 
C. 10238  

55. Nauczyciela portret własny / Wioletta Kozak // Dyrektor Szkoły. – 
2002, nr 11, s. 24-26 
C. 10071  

56. Nauczycielu, dbaj o siebie... / Jacek Dąbrowski // Emocje. – 2012, 
nr 4, s. 23-26 
C. 12085   

57. O zasobach nauczyciela / Marlena Kossakowska // Przegląd 
Oświatowy. – 2008, nr 2, s. 15-16 
C. 9734  

58. Osobowość nauczyciela / Bożena Małkowska // Nowa Edukacja 
Zawodowa. – 2005, nr 1, s. 26-28 
C.10904  

59. Osobowość nauczyciela a efektywność działań edukacyjnych / 
Marek Kazimierowicz // Nowa Szkoła. – 2013, nr 8, s. 25-33  
C.67  

60. Osobowość nauczyciela w integracji / Alina Gumuła, Dorota 
Michałowicz // Bliżej Przedszkola. – [2010], nr 7-8, s. 82-83 
C. 11867   



 

61. Po pierwsze - empatia / Janina Janowska // Psychologia w Szkole. 
– 2008, nr 2, s. 109-116 
C. 11198  

62. Psychologiczny portret nauczyciela innowatora / Edyta Anna 
Kowalczyk // Nowe w Szkole. – 2003, nr 11, s. 17-21 
C. 10733   

63. Psychospołeczne sposoby funkcjonowania w zawodzie nauczyciela 
a ryzyko wypalenia / Anna Romanowska-Tołłoczko // Wychowanie 
na co Dzień. – 2013, nr 3, s. 8-12 
C. 10238  

64. Stres, czyli jak ujarzmić wroga / Joanna Żukowska // Dyrektor 
Szkoły. – 2010, nr 7, dod. s. I-VIII  
C. 10071  

65. Szkoła i psychologia, czyli związek z rozsądku / Piotr Żak // 
Psychologia w Szkole. – 2014, nr 5, s. 4-13 
C. 11198   

66. Sztuka wywierania wpływu i autorytet / Anna Piekarska // Głos 
Pedagogiczny. – 2010, [nr] 16, s. 26-29 
C. 11733  

67. Środowisko społeczne szkoły a zdrowie psychiczne uczniów  
i nauczycieli / Maria Sokołowska // Nowa Szkoła. – 2003, nr 6,  
s. 13-16  
C. 67  

68. W stronę samodzielności zawodowej - o autonomii nauczyciela / 
Danuta Wiśniewska // Języki Obce w Szkole. – 2008, nr 6,  
s. 42-47 
C. 203  

69. Warunki pracy polskich nauczycieli a ich kondycja psychofizyczna / 
Jacek Pyżalski // Meritum. – 2014, nr 2, s. 70-78 
C. 11464  

70. Własny styl nauczyciela czyli jak się nie bać wyróżnić z tłumu / 
Małgorzata Łoskot // Głos Pedagogiczny. – 2015, [nr] 68, s. 54-57 
C. 11733   

71. Wybrane zmienne osobowościowe a postawa nauczycieli wobec 
zmian w miejscu pracy / Mariola Wolan-Nowakowska, Agnieszka 
Lipińska-Grobelny // Wychowanie na co Dzień. – 2004, nr 7-8,  
s. 33-36 
C. 10238  

72. Wyjść z koła samosprawdzających się przepowiedni / Sławomir 
Trusz // Psychologia w Szkole. – 2009, nr 3, s. 104-113 
C. 11198  

73. Zapracować na autorytet / Beata Kulik // Wychowawca. – 2011, nr 
10, s. 22-24 
C. 10073   



 

74. Zdrowie psychiczne nauczycieli / Aleksandra Kubala-Kulpińska // 
Monitor Dyrektora Szkoły. – 2015, [nr] 55, s. 54-57 
C. 12422   

75. Znaczenie pewności siebie / Jan Fazlagić // Dyrektor Szkoły. – 
2015, nr 3, s. 22-24 
C. 10071  

 

III. Multimedia 

 

76. Dręczyciele [Film]. – Sosnowiec : Projekt-Kom, 2009. – 1 dysk 
DVD (35 min) : dźw. DD 2.0, kolor, obraz 4:3, interaktywne 
menu: sceny z wyborem materiału psychologicznego.  
Film ukazuje problem wzrastającej skłonności do agresywnych 
zachowań uczniów w stosunku do nauczycieli, łamania prawa  
i negatywnych emocji wśród uczniów. W filmie bierze udział 
pedagog szkolny i mediator sądowy, który w osobnej części filmu 
przeznaczonej tylko dla nauczycieli, mówi o budowaniu dobrych 
relacji z uczniami i radzi jak unikać ataków agresji, coraz częściej 
pojawiającej się w naszych szkołach. 
DVD. 2186 

77. Zgrana klasa [Film]. – Sosnowiec : Projekt-Kom, 2012. – 1 dysk 
DVD (38 min) : dźw. DD 2.0, wersja językowa: polski, obraz 4:3, 
kolor, interaktywne menu.  
DYSK zawiera 2 filmy zalecane dla klas III-VI szkoły podstawowej  
i gimnazjum oraz dla wychowawców i psychologów.  
Film 1. Przedstawia przykładową zgraną klasę w szkole. Uczniowie 
wypowiadają się na temat atmosfery panującej w ich grupie. 
Młodzi ludzie pokazują, jak istotne są: wzajemne wsparcie, 
zrozumienie, tolerancja, uczciwość i zaufanie oraz podejście 
samego wychowawcy. - (22 min).  
Film 2. Przeznaczony dla nauczycieli i pedagogów. W tej części 
pedagog i mediator sądowy, udziela wskazówek pozwalających 
zbudować zgrany zespół klasowy. 
DVD. 2782 

 

 

 

Oprac. Maciej Sztorc 
Wydział Informacji i Informatyzacji  
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